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    Hypercitlivým deťom všade atým, ktorí ich jemne vychovávajú, aby vyrástli dobezpečia vzložitom svete.
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    Autorkina poznámka, 2015


    Vitajte. Na Vysoko citlivé dieťa ste natrafili vsprávnej chvíli. Hoci podľa môjho pozorovania samotná kniha odjej prvého vydania vangličtine nepotrebovala úpravu, vzhľadom nabohatý vedecký výskum voblasti vysokej citlivosti, ktorý sa vmedziobdobí uskutočnil, si vyžaduje túto autorskú poznámku. Tieto informácie vám ako rodičovi vysoko citlivého dieťaťa (VCD) veľmi pomôžu. Rady, ako vychovávať citlivé dieťa, uvedené vtejto knihe, sa tým nijak nemenia. Prehlbujú len dôveru, že identifikácia tejto vlastnosti vášho dieťaťa, teda byť obdivuhodným spôsobom odlišné, je založená na solídnom výskume.


    Nasledujúce strany vám môžu pomôcť vnemenej dôležitej výzve, dokázať realitu tejto vlastnosti vašim skeptickým alebo neinformovaným príbuzným, spriateleným rodičom, pracovníkom vstarostlivosti odeti, poskytovateľom zdravotnej starostlivosti, učiteľom (takým dôležitým) či možno dokonca vášmu partnerovi vrodičovstve. Tí, ktorí sa ovaše dieťa starajú najviac, sa často aj najviac obávajú vašej dezinformovanosti alebo prílišnej ochrany, keď presadzujete myšlienku, že vaše dieťa je vysoko citlivé, že je to bežná vrodená odchýlka avy si prajete, aby bola rešpektovaná. Táto poznámka vám môže pomôcť zmierniť ich obavy. Môžete dokonca skúsiť dať ju niekomu znich prečítať– len túto poznámku, ak nie celú knihu. Pokúsim sa podať ju stručne.


    POČIATOČNÝ VÝSKUM


    Vprvej kapitole opisujem výskum do roku 2002: ako som začala študovať vysokú citlivosť, prvé rozhovory sdospelými, vývoj opatrení pre dospelých, testovanie na stovkách osôb aodlišovanie odpodobných vlastností, napríklad introverzie. Zistili sme, že hoci bolo vskutočnosti 70% dospelých vysoko citlivých ľudí (VCĽ) introvertov, 30% bolo extrovertov, aprvá kapitola vysvetľuje, prečo je to tak. Takisto vnej vysvetľujem, že som nevynašla novú vlastnosť, len som jej dala priliehavejšie pomenovanie. Prvé výskumy vrodenej povahy, aobzvlášť tejto vlastnosti, sa zameriavali na jediné pozorovateľné správanie– často iba pozastavovanie sa pred vstupom donovej situácie–, ktoré nazvali nesmelosťou, introverziou, plachosťou, pomalým rozbehom či obyčajnou bojazlivosťou. Hoci citlivé dieťa môže byť nesmelé, introvertné, bojazlivé atď., nič ztoho nezachytáva základnú vlastnosť, ktorú zvyčajne nemožno zaznamenať len nazáklade jediného spôsobu reakcie. Možno sa objaví lepší výraz (gény neprichádzajú soznačeniami), „vysoká citlivosť“ je však môj pokus ojej zachytenie. (Vedecká literatúra používa výraz „citlivosť nazmyslové spracovanie“, čo nie je porucha zmyslového spracovania ani porucha senzorickej integrácie, ako vysvetľujem vprvej kapitole.)


    Vprvej kapitole sa dočítate aj odotazníku pre rodičov Je vaše dieťa vysoko citlivé?, uvedenom vtejto knihe. Vytvorila som ho pomocou rovnakých postupov ako dotazník pre dospelých, ale prostredníctvom rozhovorov srodičmi, zktorých sa vyvinulo množstvo otázok, položených viac ako stovke ďalších rodičov. Následne boli okresané len na tie, ktoré spolu súviseli ako meradlo vysokej citlivosti– čiže ak rodičia zistili, že jedna otázka je oich dieťati pravdivá, bolo pravdepodobné, že aj na ostatné odpovedali áno.


    Rovnako ako vdotazníku pre dospelých sú body prekvapivo rôznorodé, na škále odľahkého znepokojovania sa aneznášanlivosti pichľavého oblečenia až po používanie veľkolepých slov avnímania úzkosti ostatných. Je to tak preto, že otázky sa musia týkať správania zaznamenaného rodičmi amusia vychádzať zporozumenia tejto hlbšej vlastnosti, ktoré presahuje široký rozsah správania kcelému jeho základnému dôvodu.


    OPISUJE D. P. C. P. VAŠE DIEŤA?


    Základnú vlastnosť vsúčasnosti vysvetľujem tak, že má štyri stránky, čiže vysoko citlivý človek má všetky štyri. Vprípade, že nemá všetky štyri, pravdepodobne to nie je vlastnosť, oktorej hovorím. Môžete si ich zapamätať ako D.P.C.P.: dôkladné spracovávanie, ľahké predráždenie, rovnako všeobecná citová reaktivita avýnimočne vysoké vcítenie (emócie, empatia) avedomie jemných podnetov. Tieto štyri stránky budem používať, aby som zhrnula najnovší výskum, dokazujúci každú znich.


    Dôkladné spracovávanie


    Zatiaľ čo ľahké predráždenie avedomie jemných podnetov si môže väčšina rodičov všimnúť na svojich VCD ako prvé, zásadnou črtou je vskutočnosti dôkladné spracovávanie. Toto dohĺbky idúce spracovávanie či sklon zrkadliť môže prebiehať nevedome, ale preukazuje sa nahlbokých otázkach vášho dieťaťa, na používaní na jeho vek veľkolepých slov, ktoré počulo raz či dvakrát, na bystrom zmysle pre humor, ťažkostiach vrozhodovaní sa kvôli premýšľaniu nad mnohými možnosťami, či „pomalom rozohrievaní sa“ vspoločnosti nových ľudí avnových situáciách preto, že musí pozorovať apopremýšľať, kým sa zapojí. Ako zdôrazňujem vknihe, nie každé VCD sa prejavuje vovšetkých týchto črtách, každé však preukáže nejakú známku dôkladného premýšľania oveciach. Je pravda, že citlivé dieťa, či ktorékoľvek dieťa, môže byť takisto „pomalé prirozohrievaní sa“ kvôli skutočnému strachu (narozdiel odprimeranej opatrnosti), ale vdanej situácii musí existovať nejaká stopa, ktorú si dieťa spája sminulou negatívnou skúsenosťou. Vážne pochybujem, že sa deti rodia paušálne bojazlivé či nesmelé– taká vlastnosť by vľudskom genofonde neprežila dlho.


    Existuje množstvo nových dôkazov odôkladnom spracovávaní ako znaku vysokej citlivosti. Výskum Jadzie Jagiellowiczovej ajej kolegov očinnosti mozgu dospelých (pomocou zobrazovania funkčnou magnetickou rezonanciou, fMRI) odhalil, že keď sa VCĽ pokúšajú vidieť rozdiel medzi dvoma ľahko odlišnými obrázkami, voblastiach, ktoré robia len to– zvažujú vovnímaní celky adetaily, nielen povrchové aspekty– vykazujú viac mozgovej aktivity než non-VCĽ. To znamená, že zamestnávajú viac tých častí mozgu, ktoré sú zaangažované do „hlbšieho“ či prepracovanejšieho spracovávania.


    Vinom našom výskume avmnohých ďalších sme zhľadiska zvládania rôzne náročných vnímavostných (percepčných) úloh porovnali citlivé anoncitlivé osoby narodené avychované vÁzii avUSA– nakoľko je potrebné úsilie alebo aktivácia mozgu vzávislosti odtoho, či je daná kultúra viac kolektívna ako vÁzii, alebo individualistická ako vUSA. Mozgy noncitlivých osôb vynaložili počas plnenia úloh, ktoré sú pre ľudí zich kultúry zložitejšie, obvyklé úsilie navyše, ale mozgy VCĽ, či už narodených vÁzii alebo USA, nepreukázali žiaden rozdiel vovynaloženom úsilí. Akoby dokázali vidieť nad očakávania ich kultúry, resp.dohlbšej úrovne toho, ako veci „naozaj sú“.


    Bianca Acevedová pozorovala vosvojom výskume citlivých anoncitlivých ľudí počas úlohy, vktorej si prezerali fotografie cudzích amilovaných ľudí, aobjavila rovnaké výsledky ako Jagiellowiczová voveci prepracovanejšieho vnímavostného spracovávania uVCĽ, ale takisto zaznamenala vyššiu mozgovú aktivitu než iní voblasti zvanej ostrovček (insula). Táto oblasť sa niekedy nazýva trón vedomia, pretože začleňuje okamih zaokamihom vedomosti vnútorných stavov aemócií, telesnej pozície avonkajších udalostí, aby vytvorila to, čo si vprítomnosti uvedomujeme. Ak si vaše VCD lepšie uvedomuje, čo sa deje vovnútri ivonku, toto je presne tá oblasť mozgu, odktorej by sa dalo očakávať, že je vtedy výnimočne aktívna.


    ĽAHKÉ PREDRÁŽDENIE


    Osoba, ktorá si lepšie uvedomuje dianie vonku ivnútri aktorá to aj dôkladne spracováva, sa takisto mentálne aaj fyzicky (mozog je časť tela) vyčerpá skôr než ostatní. Každá chvíľa je pre všetky deti celkom nová aako rastú, zámerne im predstavujeme ďalšie veci, čo ich často predráždi, unaví askľúči. UVCD je to však platné ešte väčšmi, keďže zaznamenávanie apremýšľanie ovšetkom novom majú vsebe prirodzene zabudované hlbšie než ostatné deti. Ľahké predráždenie je teda prirodzený, hoci nepríjemný sprievodný jav dôkladného spracovávania.


    Zrejme nemusím opisovať, ako vyzerá predráždené dieťa. Každý deň nejaké stretnete: prekvapivé aznepokojujúce zvraty napríliš podnetných prechádzkach, dokonca počas „zábavných“ dní či prázdnin; ťažkosti sozaspávaním alebo sozobúdzaním sa vnoci povzrušujúcom dni; reakcie nazmenu či bolesť, ktoré sa zdajú byť také extrémne. Veľký hluk ich akoby až fyzicky zraňoval. Sťažujú sa nahorúčavy achlad, kamienky vtopánkach či mokré alebo pichľavé oblečenie. Zistíte, že potrebujú viac času naupokojenie (prestávky) alebo tichú hru. Neočakávané oslavy im nemusia byť pochuti aaby sa vyhli predráždeniu, môžu sa oslavám vyhýbať vovšeobecnosti, rovnako ako tímovým športom či hlasnému rozprávaniu vtriede, hoci pravdepodobne robíte všetko preto, aby ste ich povzbudili azahnali ich obavy. Keď sú vniečom veľmi dobré, apotom sa im navystúpení napríklad vškole, na hudobnom recitáli či „veľkej hre“ až tak nedarí, pretože sú pod drobnohľadom publika alebo skúšajúcich, trpíte. Snáď ste si všimli, že pri učení je pre ne lepšie jemné napomenutie než silný dráždivý trest. Skrátka, nikto sa necíti dobre, nevystupuje dobre ani sa nenaučí veľa, keď je predráždený, vprípade VCD však tento stav nastáva skôr.


    Čo sa týka experimentálnych dôkazov, že VCĽ sa jednoduchšie „predráždia“, Friederike Gerstenbergová vNemecku porovnala citlivých anoncitlivých ľudí vdômyselnej vnímavostnej úlohe rozhodnúť, či je na obrazovke písmeno T, pootáčané rôznymi smermi, ukryté medzi veľkým množstvom rozlične pootáčaných písmen L. VCĽ boli rýchlejší apresnejší než ostatní, ale podokončení úlohy boli aj vystresovanejší. Bolo to kvôli úsiliu vnímať, alebo citovému dôsledku účasti naexperimente? Nech je to akokoľvek, títo ľudia boli vystresovaní. Vraví sa, že aj kus kovu ukazuje vlastnú preťaženosť, atak je to aj sVCĽ.


    Vo výskume vysoko citlivých rodičov, na ktorom pracujem vsúčasnosti, rodičia uvádzajú predráždenosť aj zrodičovstva asním súvisiacich spoločenských aktivít, počnúc rozhovormi sneznámymi ľuďmi len preto, že čakajú bábätko. Theodore Wachs zistil, že vzhľadom na tie isté úrovne chodu adezorganizácie vdomácnosti, matky svysokými bodmi nastupnici VCĽ vnímajú svoje domovy ako chaotickejšie než noncitlivé matky.


    Vysoká citlivosť však nie je zásadne oskľúčenosti zvysokých hladín hluku, preplnených miestností alebo neustálych zmien. Samotné zmyslové nepohodlie bez ďalších aspektov tejto vlastnosti môže byť skôr znamením poruchy, spôsobenej problémami sozmyslovým spracovávaním, než obzvlášť prepracovaného či hlbokého zmyslového spracovávania. Napríklad osoby sporuchami autistického spektra sa niekedy sťažujú nazmyslové preťaženie, inokedy je ich reakcia zasa slabá. Akoby mali problémy rozoznať, kam zamerať pozornosť ačo odcloniť, keď sa im vrozhovoroch sdruhými môže zdať, že tvár nie je dôležitejšia než topánky. VCD však, naopak, venujú výnimočnú pozornosť tváram ainým spoločenským znakom. Ak dieťa vôbec nedokáže určiť, na čom záleží, je preň prirodzené, že sa vsituácii cíti presýtené. Ľudia sautistickým spektrom si dokonca môžu lepšie uvedomovať jemné detaily niečoho, načo sú naviazaní, ale najmä vspoločenských situáciách si všímajú oveľa častejšie veci irelevantné.


    SCHOPNOSŤ CITOVO ODPOVEDAŤ ASCHOPNOSŤ VCÍTIŤ SA DODRUHÝCH


    Citové (emocionálne) odpovedanie je tiež blízko príbuzné hĺbkovému spracovávaniu, ato vtom, že naše city (emócie) nám hovoria, čomu treba venovať pozornosť, zčoho sa učiť ačo si zapamätať. Bez citov ako podnetov by nebolo nič spracované dostatočne na to, aby sme si to zapamätali. To je jeden zdôvodov, prečo je jednoduchšie naučiť sa nový jazyk tam, kde sa ním hovorí. Nielenže ho pocelý čas počujeme, ale skutočne chceme byť schopní hovoriť sľuďmi okolo nás. Dieťa si chce zapamätať to, ako sa udržať vteple, zamestnať mamin úsmev, nahovoriť otca, aby mu dal sušienku, alebo ako si zaslúžiť dobrú známku či ako sa vyhnúť popáleným prstom, nahnevaným rodičom alebo zlým známkam. Keďže citlivým deťom záleží navšetkom viac, pozorujú aučia sa ztýchto životných lekcií ešte lepšie. Jedným zo spôsobov, ako to vspoločenských situáciách robia celkom prirodzene, je ich empatia, schopnosť vcítenia sa doduševných pochodov druhých ľudí– vedieť, čo druhá osoba vie, cítiť, čo cíti druhý. Empatia skombinovaná sosilnejšími emóciami vedie ksúcitu.


    Ako rodič VCD viete, ako táto citová odozva aempatia vyzerajú, keďže vaše dieťa prežíva všetko tak hĺbkovo, že sa ľahko rozplače; „číta vám myšlienky“, je perfekcionistické alebo reaguje intenzívne nanajmenšie chyby, zaznamenáva skľúčenosť ostatných, vrátane detí zoškoly, rodinných príbuzných, neznámych ľudí aniekedy hlavne zvierat (keď sa napríklad dozvie, že zmalého jahniatka sa stanú jahňacie kotlety alebo že sa mláďatá polárneho medveďa topia kvôli globálnemu otepľovaniu).


    Podľa dotazníkov aexperimentov VCĽ tvrdia, že reagujú hlbšie napozitívne aj nanegatívne zážitky. Rad nových experimentov avýskum mozgovej aktivity Jadzie Jagiellowiczovej však dokázal, že VCĽ reagujú viac ako ostatní na príjemné fotografie (napríklad šteniatka, mačiatka anarodeninové torty) anepríjemné fotografie (napríklad hady apavúky), predovšetkým však na tie príjemné anajmä ak mali pekné detstvo– ktomu sa ochvíľu vrátime. Reakcia napozitívne obrázky nebola pozorovaná len vtých oblastiach mozgu, ktoré sú spojené sozážitkom silných prvotných citov, ale opäť aj vo„vyšších“ oblastiach myslenia avnímania, niektorých ztých, ktoré boli dokázané výskumami odôkladnom spracovávaní mozgu.


    Vyššie uvedené „C“platí aj pre vcítenie (empatiu). Zuž spomenutého výskumu mozgu Biancy Acevedovej, vktorej si VCĽ anon-VCĽ prezerajú fotky tvárí neznámych ľudí aromantických partnerov, vyjadrujúcich šťastie, smútok alebo neutrálne pocity, si vybavíte, že VCĽ vykazujú viac mozgovej aktivity vostrovčeku (insule), oblasti spojenej sosamotným vedomím. Toto platilo vovšetkých prípadoch, ale ešte viac, ak išlo ofotky tvárí ich partnerov, či už vyjadrujúce šťastie alebo smútok. Zdalo sa, že to odkazuje na vdanom čase výnimočne povznesený stav vedomia, ako je pri pohľade na takéto fotografie očakávané, cítiť najviac emócií.


    VCĽ taktiež vykazujú viac aktivity než ostatní vsystéme ich zrkadlových neurónov, obzvlášť pri pohľade našťastné alebo smutné tváre milovaných ašťastné tváre neznámych ľudí– ďalší silný ukazovateľ, že VCĽ sú výnimočne naladení na tých, voči ktorým cítia emócie, ale ajnapozitívne obrazy vovšeobecnosti. Zrkadlové neuróny mozgu boli objavené približne pred dvadsiatimi rokmi. Tieto neuróny sa aktivizujú, keď sledujeme niekoho niečo robiť alebo cítiť, ato spôsobom, ako by sme rovnakú vec sami robili alebo cítili. Tie isté neuróny sa aktivizujú, napríklad keď vykopneme futbalovú loptu alebo to vidíme robiť niekoho iného, či ak počujeme zvuk kopnutej lopty, ba dokonca ak len počujeme alebo povieme „kop“. Ďalšie neuróny nás držia odtoho, konať ako koná druhá osoba, ak nám to neprislúcha, hoci to sa nemusí dariť dokonale. Ak ste niekedy cítili šklbanie svalov počas sledovania športovcov ašportovkýň alebo tanečníkov atanečníčok vich energickom alebo vzrušujúcom pohybe, stretli ste svoje zrkadlové neuróny.


    Tieto ohromné neuróny nám nielenže pomáhajú učiť sa napodobňovaním, ale spolu sďalšími oblasťami mozgu, ktoré boli uVCĽ vrámci tohto výskumu neobvykle aktívne, nám zrkadlové neuróny pomáhajú hlbšie rozpoznať, čo iná osoba zamýšľa alebo cíti. Ztoho vyplýva, že tieto výnimočné oblasti mozgu vedú kvcíteniu. Vďaka vcíteniu vieme lepšie, než len vďaka slovám aďalším narážkam, ako sa kto cíti, vskutočnosti to tak totiž dourčitej miery sami cítime. Aopäť, VCĽ majú voblastiach, ktoré vedú kvcíteniu sa, vyššiu mozgovú aktivitu než non-VCĽ. Niet divu, že vaše VCD pravdepodobne ľahko vydesí krutosť anespravodlivosť.


    CITLIVOSŤ NA JEMNÉ PODNETY


    Uvedomovanie si jemných zvukov, pachov, detailov atď. je, samozrejme, tiež stránkou vysokej citlivosti. Niektorí ľudia majú vysoko rozvinutý jeden konkrétny zmysel, ale opäť, väčšinou to neznamená, že by zmyslové orgány reagovali lepšie, ale že úrovne myslenia acítenia, ktoré sa venujú jemnému rozlišovaniu, sú vyššie, čo trochu sťažuje ich odlíšiteľnosť oddôkladného spracovávania. Rodičia predsa poznajú citlivosť svojich VCD na jemné podnety– ako si dokážu všimnúť aj nepatrnú zmenu vzjave ľudí alebo miest, keď sa napríklad presťahuje či posunie nábytok, keď zacítia „čudný“ zápach, pre ktorý odmietnu vojsť, alebo počujú spev vtákov či motor lietadla vdiaľke. Keď sú staršie, majú napríklad schopnosť vidieť doumeleckého diela hlbšie než ostatní ľudia. Zaznamenávajú tón hlasu, pohľad, pohŕdanie či jemný náznak povzbudzovania. Citlivosť najemnosť im pomáha všportoch, umení ivškole, vrátane vycítenia toho, čo chcú učitelia. Toto bystré vedomie môže, samozrejme, zmiznúť, keď je dieťa príliš podnietené, napríklad pod tlakom alebo predráždením. Taká je povaha každého nervového systému. Môže sa preťažiť.


    Vo výskume tejto stránky existujú, samozrejme, výskumy mozgovej činnosti, obzvlášť prvá, vktorej subjekty hľadali nafotkách jemné azrejmé rozdiely amozgy VCĽ boli vdaných situáciách oveľa aktívnejšie než non-VCĽ. Ďalším príkladom je kulturálny výskum, vktorom ľahkosť vnímania jemných rozdielov nebola ovplyvnená kultúrou VCĽ, ale tou non-VCĽ. Vuž spomínanom výskume, vykonanom vNemecku, vktorom VCĽ anon-VCĽ vyberali rôzne otočené písmená vtvare T medzi mnohými písmenami vtvare L, sa tiež ukázalo, že VCĽ boli rýchlejší apresnejší.


    PRE LEPŠIE APRE HORŠIE


    Ak čítate túto knihu, zrejme vám na vašom VCD veľmi záleží azrejme vrodičovstve odvádzate veľmi dobrú robotu, aja vám nechcem spôsobiť žiaden strach či obavy. Radšej by vás mohol povzbudiť fakt, že môžete mať nasvoje dieťa pozitívny účinok. Podľa výsledkov nášho skoršieho výskumu sú vysoko citlivé osoby náchylnejšie naobavy azvyšuje sa unich pravdepodobnosť, že budú nešťastné. Mala som podozrenie, že sa to týka osobnej histórie, obzvlášť vprípade citlivých osôb ovplyvnených stresom vmladom veku, ato je to, na čo sme prišli. Tí VCĽ, ktorí vrôznych mierkach uviedli nešťastné detstvo, boli náchylnejší nadepresie, úzkosti ahanblivosť vporovnaní snon-VCD spodobne nešťastným detstvom. ­Avšak sdostatočne pekným detstvom boli VCD rovnako šťastné ako ostatné deti, bamožno aj viac. To znamená, ako sa ochvíľu dočítate, že VCD sú vpostavení, vakom môžu vďaka dobrému rodičovstvu aučiteľstvu získať viac než ostatné deti.


    Väčší vplyv detstva nadospelých VCĽ bol hlavným dôvodom, prečo som napísala túto knihu. Je oveľa jednoduchšie predchádzať problémom vdetstve, než sa ich snažiť liečiť vdospelosti. Zdá sa, že VCĽ sú výnimočne zraniteľní. Stále sa však objavujú čriepky výskumu, ktoré hovoria čosi viac, adokonca som niektoré vknihe spomenula, bez plnohodnotného uchopenia ich významu. Napríklad som diskutovala oW.Thomasovi Boycovi ajeho kolegoch, ktorí vroku 1995 zistili, že „vysoko reaktívne“ deti vprostredí plnom stresu majú viac chorôb azranení, ale vrelatívne nízko stresujúcich domácnostiach, resp.triedach mali menej chorôb azranení než iné deti. Boyce teraz opisuje tieto deti ako orchidey, zatiaľ čo nonreaktívne deti vidí ako púpavy, pričom súhlasí, že skúmame vlastne tú istú vlastnosť.


    Michael Pluess sa orientoval špeciálne na túto pozitívnu polovicu záverov precitlivé deti anazval to „výhodnou citlivosťou“ (čím poukazuje na citlivosť ako navšeobecnú výhodu). Jedným vysvetlením tejto „výhody“ by mohli byť výnimočne silné reakcie VCĽ nafotky pozitívnych obrázkov alebo tvárí spozitívnymi emóciami, ako som ich už opísala. Vzhľadom na to, že ľudia majú vo všeobecnosti sklony reagovať viac nahrozby než napozitívne skúsenosti, táto pozitívna inklinácia môže VCD viac než ostatným pomôcť sústrediť sa aprospievať zpozitívneho okolo seba, ako je láska, pozornosť, dobré rady, nádherné umenie, zaujímavé informácie avšetko ostatné.


    Pluess dokonca porovnáva výhodu citlivosti smyšlienkou pružnosti, ato vtom, že pružní ľudia sú tí, ktorých menej ovplyvňujú nepriaznivé udalosti, ale vtom prípade ich zasahujú menej aj tie dobré, takže môžu byť „odolní voči výhodám“. Ak ste si niekedy mysleli, že vaše VCD je málo pružné, majte toto na pamäti.
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