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NA UVOD

Kazdy si zrejme vie pribliZzne predstavit, o je stdcovy infarkt.
Je mimoriadne nebezpecny, viacSinou spdsobuje bolesti v hru-
di a ¢loveku sa tazko dycha. Casto méa na svedomi dokonca
i to, Ze ndm srdce, ktorého tlohou je rozvadzat cievami krv,
vypovie sluZbu a tplne zlyh4. To nie je vObec dobré. Lebo ten-
to sval sa stard, aby bol kazdy, aj ten najvzdialenejsi katik nés-
ho tela — od pokoZzky na hlave aZ po mali¢ek na nohe - zdso-
beny krvou bohatou na Ziviny a predovsetkym na kyslik. Je
aplne jasné, Ze srdce je pre nas Zivotne doleZité.

Keby sa prerusilo pridenie krvi zo srdca do mozgu iba
na niekolko sekund, pocitili by sme to, ako keby nds niekto
ovalil po hlave obuskom. Upadli by sme do bezvedomia a cen-
trum naSho myslenia by bolo sotva viac neZ roztrasend huspe-
nina. N4S§ mozog totiz vobec dobre nezndsa nedostatok kyslika.
Preto srdce bije — raz rychlejsie a inokedy pomalSie, a obcas do-
konca tak, ako keby sa chcelo na chvilku zastavit — priemerne
100 000 réz za denl. Zakazdym, ked sa stiahne, vyvrhne pribliz-
ne 85 mililitrov krvi, teda priblizne 8 500 litrov za den. Keby
sme chceli takéto mnoZstvo tekutiny niekam prepravit, potre-
bovali by sme na to cisternu. To je naozaj obdivuhodny vykon!

Prave srdcovy infarkt bol dovodom, preco som sa nemo-
hol zozndmit s mojim dedkom Hinrichom. Zomrel desat ro-
kov pred tym, ako som sa narodil. Nahle pocitil bolest v hrudi,
nedostavalo sa mu vzduchu a odpadol. Zakazdym, ked som sa
pozrel na jeho velku Ciernobielu fotografiu v obyvacke starej
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mamy, kladol som si v duchu otazku, aké by to asi bolo, keby
som ho bol poznal. A pritom vyzeral na obrdzkoch v rodin-
nom albume taky vitdlny!

Neslo mi do hlavy, ako mohla taka ,malickost” zlozit
na pohlad zdravého muZa. UZ od malicka som preto hltal viet-
ky dostupné knihy a obrazové publikacie, aby som sa z nich
dozvedel nieco viac o ludskom srdci a o jeho zlyhani. M6j za-
ujem podporili aj rodicia, ktori ma zasobovali dalSou a dalSou
literatdrou, a tak ma postupne ¢oraz viac fascinovali procesy,
ktoré prebiehaju v ludskom tele. V tom case som sa rozhodol:
Ked budem velky, budem sa zaoberat prirodovedou alebo me-
dicinou. Chcel som sa stat vyskumnikom alebo moZno aj leka-
rom (plan B: pouli¢ny muzikant). Zaujimali ma nielen knihy,
ktoré stviseli s touto témou. Zacal som zbierat vSetko, ¢o by
mi mohlo poskytnut presnejsi obraz o tele — od kostier mysi
aZ po panciere korytnaciek.

V pédtnastich som si vymyslel plan, ako vyuZit Skolské
prazdniny. Odlozil som knihy bokom a zacal sa zaujimat
o prax na veterinarnej klinike. VzruSene som vytocil jej Cislo.
Na druhom konci linky to zvonilo. Styrikrat, patkrat. Moje na-
pétie rastlo kazdou sekundou. Sedemkrat, osemkréat. Ked som
uzZ stracal nadej, ktosi predsa len zdvihol slichadlo. Ozval sa
neosobny, monoténny Zensky hlas.

,H-halo...?“ zajachtal som. , Voldm sprdvne na veterinar-
nu kliniku?“

,Ano. O ¢o ide?”

Znova som si dodal odvahy a nesmelo som spustil: , Vo-
ldm sa Johannes von Borstel. Hladam miesto, kde by som mo-
hol pocas Skolskych prazdnin praxovat, a...”

Hlas na druhom konci linky ma prerusil: ,Do ktorej trie-
dy vlastne chodis?”

»Prave som mal patnast rokov a pdjdem do deviatej triedy.”
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V teleféne sa ozval hlboky povzdych. ,Poviem ti otvo-
rene, Ze to s tou tvojou praxou u nas vyzerd bledo, vlastne je
to bez Sance. Na nasej klinike zbyto¢ne nestracame cas, a ak
je to nutné, raz-dva rozreZeme psa. Si eSte prili§ mlady na to,
aby si sa na také daco dival.”

PriliS mlady? Ani nie. PriliS vela krvi? MoZno. Ale o tom by
som sa musel najprv presvedcit na vlastné oci. Ved prave také
¢osi som chcel zazit, chcel som sa dozvediet, ¢o sa deje pod ko-
zou, chcel som uvidiet na vlastné oci, ¢o vSetko sa v nas stavov-
coch odohrava. Kde inde a ako inak by som mohol ziskat takato
skasenost? Neostalo mi in€, iba zaklopat na dalSie dvere: Ucha-
dzal som sa o prax aj inde, medziinym aj v nasej nemocnici, na
arazovej chirurgii. UZ o dva dni neskor mi priSiel vytaZeny list.
Prislub! Ani som tomu nechcel verit — a eSte k tomu na urgent-
ny prijem! V tej chvili som ani len netusil, ¢o bude pre mna zna-
menat tento kiisok papiera. Nebol ni¢im inym, ako vstupenkou
do dovtedy najnapinavejSieho obdobia mo6jho Zivota.

V noci pred tym, ked som mal nasttpit ako praktikant do nemoc-
nice, som vobec nespal, hlavou mi virilo prili§ vela myslienok. Ob-
razy hektického oSetrenia urgentnych pripadov, bohovia v bie-
lych plastoch, ktori dokdZzu neohrozene vyliecit kazda chorobu,
hlboké krvavé rany a ja uprostred toho vSetkého diania! Bol som
nesmierne vzruSeny. Aké pripady dovezu zajtra do nemocnice?
AKké tlohy mi pridelia? Co ak sa dopustim chyby? Mohol by som
uz v prvy den nieco pokazit tak velmi, Ze by niekto mojou vinou
prisiel o Zivot? Ved som nemal ani tuSenia, ako to chodi na ur-
gentnom prijme. Mojou jedinou pripravou bol kurz prvej pomoci.

,JOHANNES!!! PREBOHA! POD SEM, ALE OKAMZITE! PRE-
CO SI NEDAVAL LEPSI POZOR?!“ zahrmelo po celom urgent-

nom prijme.

13



Dokelu, pomyslel som si. Pohnojil som to. A to hned
v prvy denl. Pondhlal som sa za hlasom, ktory ma volal. Trielil
som po chodbe a vosiel do miestnosti, odkial pravdepodobne
vychdadzal ten krik vestiaci pohromu. Cakala ma tam drama-
tickd scéna. A nebola najprijemnejsia. Predo mnou stal rozza-
reny lekdr so zdravotnou sestrou a vycitavo na mna zazerali.
Podlahntc nezadrZatelnej sile gravitacie, padali na zem kvap-
ky, aZ tam napokon utvorili neprehliadnutelnt mléku.

,TOTALNE SI TO DOMRVIL! UZ JE PO NOM! S TYM UZ
NIC NENAROBIME!“

Vedomy si svojej viny som zahanbene prikyvoval a klo-
pil zrak. Privelmi som si veril. Lekdr vydaval asecné povely:
,Odprac ten svinc¢ik! O chvilu tu bude §éf. Nemusi to vidiet.
Nebude vobec nadSeny!“ Sestricka mu sdhlasne pritakavala
a potom obaja vySsli z miestnosti. Natiahol som si rukavice,
siahol po papierovej kuchynskej rolke, odtrhol z nej niekol-
ko kuskov papiera a tie som hodil na miesto nehody. Ked sa
mi minula cela rolka a zdplava nebrala konca, priSiel na rad
uterak.

Vo chvili, ked som chcel hodit silno zapachajucu gucu
papierov do smetnika, objavil sa vedla mna primdr. ,Johan-
nes?! Mame kdvu?“ Uskrnul sa, ked zbadal v mojich rukidch
kvapkajtce zhuzvané papiere.

,O patnéast minut...” zajachtal som. ,Musim ju urobit
odznova.”

Prva chyba v mojej kariére: Nespravne som naplnil ka-
vovar a ten sa premenil na chrli¢, z ktorého sa v jednom kuse
valila kdvova usadenina. Bola to naozaj kriticka situdcia, pre-
toZe to bol jediny kdvovar na celej chodbe.

Debut sa mi vydaril fakt super, pomyslel som si. Ako by
som to mal prijatelne podat ludom v odpocivarni, aby som sa
dostal zo Slamastiky?
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,Tak si raz urobite prestdvku bez kavy. Nie je to aZ taka
tragédia a je to ovela zdravsie,” zahlasil som povzbudivo o nie-
kolko minut neskor a s rozpacitym tsmevom som sa nedoc-
kavo poobzeral okolo seba. Ved sme v nemocnici, vlastne by
mali vSetci prijat moje odoévodnenie s pochopenim.

Co som sa v ten derl naucil? Najjednoduchsiu metédu, ako
zmenit aj toho najprivetivejSieho zamestnanca nemocnice
na rozzurenu potvoru, ak sa nedostane ku svojej kave. Mojou
druhou chybou, ktorej som sa dopustil hned v prvy pracovny
den, bolo hrat sa na pana DoleZitého. Ani sa vlastne necudu-
jem, Ze ma ostatni praktikanti vyhlasili za nepriatela ¢islo 1.
Aby som si ich udobril, upiekol som im mramorovi babovku.

To, Ze mi vtedy, ked som bol praktikantom, neunikla
v styku s pacientmi Ziadna zdvaZzna chyba, bolo hlavne zéslu-
hou toho, Ze som sa systematicky a dokladne pripravoval na
alohy, ktoré ma cakali. Vobec neslo o to, aby som uZ dokazal
oSetrit otvorenu ranu, zvladol zastavit prudké krvdcanie ale-
bo vedel poskytnit pomoc pri tazkych urgentnych pripadoch.
ESte skor, ako som sa smel zGcastnit na rieSeni takychto situd-
cii, som musel prejst intenzivnym uc¢ebnym programom, vda-
ka ktorému som ziskal bohaté skuisenosti.

Sprevadzat primadra, naucit sa obvdzové techniky, me-
rat krvny tlak, vypocitat tepovu frekvenciu, zvladnut nacvik
na kolegoch, vypracovat dokumentdciu na pocitaci a asistovat
pri oSetreni rdn malého alebo stredného rozsahu - tak vyzeral
moj vSedny den praktikanta. NavySe som mal po kaZdom dni
kratku konzultacnd hodinu u $éfa, ktory mi celkom podrobne
vysvetlil sposob oSetrenia pacientov aktudlneho dna a straté-
giu ich lieCby. Mal talent ako objasnit aj komplikované zale-
Zitosti tak zrozumitelne, Ze som im vtedy aj bez S$tidia medi-
ciny porozumel.
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Rychlo som sa tieZ naucil zasivat rany. No dobre, zac¢inal
som na bandnoch. Pochopil som aj to, Ze rany nemusia byt
vZzdy krvavé. A ¢o bolo asi najddleZitejSie: Uvedomil som si,
Ze citlivy pristup k pacientovi a spravna liecba spolu nerozluc-
ne suvisia. Séf vedel rozpoznat zifalych pacientov a dokazal
vycarit ismev aj na ich tvari. A bol zaroven radcom, ktorého
schopnosti daleko prekracovali rdmec medicinskych otdzok.

S obrovskou trpezlivostou ma zasviacoval do tajov stavby
ludského tela, po¢nic koZou az po vnutorné orgdny. A pritom
som sa zakazdym znova a znova stretal so svojou velkou (me-
dicinskou) laskou, so srdcom. Plny bazne som nactval jeho
vykladu o srdcovom svale a o stavbe Styroch srdcovych dutin.
Rozpraval mi o case, ked bol lekdrom zachrannej zdravotnej
sluzby, o strdcovych infarktoch a o tom, ako treba spravne liecit
choré srdce. Cim viac som o srdci vedel, tym viac ma fascino-
val tento uzlicek sily velkosti zovretej paste, ktory sidli v nasej
hrudi. A v tom Case som sa beznadejne zamiloval: Moje srdce
bilo uZ iba pre srdce.

V tejto knihe sa spolo¢ne vyddme na cestu, ktord nas zavedie
k srdcu. Najprv sa pozrieme na to, ako srdce vznikd a rastie a ¢o
ma spolo¢né s divadlom, so sluckami a s uSkami. Chcem vadm
ukazat, Ze nas cievny systém sa sprava podobne ako dialnice —
objavime v iom poskodené cesty i dopravné zapchy. Dozviete
sa, ako je naSe srdce domyselne zorganizované, ale aj to, ako
lahko sa m6Zu vymknut spod kontroly procesy, ktoré prebie-
haja v srdcovych komorach a v srdcovych predsieriach. Zistite,
¢o to urobi s naSou ,,pumpou”, ked faj¢ime jednu cigaretu od
druhej, ked sme stalymi zakaznikmi McDonaldu a dame si zo-
par panakov navySe. Porozpravam vam aj o tom, Ze v urgent-
nej medicine sa sice neuplatiiuje ezoterika, ale napriek tomu
treba obcas vestit aj z ,kdvovej” usadeniny.
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Docitate sa, ktoré choroby oslabuja srdce, a dostanete aj
niekolko tipov, ako sa zdravo stravovat, aby ste mu neusko-
dili. Vysvetlime si aj to, ¢i by mal velkono¢ny zajac zdravsie
srdce, keby bol vegdnom, a preco stredoveki lekarnici prileZi-
tostne ochutnavali moc pacientov.

Potom sa spolu vyberieme na dovolenku, ale pripravte sa
na riadny nervak. Miesto ¢inu: srdcové predsiene. Nejedno srd-
ce mladého dovolenkdra byva po prazdninach v horsej kondicii
ako pred nimi. Vysvetlime si, Co presne podmietiuje nds zdravy
srdcovy rytmus, ¢o ho ovplyviiuje a ako dokaZe lekarska veda
zvladnut poruchy srdcového rytmu. Zaroven si vSimneme aj
drasticka met6du, ktora znova rozbehne nase srdce: resuscitaciu.

Ta potrebuju ludia s ndhlym zastavenim cinnosti srdca.
Ale aby k nemu nedoslo, upozornim na super preventivny pro-
striedok: sex, ktory posilni a podpori telo a imunitny systém,
nasu telesnd armadu. Vezmeme si pod drobnohlad malych bo-
jovnikov nasej obranyschopnosti a presved¢ime sa aj o tom,
Ze Sport nas predsa len nezabije. Popri tom sa poprechadzame
po krvnom riecisku, venujeme pozornost krvi a jej zlozkdm
a povieme si nieco o krvnom tlaku.

A potom to za¢ne byt naozaj napinavé: Dozvieme sa, ako
vie nase srdce ovplyvnit nielen mysel, ale aj motyliky v bru-
chu. MoZeme umriet na zlomené srdce? Nemali by sme sice
podcenit naSe samoliecitelské schopnosti, ale spolahnut by
sme sa mali v prvom rade na poznatky modernej mediciny,
ktora dokaZe opravit pokazené srdce od vymeny jeho saciastok
aZ po vsadenie kompletne nového motora.

To st zastavky nasho putovania po srdci - jedna je napi-
navejsia nez druhd. Ale teraz sa uZ naozaj vydajme na cestu!
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SRDCOVA SLUCKA

AKO VZNIKA NASE SRDCE,
AKU MA STAVBU A AKO FUNGUJU
JEHO DOPRAVNE CESTY
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