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			Chtěla bych poděkovat Žofce, Serafíně a Barnabášovi, protože díky nim konečně vím, o čem ten život je. Mému muži Šimonovi, který v tom všem vždycky byl a pořád je mojí největší oporou. A Markétě Nové z Arga, bez které by porod Buddhy byl mnohem náročnější. Není nad to najít si správnou porodní asistentku.


 

 

			Věnováno všem rodičům, co od života dostali pár facek. 

			Slovy Clarissy Pinkoly Estés: I když budou jizvy, a bude jich hodně, 
je dobré si pamatovat, že při napětí a schopnosti 
absorbovat tlak je jizva silnější než kůže.
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			„Myslím tím,“ prohlásil Faktradic trpce, 
„co na světě je takové, aby stálo za to žít?“ 
Smrť se na chvíli zamyslel.
„KOČKY,“ odpověděl nakonec. 
„KOČKY JSOU MOC MILÁ STVOŘENÍ.“


Terry Pratchett – Magický prazdroj

		


		
			Na počátku

			„Nemám rád velká slova,“ řekl pak. 
„Jenže bez velkých slov se to nedá nazvat.“

Andrzej Sapkowski – Poslední přání

			Na počátku byla láska. Nebo něco na ten způsob. Míň patetickýho, zato o hodně víc frustrujícího. Něco, co se vám zareje pod kůži s tvrdohlavostí lodního šroubu, a ne a ne to dostat ven. Zásah hned napoprvý. Čistej průstřel. Můžu dál pobíhat kolem s křečovitým úsměvem a křičet: „To je dobrý. Je to jenom škrábanec.“ Můžu. Ale stejně jako feťák bude mít už navždycky problém s šedou normálností běžnýho života, protože zahlídnul zlatej záblesk odjinud, i mně bylo jasný, že tahle zabijácká chemie je úplně jiný kafe než doposud.

			Kdyby mi podobný věci nezpůsobovaly bolení zubů, tak bych musela říct, že to byla láska na první pohled. Protože přesně ten jeden pohled nám stačil. Oběma. Když ve filmu potkáte pravou lásku, čas se zastaví. Všichni kolem štronzo, hrajou jímavý smyčce, ti dva dotyčný k sobě doplujou a zmizí ve víru růžovejch květů. Klasickej scénář. 
Nám se teda nezastavilo nic. Čas si běžel zběsile dál. Moment byl pryč a vypadalo to, že všechno bude hezky při starým. 

			Ale osudu se zřejmě naše nesourodá dvojice zamlouvala, nejspíš mu to připadalo legrační. A tak vynaložil poměrně dost úsilí, aby u prvního pohledu nezůstalo. Přišel postupně druhej, třetí, čtvrtej… Citlivější jedince by stačilo párkrát popostrčit. Nám natvrdlejším, který jsme zvolili osvědčenou strategii: „O ničem nevím. Nic se nestalo. Zamíst ten bordel pod koberec. Supr, paráda, uklizeno,“ musel osud hodit rukavici víckrát. 

			Já jsem se nejdřív se slovy „Hele, hochu, něco ti tu upadlo, koukej si to sebrat“ dost bránila. „Sorry, do toho nejdu. Já mám ráda svůj klídek a tohle vypadá spíš na katastrofu.“ Ok, tak ještě jednou. „Ale dyť je menší! A taky mladší. Mám svý zásady!“ „Kláro, ty vole!!!“ „No jo, dyť už jdu.“

			Musela jsem se vykašlat na všechno, co si myslím o lásce, vztazích a lidech obecně. Musela jsem se vykašlat na to, co si myslím, že vím o sobě. Musela jsem jednou provždy vypnout ty neustále blikající rudý kontrolky: „Letíte špatným směrem. Obraťte to. Tady to vůbec neznáte. Přecházíte hranici. Zpátky. Zpátky. Zpátky.“ A ty se nejlíp vypínaj tak, že do nich prásknete hlavou. Ze svýho lety opečovávanýho klidu, kdy se moje vztahy odvíjely celkem korektně, předvídatelně, bez zbytečnejch emocí. Kdy jsem nebyla ani tolik zamilovaná jako spíš zvědavá, jsem skočila rovnou do neznáma. Po hlavě. Bez padáku.

			Já nevím. Dá se mluvit o lásce, když se nemůžu rozhodnout, jestli ho chci obejmout, nebo mu vyrvat holýma rukama srdce z těla a házet s ním o zeď, nebo ho obejmout a vyrvat mu to srdce zároveň, nebo ho obejmout a to srdce mu vyrvat až pak? Myslím, že jo. A něco takovýho se bez velkejch slov vyjádřit nedá.

			





ŽOFIE

			Ve všech počítačovejch hrách se obvykle počítá s tím, že jako začátečník jste totální lůzr, tudíž se obtížnost zvyšuje úměrně ke schopnostem a zkušenostem, který hrou získáte. Myslela jsem si, že s rodičovstvím to bude stejný. Stejně jako v Prince of Persia budou ty padací mříže nejdřív extrémně pomalý, že jimi proleze i šimpanz po lobotomii, první dozorci v turbanech po mně půjdou, teprve až najdu meč, a já budu přivykat hezky polehoučku. 
Tak to ani prd! Nemohla jsem se mýlit víc. Bylo to spíš, jako by mi v prvním levelu zablokovali klávesnici a já letěla po hlavě 
rovnou na bodáky. Bez zbytečnejch keců a průtahů. 
První těhotenství a hned game over.

		


  
    
      
    
  


		
			Těhotná poprvý

			Kocour: „Ty to vidíš moc černě. Pomysli na ty úžasné, nádherné, zázračné věci, co s dětmi zažiješ!“

Lister: „Jako třeba?“

Kocour: „Třeba že vyrostou a vypadnou z domu!“

Červený trpaslík

			Otěhotnět se mi povedlo podobně absurdně. Byli jsme zaskočeni jako silničáři s prvním sněhem. Mohlo nám dojít, že když s někým pravidelně spíte, hrozí, že se to občas vymkne. Jelikož silničáři jsou ale zaskočeni opakovaně už řadu let, předpokládám, že to nebude naše privátní demence, ale spíš obecnej lidskej rys. Nepřipouštět si určitý věci, dokud nám neklepou obuškem do čela. 

			Vždycky jsem k drobotině všeho druhu měla blízko. To je asi už tradiční prokletí všech, co byli obdařeni mladším sourozencem. Tím větší, čím větší je věkovej rozdíl mezi váma a tou malou pohromou. Většinu puberty jsem trávila buď produktivně v hospodě, nebo ještě produktivnějc stavěním lega, koukáním na pohádky a hraním si na válku dinosaurů (ano, vydupala jsem si, že ankylosaurus musí aspoň jednou vyhrát, nebo nebudu hrát). Při škole jsem si pak kromě pinglování po kavárnách přivydělávala hlídáním dětí. Má to nespornou výhodu. Můžete koukat na Bleska McQueena a skákat na trampolíně ve věku, kdy to už dávno není cool, a přitom nejste za úchyla. Ok. S dětma obecně problém nemám. Ale moje děti?! To je celkem podpásovka. 

			Obecně mám za to, že některej genom by se dál šířit neměl. Někdy je jeden zástupce až moc. Navíc tohle je definitivní a nafurt. Bez možnosti navečer vrátit ratolesti zpátky. Pak je to i celkem závazný poslání, vychováváte budoucí generaci. Tím, kým jste, jak se každodenně chováte, jak mluvíte. A to není jen tak. My dva a výchova budoucí generace? Navíc jsem zrovna hezky dostudovala, tak jsem si říkala, že by bylo pěkný hodit si to na pohodu a zjistit, čím můžu bejt prospěšná celku, a co mi navíc vydělá pár kaček na slušný živobytí. Takže nic a rodit děti, jo? Hmm, haha!

			No, nadšená jsem nebyla. Po dvou čárkách, co jsem si úspěšně vyčůrala, mi zamrz úsměv. A s ním i všechny vnitřnosti. Žádná radost, žádný skákání do vzduchu, žádný oslavy. Nic takovýho. Jen šok. Absolutní šok a touha někam si zalízt a tiše umřít. Co teď s tím?

			Když jsme si to spískali, musíme se s tím nějak popasovat. Jsme civilizovaná země, kde si žena o svým těle do určitý míry může rozhodovat sama. Aspoň co se potratů týče. Zpočátku jsem nad tím reálně uvažovala. Jo, potrat není pěkná záležitost. Zásah do těla. Může to dost zamávat s mojí psychikou. Ale předpokládám, že mít dítě je taky celkem zásah do těla. A co to může udělat s mojí psychikou, o tom radši nechci ani spekulovat. Mít, či nemít dítě? Rozhodnutí na celej život. Ať už se rozhodnu pro cokoliv, vždycky mě to dožene. Buď v podobě malýho žvatlajícího, všude kálejícího tvora, kterej se postupně upgraduje na znuděnýho puberťáka, anebo v lítosti ženy, který táhne na padesátku, co svoji péči, nemaje onoho užvatlanýho tvora, cpe houfně do kočičí smečky. Nebo psí, nebo želví, nebo koňský… Toť těžkej úděl ženy. Ať udělám cokoliv, vždycky tam bude nějaký nemilosrdný ale. 

			Taky jsem si říkala, jestli bychom to přežili. My jako dvojice. Jestli je možný zůstat ve vztahu, když za něco, co jsme spáchali oba, podstoupím poměrně zásadní a nepříjemný martyrium jen já. Navíc s plíživým psychickým poločasem rozpadu na několik desítek let života, ne-li už nafurt. Nedělám si přehnaný iluze, že při porodu a výchově jsou síly vyrovnaný. Natož že by se muž předřel víc než žena. Ale u toho potratu je z toho venku úplně. V podstatě mě jen odveze do nemocnice a při dostatku benzínu možná i zpátky. Už vůbec jsem si nedokázala představit, že by to mohlo bejt někdy stejný jako dřív. V hlavě mi běžely potenciální budoucí společný večeře. Každej z nás sedící na jednom konci nekonečnýho stolu. Spojuje nás už jen slánka, demižón s vínem, vzájemná tichá nenávist, hlasitý výčitky a nepatrný něco visící ve vzduchu, hrozící každou chvíli vybuchnout. Tady vlastně vůbec nejde o to dítě, tady jde o nás!

			Z týhle perspektivy se mi rozhodování, zda si nechat, nebo nenechat dítě, smrsklo na „zůstat ve vztahu, nebo odejít“. To bylo celkem jednoduchý. Takže to prostě risknem. Jdem do toho. Když to bude příšerný, můžem kolem sebe do konce života chodit jen v igelitu. Ok. Čekáme mimino.

		


		
			Sladký štěstí začátečníka

			Dokázala úplně všechno, stačilo jen přesně vědět, jak nepravděpodobné je, že se stane to, co právě chcete. 

Douglas Adams – Restaurant na konci vesmíru

			Moje první dny s tou prazvláštní bytostí, protloukající se na vlastní pěst uvnitř mýho břicha, byly celkem normální. Štěstí začátečníka, řekla bych. Jsem fanda různejch tělesnejch modifikací – od piercingů přes tetování až po suspension. Musím ale přiznat, že bejt těhotná je ta největší modifikace, co jsem kdy zažila. 

			Je to vlastně docela sci-fi. Donedávna jsem měla tělo, který patřilo jenom mně. Teď už v něm nejsem sama, mám tam malýho vetřelce. A ten si svůj domeček naprosto bezostyšně uzpůsobuje, jak se mu to zrovna hodí. Já tomu jen pasivně přihlížím a nemůžu s tím nic dělat. Třeba mě nutí jíst věci, který bych jinak pozřela jen s krajní nechutí. „Ne! To ne! To snad nemyslíš vážně. Ty sardinky fakt jíst nebudu!“ 

			Jak roste, tak vytlačuje všechny mý orgány ze svejch trvale hájenejch pozic. Mý tělo už není moje. Musím se o něj dělit. Ve všem se přizpůsobuje dalšímu člověku, kterýho vlastně vůbec neznám. Všechny potřeby, od těch základních až po různý minoritní zvrhlosti, se scvrkávají do dvou. Jíst a spát. Obojí často a ve velkým stylu. Můj mozek do toho hází vidle: „Sorry, zlato, ale v tomhle já nejedu. Radši nad ničím moc dlouho nepřemejšlej, mohla by sis ublížit.“ A mou jedinou starostí je, jestli za odpoledne stihnu vidět všechny díly Doby ledový. 

			Moje psychika je taky předimenzovaná. Můj charakter a osobnost se rozbředly v takový nemastný neslaný cosi, s čím bych na kafe asi nešla. I když… no nešla. Co bych si se sebou taky povídala, že? Přecitlivělost právě vylíhlýho káčátka způsobuje, že se rozpláču u každýho blbýho animáku. Dost děsivý. Už to nejsem já. Vůbec se nepoznávám. Vůbec si nerozumím. Některý lidi ale říkali, jak mi to těhotenství moc sluší, že jen kvetu a zářím. Těch se asi budu držet! 

			Fakt prazvláštní stav je tenhle jinej stav. Nikdy by mě nenapadlo, jak moc. Úplně jinej člověk. Po všech stránkách. Hustý. Pominu-li ale tohle všechno, tak první dny byly opravdu v pohodě. 

			Trochu mi dělalo starosti, jak malej nájemník vzal fakt, že jsem uvažovala o potratu. Je to jako sedět v místnosti se dvěma lidma, který sotva znáte a který rozhodujou o tom, zda jdete do dalšího 
levelu, nebo vypadnete v předkole. „Víš, zlatíčko, právě jsme tady s tatínkem měli rodinnou poradu a rozhodli jsme se, že tě nepůjdeme zneškodnit, že si tě necháme. No není to skvělé? Máš radost?“ Není to úplně košer. Chvíli jsem si kvůli tomu i sypala popel na hlavu. Připadala jsem si jako nejvíc příšerná matka na světě, která vztah se svým dítětem začala budovat na ne zrovna dvakrát šťastnejch základech. Ale rozchodila jsem to. Došlo mi, že stejná selekce teď probíhá i na druhý straně. Že i nájemník se může kdykoli rozhodnout, že už toho má dost. „Jako máte to tu hezký, ale stačilo. Čus. Já mizím.“ A my budem taky jako dva blbci stát v rohu místnosti a tiše přihlížet. Možnost volby máme všichni. My jsme se už rozhodli. Teď je to na něm. Fér kšeft. Od těch dob jsme spolu koexistovali poměrně harmonicky. 

			Kdysi dávno jsem uvažovala nad tím, že budu dula. Taková ta milá a laskavá paní, která podporuje rodící ženy. Porody mě fascinovaly. Stejně jako děti. Ohromně zajímavá věc. Pokud se neděje zrovna mně. Od plánu bejt dula jsem nakonec upustila, ale od těch dob jsem matně tušila, o čem ten porod je a jak vypadá. A taky jsem vládla obrovskou kopou informací. Přesně jsem věděla, jak chci porodit, a nepochybovala jsem o tom, že to tak i bude. Chceš-li pobavit Boha, sděl mu svý plány.

			Mám totiž jednu úžasnou vlastnost, která mi dost komplikuje život. Jsem klasickej hrdina. Podělanej klaďas. Ten dement, co zachraňuje všechny a všechno. Kapitán Amerika v sukních. Trpím utkvělou představou, že když to neudělám já, neudělá to ani nikdo jinej. Když vidím stejnej rys na někom cizím, přijde mi tak neuvěřitelně blbej a trapnej, ale u sebe se ho prostě nedokážu zbavit. S výkřiky „Běžte dál. Já je zdržím!“ nebo „Nechte mě tady a prostřílejte se k našim!“ se po hlavě vrhám do všemožnejch akcí. Zachraňuju trpící kočky, šikanovaný děti i zesměšňovaný bližní. Beru si první hlídku. Pomáhám ztracenejm capartům najít cestu domů. Obětuju se za ostatní a kryju ústupy. Tahám cizí břemena, plním povinnosti jiných, jako by byly moje vlastní. A podobný kraviny. 

			Všechny ty hovada ve filmech podstupující sebevražedný mise všeho druhu pro všeobecný blaho, u kterejch si ťukáte na čelo, to je můj archetyp. Nemám potřebu se někomu zavděčit, a už vůbec nechci bejt v kolektivu oblíbená. Prostě to mám v povaze, zažraný pod kůží. Když se kolem všechno hroutí a vybuchuje, do srdcí se zapichuje ledovej osten beznaděje a všichni jsou z toho na prášky, většinou jsem to já, kdo to celý drží nad vodou. Roztomilý. 

			Má to ale jeden háček. Většinou nepoznám hranici, kdy se mám stáhnout, vykašlat se na svět a jet si natankovat, dobít se a lízat si rány. On i ten Buddha potřebuje odpočívat. 

			A tu hranici jsem nepoznala ani teď. 

		






























































Toto je jen ukázka elektronické knihy, obsahuje pouze vybrané kapitoly.
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