Kapitola 6

Myslim, Ze jsem pochepila, co se neslufuje s laskou — milujeme druhéhe
Elovéka, ale jehe nemeoc nendvidime. Z teho plyne, e pokud se nemoc
projevuje na Okor nafeho partnera, liska slibne a ustupuje nendvisti
nebe nezdjmu. |e to zatarevany kruh — &im vie se nemec prosazuje, tim
vétdi je rizike, e ji budeu udrievat pfi Ziveté nae nepfiméfens reakee
vyvelané nadim dufevnim stavem. A £im vie se budeme snafit o adstup
mezi ndmi a partnerem, tim vic fkedy nemeoc nadéli. ¥ naSem zijmu
je co nejrychleji pechepit, co souvisi s nemeci a co s osobnosti nemeoc-
néhe, a uleZit si tote edlifeni hluboke v paméti. Diky temu by nas dalsi
zaZitky nemély tak nigit a nemély by telik pfispivat k dalfimu udrevani
a rozvoji nemoci.

Marie

Je bolestné sledovat, Jak milovany éovék trpi hlubokou depresi,
a zdroven se bdt, #e se dostane do manické fize. Lidé, kte# nepro-
Zivaji vyrazné vykyvy ndlady. si pfedstavuji, Ze ka#dy je schopen
své emoce | chovini ovlidat. Lidem s maniodepresivni psychézou
v extrémnich tizich nemoci véak tato schopnost chybi.

Stejné jako u Jinvych patologickyich pfipadi Je 1 tady vhodné, aby
pomohla rodina®. Méla by pacienta pochopit, podporovat, doddvat
mu odvahu. Je to hodné téiké. Pro pacientovy blizké je diileiité zis-
kat informace o nemoct, aby mu mohli pfiméfené pomdhat. Pak by se
také neméli zbyteéné vysilovat, pfili§ zasahovat do paclentova Zlvota

26 Fdy# se v rdmci psychoedukaZnich sethdni zminime o iloze partnera, hodné paci-
entfi s bipeldrni poruchou ndm adéli, Ze jsou svobedni a s nemod bojuji sami, Casto
zde vystupuji v ndhradn{ roli chdpajici pFitelé nebo spolky pacientdi. Pochopitelnd
nemohou nahradit rodinu, ale poskytuji dofasnon pomoc.
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