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Vsetky prava vyhradené



Sedite pohodlne, Salka ¢aju vam prijemne
zohrieva dlan, para potichu stupa k stropu

a svet akoby sa na chvilu spomalil. Kazdy
dusok prinasa pokoj — jemnu chut, ticho

a chvilu len pre seba. Mozno rano, ked svet
eSte spi, alebo, naopak, vecer po dlhom

a namahavom dni. A teraz si predstavte, ze
do seba s kazdym jednym duskom nasavate
nielen napoj pripraveny z vyluhovanych
rastlinnych listkov a horucej vody, ale spolu
s nim aj obrovsky kus historie - neuveritelny,
spletity a legendami opradeny pribeh o tom,
ako si mala, nenapadna rastlinka podmanila
cely svet. Pretoze prave ten vam chceme
porozpravat na nasledujucich strankach.
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Zeleny caj

Cerstvo natrhané cajové listky sa kratko zohreju
na panvici alebo naparia, aby sa zabranilo ich
zhnednutiu. Zostavaju tak sytozelené a svieze.
Potom sa zroluju do roznych tvarov - gulocok,
ihliciek, Spiralok ¢i plochych ,palaciniek”

- a nakoniec sa ususia horucim vzduchom
alebo v peci.

Biely ¢aj

NajjemnejSie mlade listky pokryté drobnymi
bielymi chipkami sa rozprestru na suchom,
slnecnom mieste a nechaju sa prirodzene
vysusit. Nenaparuju sa, neprazia ani
neoxiduju. Zostavaju vo svojej prirodzenej
podobe, plne jemnych chuti a voni.
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Caj je hned p(:)-"V()‘d'e{!j;;ﬂ}X/‘fi_a:' ke szJ ovar
na svete, Cajom vsak trochu volne oznact
spektrum teplych aj studenych napojov
byliniek, kvetov, listov, koren

V pravom zmysle slova je vs
pozname viacero druh

az po temny -p‘:'s'__e'l;_hf
a tej istej rastlinky, cajovnika
akym je Cajovy listok po odtrhn
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Cierny éaj

Cerstvé listky sa nechaju par hodin oddychnut na
vzduchu, aby zmakli a stratili cast vody. Nasledne
sa stlacaju alebo roluju, ¢im sa uvolnia aromaticke
latky a oleje a nechaju sa odstat niekolko hodin

v chladnej miestnosti. V procese, ktory sa vola
oxidacia, ich vzduch zmeni zo zelenych na hnede.
Plati, ze ¢im dlhSie listky oxiduju, tym tmavsi

a vyraznejsi je Caj. V poslednom kroku sa oxidacia
zahriatim zastavi a listky sa vysusia.

Zlty éaj

Zlty ¢aj sa pripravuje podobne ako zeleny, ale ma
maly tajomny krok navyse. Cerstvo natrhané listky sa
najprv nechaju povadnut a potom sa rychlo zohreju,
aby zostali svieze. Potom prichadza ,zltnutie” - listky
sa zabalia do latky alebo papiera a nechaju sa chvilu
odpocivat, kym sa jemne nezahreju vlastnou parou.
Tento krok im doda jemnu, sladkastu chut a zlatistu

farbu. Nakoniec sa listky dosusia a zozbiera sa vonavy,

vzacny zlty Caj.

Caj oolong

Listky sa susia, roluju a stacaju na uvolnenie
aromy, Stiav a olejov. Nasledne sa nechaju
kontrolovane oxidovat a potom sa tento
proces prerusi opecenim na panvici. Listky
sa opakovane roluju a nechavaju odpocivat.
V poslednom kroku sa listky zroluju do
finalneho tvaru a vysusia.

Roznymi spracovatelskymi postupmi sa
Z jednej rastliny rodi pestra paleta tvarov,
chuti a voni. Este pestrejsi je vsak pribeh
o tom, ako sa k nam tato nenapadna
rastlinka dostala z dalekych hor jednej
mocnej, starobylej rise.

Sheng pu-erh

Listky sa chvilu suSia na slnku a nasledne sa
kvoli zastaveniu oxidacie opecu. Potom sa
rucne alebo mechanicky zroluju a dalej susia.
V poslednom kroku sa cajove listky vylisuju
do kolacikov a nechaju sa zriet na suchom

a bezpecnom mieste aj niekolko rokov.

Shou pu-erh

Prvotny postup je rovnaky ako pri sheng pu-erh,
no po vysuseni sa listky navlhcia, nahrnu na velku
kopu a hechaju niekolko tyzdnov fermentovat
posobenim priatelskych baktérii. Potom sa lisuju
do tvarov tanierov, tehliCiek Ci hribikov.
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Raz sa Shen-nung vybral na
prechadzku do lesa. Ked si na ohen
postavil kotlik, aby si prevaril vodu,
jemny vanok mu don nafukal zopar
listov z nedalekeho stromu. Skor

ako ich stihol vybrat, sa voda sfarbila
prijemnym odtienom hnedej.
Shen-nung ako zvedavy botanik

a vedec vodu s vyluhovanymi listkami
ochutnal. Jej jemnu chut a delikatnu
vonu si hned zamiloval. Napoj, ktory
v sebe skryval aj neobycajne
medicinske ucinky, nazval Ch'a

a pripravoval si ho vzdy, ked chcel
pocas svojich lekarskych vyskumov
zbavit telo toxinov a jedu.
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Bozsky orac
Pribeh ¢aju sa zacina v starovekej Cine.
Podla jednej z legiend objavil Caj treti
z bajnych Cinskych cisarov Shen-nung,
znamy ako Bozsky orac. Ten naucil
Cifanov obrabat pédu, sadit rastliny

a rozoznavat liecive byliny.

Shen-nung mal jednu zvlastnost -
priehladne telo, vdaka ktoremu mohol
priamo na sebe pozorovat lieCive aj
skodlive ucinky roéznych bylin. VSimol
si napriklad, ze prevarena voda ma pre
organizmus priaznivejsie ucinky ako
voda, ktora varom neprejde a moéze
obsahovat skodlive latky a baktérie.

Caj a vie¢ka Bodhidharmu

Podla neskorsej legendy objavil ¢aj dvadsiaty
osmy patriarcha indickej dhjanovej skoly,
ktory doputoval do Ciny okolo roku 520.
Bodhidharma sa usadil v jaskynnom chrame
na okraji mesta Nanking, kde v hlbokom
zamysleni hladal cestu k osvieteniu. Na
tomto mieste meditoval otoCeny k stene
dlhych devat rokov. Napokon vsak aj jeho,

skuseného mnicha, premohla unava. Toto
zlyhanie ho tak rozhnevalo, ze si odtrhol
vieCka, aby uz nikdy nezaspal. Na mieste,
kam vieCka zahodil, vyrastli zazracne kriky
cajovnika, ktory telu dodaval energiu

a posilnenie pri dlhych meditaciach. Preto
je €aj tak uzko spojeny s meditaciou

a zenovym budhizmom.



Camellia sinensis Ludia kmena Hmong

Pozname dva hlavne druhy Cajovnika
- Camellia sinensis a Camellia sinensis

assamica. Druh sinensis je mensi krik V najstarsich dobach sa na pripravu

s malymi listkami nazyvanymi ,xiao zhong". , Caju pouzivali cerstvo odtrhnute
Pestuje sa vacsinou v uhladnych zahonoch listky. Tie sa rozdrvili v maziari a zaliali

vo vyske maximalne jednéeho metra, aby
bol lahky pristup k najcennejsim Cerstvym
zelenym listkom.

Uz nasi davni predkovia si vSimli
povzbudzujuce ucinky cajovnika.

horucou vodou. Podobnym spdsobom
si dodnes pripravuju ¢aj ludia z naroda
Hmong, ktori ziju na miestach, kde
cajovnik prirodzene rastie od nepamati.
Mnohi z nich si Cajove kriky pestovali
vo vlastnych zahradach, aby mali
kedykolvek pristup k cerstvym listkom.
Do napoja si okrem Caju pridavali aj
rézne iné bylinky a korenia. Cajové listky
si nasli cestu aj do mnohych receptoy,
napriklad ako prisada do ryze.

Assamica

Oba druhy cajovnika su si velmi podobné
spdsobom vyuzitia, pestovania aj chute.
Napriek tomu su medzi nimi drobne
rozdiely. Assamica ma radsej teplejSie
tropicke oblasti. Je vyssieho vzrastu

s dLlhSimi, vacsimi listami. V poslednych
rokoch sa podarilo rozoznat aj dalSie
odrody ¢ajovnika ako dehong, taliensis,
formosensis a dalSie.
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