29. SCENA SYMBIOZA

Mala som radsej napisat kucharsku knihu. Knihu o kolac¢ikoch
a obltbenych skladateloch. Alebo skutoény zivotopis. Pamaiti
spevacky.

Ziadna vyc¢erpanost, lieky a diagnézy.

Zabavnu knihu. MozZno o joge. Samozrejme, opisala by som v nej
aj svoj zaujem o otazky Zivotného prostredia: plastové vrecka,
plytvanie potravinami alebo nieco iné, no ni¢ privelmi neprijem-
né ¢i tazive.

Pozitivnu knihu, ktora by sa nijako netykala poruch stravovania
¢i depresie. Ani toho, Ze v niektoré dni ¢lovek ani nevstane z po-
stele, pretoZe bud nemdze, nechce alebo skratka nevladze. Ze nie-
kedy ma ¢lovek myslienky, ktoré su zakazané.

Nemala som napisat knihu o tom, ako som sa citila.

Nemala som napisat knihu o tom, ako sa citila moja rodina pocas
dlhych obdobi niekolkych poslednych rokov.

Lenze musela som. PretoZe sme sa mali mizerne. Ja som sa citila
mizerne. Svante sa citil mizerne. Deti sa citili mizerne. Planéta sa
citila mizerne. Dokonca aj nas pes sa citil mizerne.

A museli sme o tom napisat.

Spolu.

Pretoze prave, ked sme pochopili, preco sa tak citime, zacalo nam
byt lepsie.

Museli sme o vSetkom napisat, pretoZe patrime k tym, ktori do-
stali pomoc. Mali sme $tastie a obCas verim, Ze z tohto vSetkého
vyjdeme silnejsi. Silnejsi a celi. Verim tomu pomerne casto.

74 SCENY ZO SRDCA



A je nacase, aby sme vsetci zacali hovorit o tom, ako sa citime.
Musime zacat hovorit, ako to skuto¢ne je.

Zijeme v obdobi historického nadbytku. Spoloény majetok sveta
nebol nikdy vicsi. Presne ako priepast oddelujiuca chudobnych
a bohatych. Niektori maju Sialene vela, viac ako potrebujt. Ini ne-
maju nic.

Zaroven sa svet okolo nds citi stale horsie. Llady sa topia. Hmyz
zomiera. Lesy st pustoSené a oceany a ekosystémy kolabuju.
Presne tak ako vela ludi okolo nas.

Su to ludia, zniceni tak ako aj my, a s na tom nadalej zle. Nasi
priatelia.

Ti, ¢o uz viac nedokazali drzat krok.

Ti, ¢o nezapadali do $ablon.

Ti, ¢o nemali $tastie na spravneho lekara.

Ti, ¢o sa dokonca ani len nevosli do Statistiky.

Vsetci ti, ¢o skutocne ziju v symbidze s planétou, ktort obyvaju.
No nejde o symbidzu, o ktorej zvyc¢ajne hovorime, ¢ize o skuto¢ny
zivot v harmonii s prirodou.

Tu ide o tplne novy stlad; o novy suzvuk.

Tu ide o vyhorenych ludi na vyhorenej planéte.

A také pribehy v kucharskych knihach nemajia miesto.
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30. SCf:NA ASTROFYZIKA

Za 23 hodin, 56 minut a 4,091 sekundy sa zemegula jedenkrat
otoc¢i okolo vlastnej osi a zavrsi tak den. Obcas sa to moze zdat
trochu rychlejsie, ale presne na milisekundu je rychlost takato.
Existuju vSak iné veci, ktoré sa to¢ia dokola, a bez pochyb zrych-
luju - napriklad nase Zivoty.

Ked som bola mala, hovorilo sa, Ze po¢ita¢ nikdy nedokaze nahra-
dit ¢loveka.

,Ved sa len pozrite na Sach! Poc¢ita¢ nedokaze porazit ¢loveka,*
vravelo sa.

Neskor, v roku 1990, sa objavil muz menom Ray Kurzweil, kto-
ry tvrdil, ze kedZe sa vypoctova kapacita na svete kazdym rokom
zdvojnasobovala, pocita¢ by mal byt schopny porazit najlepsieho
Sachistu na svete do roku 1998. Slo o ¢istt logiku.

A skutocne, tretiecho maja 1997 v New Yorku, v jednej z najzna-
mejsich Sachovych partii svetovych dejin, porazil softvér spoloc-
nosti IBM s ndzvom Deep Blue uradujiceho svetového majstra
v Sachu Garriho Kasparova.

Takze takto to celé skoncéilo.

Dnes pracuje Ray Kurzweil ako vyvojovy riaditel pre Google a tvr-
di napriklad to, Ze dieta so smartfénom zijice na africkom vidie-
ku ma pristup k vi¢siemu mnozstvu informacii, ako mal ame-
ricky prezident iba pred dvadsiatimi rokmi. Podla Kurzweila je
tiez len otazkou ¢asu, ked pocitace za¢nu disponovat umelo vy-
tvorenou ludskou inteligenciou - je to matematicka samozrej-
most, ktora prerazi najneskor v roku 2029. To hovori pomerne
vela o rychlosti, akou sa momentalne meni nasa spolo¢nost.
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No nevypoveda to o vSetkom.

Dnes viac zazivame, viac citime, viac myslime. Na socialnych mé-
didch diskutujeme o spolocenskych otazkach takou rychlostou
a v takom mnozstve, Ze 90. roky minulého storoc¢ia st v porovna-
ni s tym prvotnopospolnou spolo¢nostou.

Ni¢ nesmie odpocivat, vsetko treba polarizovat. VSetko treba
vyhrotit.

Viac produkujeme. Viac konzumujeme. A vlastne nech uz ide
o ¢okolvek, robime toho viac. Ovela viac.
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31. SCENA THINK BIG AND KICK
ASS IN BUSINESS AND LIFE

Tak znie ndzov jednej z najpredavanejSich knih amerického
prezidenta.

Think BIG!

Donald Trump stelesniuje to najhorsie z nasej spolo¢nosti. Pred-
stavuje koniec nasho si¢asného smerovania, lenze my, samozrej-
me, Zijeme v jeho svete uz davno. Vo svete vitazov. Vo svete, kde sa
vSetko musi zvacSovat.

Svet je ako koloto¢ krutiaci sa v ¢oraz via¢som tempe - rychlej-
sie a rychlejsie. Ale ako rychlo je dostato¢ne rychlo? Dosiahneme
niekedy kriticky bod, ked si uz viac nebudeme moct zakryvat oci
pred vsetkymi, ktori sa nedokazu prisposobovat rychlosti; ktori
vypadavaju za jazdy?

Ti, ktorych obetujeme v prospech spolo¢nosti s ve¢nym rastom.
Obetujeme ich pre vyssi Zivotny Standard, pretoze vSetko zenie
dopredu tuzba mat sa trosku lepSie a o kusok sa priblizit k ohro-
mujucej vyssej spolocenskej vrstve. Samozrejme, obcas to mdze
zniet dokonca celkom rozumne, sta¢i jednoducho zatvorit o¢i
pred skuto¢nostou, ze sme na dobrej ceste odrezat konar, na kto-
rom vsetci spolu sedime.

Pretoze faktom je, Ze mnohé krivky sice ustavi¢ne rastt nahor,
ale velmi vela ludi sa sticasne citi stale horsie. Nedobrovolna sa-
mota sa stala chronickym ochorenim. Vycerpanost a dusevné
ochorenia uz viac nie st tikajicou bombou - tato bomba uz davno
vybuchla.
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32. SCENA ——OCHORENIA VYVOLANE
STRESOM A ZLY

ZDRAVOTNY STAV

Pocet dusevnych ochoreni u deti vo veku desat az sedemnast ro-
kov stupol za poslednych desat rokov o viac nez 100 percent. Pod-
la spravy Svédskej narodnej rady pre zdravotnictvo a socidlnu
starostlivost z decembra 2017 trpi takmer 190 ooo deti a mladych
dospelych vo Svédsku nejakou formou dusevného ochorenia. Naj-
horsie st na tom dievcata a mladé Zeny - 16 percent z nich bolo
nejakym spésobom v kontakte so psychiatriou pre mladistvych.
To je takmer kazdé Sieste dievéa vo Svédsku.

Pocas poslednych piatich rokov sa pocet diagnéz ADHD a autiz-
mu viac ako zdvojnésobil.

Hovori sa o desattisicoch deti, ktoré museli zostat doma. Siva
zona tykajuca sa tychto deti je velka a obrovskym problémom
je nedostato¢na diagnostika - pretoze do tejto kategérie nech-
ce patrit nikto. Ale aj v neuplnej Statistike sa daja vytusit obrysy
katastrofy.

A nikde nevidno ziadne néaznaky, Ze by tento trend klesal. Alebo,
ze by mizol.

Naopak, on zrychluje.
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33. SCENA ——— V SUKNI A BOXERSKYCH
RUKAVICIACH

Patrame po pric¢inach stavu veci. Hladame a prichadzame na to,
ze nikde na zemeguli nema Zena rovnaké postavenie ako muz a ze
dokazy su viditelné tplne vSade a neustale. Niektoré priklady su,
samozrejme, ocividnejsie ako iné, no ked uz raz za¢nete hladat,
objavy nemaju konca kraja.

Ak velmi zovSeobecnime, najsilnejsia Zena sa mnozstvom svalov
a kapacitou pltic nemoéze porovnavat s najsilnejsim muzom. Ta-
kéto tvrdenie vSak neznameng, Ze Zeny nie su silnejsie ako muzi.
Vsetko zavisi od nasho vnimania sily a vlastnosti, ktoré si naj-
viac cenime. Nikto nemoze popierat, ze vlastnosti bezne spajané
s ispechom a $tastim st silne prepojené s muzskou fyziologiou.
Vyssie, vicsie, rychlejsie, silnejsie. Viac.

A ked povieme, Ze si zelame rodovo rovnu spolo¢nost, v praxi to
Casto znameng, Ze ak my Zeny mame uspiet, musime ziskat tie-
to muzské vlastnosti, ktoré si vSak nikdy nedokazeme prisvojit
v rovnakom rozsahu. Jednoducho musime byt ako muzi.

Musime s muzmi sutazit podla muzskych pravidiel. Tak ako Zena
na ikonickom obrazku, ktora si vyhrnie rukavy na koseli a napina
svoje bicepsy, musime sa aj my ostatné stat zenami v sukniach
a boxerskych rukaviciach: symboloch boja, ktory nakoniec nik-
dy nemoéZeme vyhrat. A ak sa tak aj napriek o¢akavaniam stane,
pravdepodobne nas za¢nt oznacovat za muzatky - prilis silné,
prili$ s¢itané. Nech urobime ¢okolvek, bude to takmer vzdy ne-
spravne, a presne takto to bude pokracovat, az kym skuto¢ne ne-
zatneme upozornovat na Struktury riadiace tento svet.
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Vinou tychto struktir vypadéava z krutiaceho sa kolotoc¢a kazdu
sekundu viac a viac ludi. Tieto $truktary mnohokrat vystavuju lu-
di priamemu ohrozeniu Zivota, pretoze nés nutia byt tym, ¢im nie
sme, len aby nés ostatni povazovali za Gspesnych. Alebo aby sme
len jednoducho zapadli.

Podla Socialnej poistovne sa pocet praceneschopnych so syndro-
mom vyhorenia od roku 2010 zdvojnasobil. Sestkrét. Viac ako 8o
percent tvoria Zeny.

Vsetky tieto ¢isla hovoria jasnou recou. Dramatickou recou.

Inou kapitolou je, Ze sa im nevenuje viac priestoru vo verejnej de-
bate ani v spravodajskych kanaloch. Je to dalsia kapitola, ktora
nasledujicim generaciam vysvetli, ¢co sme povazovali za dolezité.
Ako aj to, koho a ¢o sme za ddlezité nepovazovali.

Feminizmus je zna¢ne subjektivny pojem a ak ho niekto spome-
nie v suvislosti s trvalou udrzatelnostou, vyvola zdesenie. Tato
spojitost si zasltzi vlastné oddelenie vo vSetkych dobre zoriento-
vanych knizniciach, no v tomto kontexte snad postaci konstato-
vanie, Ze v temnej Statistike, ktora predstavuje odvratenu stranu
spolo¢nosti zameranej na superenie, st nadmerne zastupené ze-
ny a vysoko citlivi ludia.
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