


1. TECHNOLOGIE

LUCTA SMICEKOVA:

Lucia Smicekova pUsobi ve vychové a vzdélavani vice nez dvacet
let. Jako specialni pedagozka a ucitelka pracovala se sluchové po-
stizenymi détmi i s détmi s riiznymi poruchami uceni ¢i emotivity.
Poté, co si svou sbirku zkusenosti zpestfila plisobenim v mezina-
rodnim Skolstvi, ukotvila svoje pedagogické know-how v Mon-
tessori pedagogice. Dnes vede skupinu domacich Skolak( a vedle
toho se vénuje vzdélavani rodicd. Organizuje seminare a prednas-
ky na vychovna témata.
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Délate prednasky o vychové na riizna témata, jednim z nich
jsou i digitalni média. Zfejmé to povazujete za diilezity pro-
blém. V cem?

Problém je, Ze détem hrozi zavislost. A tady je potfeba si uvédomit,
ze mozek dospéléeho funguje Uplné jinak nez mozek ditéte. U déti
vznika zavislost mnohem dfiv a rychleji nez u dospélého a projevuje
se zplUsoby, které nas ani nenapadne spojovat si se zavislosti.

Cili hlavni problém digitalnich médii je vytvareni zavislosti?
Ano, jsou tu ale i mnohé dalsi. Méni se povaha ditéte, sniZuje se jeho
koncentrace. Ta je zakladnim nastrojem toho, aby se néco naucilo.
Dal$im negativnim dopadem je pasivita. Nejen pasivita v mysleni, ale
i v rozhodovani, protoZe ty hry jsou nastavené tak, Ze rozhoduji za
dité. Ono ma sice moznost volby, ale v momente, kdy ji neudéla, udé-
& ji za néj ten stroj. V redlném Zivoté to tak nefunguje, realné situace
dité dotlaci k tomu, Ze se musi rozhodnout.

Ale pocitacové hry jsou interaktivni. Existuji vyzkumy, podle
nichz si dité diky videohram nékteré schopnosti zlepsuje.

Jaké druhy rozhodnuti dité realizuje? Ta rozhodnuti jsou hodné po-
vrchni, ¢asto je to jen o rychlosti - hrac se musi velmi rychle rozhod-
nout a nema ¢as vsechno zvazit, v redlném Zivoté to takto nefunguje.

Néktefi rodice ale Feknou, Ze diky tabletim a hram se jejich
dité nauci pocitat nebo anglictinu.

Ano, médme Casto pocit, jak skvéle se dité u hry na tabletu uci. Ale
neni tomu tak. Dnes je neurologicky dokazané, Ze dité se uci tim, Ze
manipuluje se svétem. To znamena, Ze chyta véci do rukou, pfehod-
nocuje, vidi dusledky svého konani. KdyZ béhame prstem po obra-
zovce, vytvareji se ndm v mozku jiné druhy propojeni, nez kdyz sku-
te¢né manipulujeme s vécmi, stopa je mnohem plytci.
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Mozna plytci, ale je tam.

Je to pasivni uceni se. To znamen4, Ze je kratkodobéjsi. Rozdil spo-
¢iva v tom, ze kdyz se dité uci pres manipulaci s pfedmeéty, vytvori
se mu c¢ast struktury mozku. Prvnich Sest let Zivota mozek zpracova-
va informace ze smyslovych zazitkd (tfetinu), dalsi tfetinu tvori zku-
Senosti spojené s pohybem a az potom s kognitivnimi funkcemi. Ani
pohyb, ani senzorické vnimani technologie nenabizeji.

Co myslite pod pojmem ,,smyslové vnimani“?

To je ohmatat si, poslechnout a vidét a toto vSechno nasledné pro-
pojit. Ten nejsilnéjsi smyslovy organ, jejZ pfi narozeni mame, je hmat.
Abychom véci pochopili, potfebujeme se jich dotykat. A potfebuje-
me interakci. Na toto byla perfektnistudie provedena v Americe s de-
setimésicnimi batolaty. Cilem bylo naucit déti rozeznavat ¢inské zvu-
ky.Vjedné skupiné chodil k détem clovék, ktery s nimi hovofil ¢insky.
Vdruhé tosameé poustéli détem z videa a tfeti skupina byla kontrolni.
Amezi kontrolniskupinou a tou, které poustélijen videa, nebyl ve vy-
sledku Zadny rozdil. To dokazuje, Ze takovéto uceni je opravdu velmi
povrchni.

To je v deseti mésicich, ale pozdéji mlze byt uceni se ,,hlavou“
silnéjsi.

MUZe, ale aZ po Sesti letech, kdy nastupuje kritické mysleni a védo-
mé uceni. Do téch Sesti let dité funguje na tom, co se v Montessori
pedagogice nazyva ,absorbujici mysl®. Dité nasava védomosti pres
smysly. A na uceni potfebuje citovy vztah. Proto se dité mnohem vice
uci a vic si pamatuje, kdyz mu ¢teme pohadky, nezZ kdyZ ty samé po-
hadky sleduje v televizi.
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Kdyz ale dame dité na chvili pred televizi, opravdu mu tajedna
hodina tak uskodi, kdyz by ji ani tak nestravilo u¢enim?

JenZe to neni pravda. Mame totiz vice druh( uceni. Pred televizi se
dité nebude ucit kognitivné, protoZe tam chybi zapojeni svalové pa-
meéti a absentuji vztahy. Ale bude se ucit socialné - pres nasavani
vzorcl chovani, napriklad agresi. Dité se uci stale. Neni to tak, Ze po-
zitivni vliv = dité se uci, negativni vliv = dité se neuci. Z toho potom

vznikaji situace, kdy mame dvouleté dite, které sleduje televizi jen
jednu hodinu denné, ale potom pfijde a udefi kamarada.

Co to vlastné udéla, kdyz malé dité, reknéme ve véku jeden az
pét let, sleduje televizi hodinu?

Tam jsou dvé veci. Prvni je, co sleduje, a druha, jakou ma interakdi,
kdyz uz se na to diva. Kdyz chceme, aby dité néco sledovalo (a do
dvou let neni potreba sledovat viibec nic), tak to musime my dob-
fe znat. Potfebujeme znéat disledky toho, co se tam ukaze. ProtoZe
v tomto veku je pro dité vse, co kolem sebe vidi, realitou a normou.
Tojetendlvod, proc¢ sez nékterych tyranych déti stavaji tyrajici rodi-
Ce.Vtom obdobi absorbujiciho ducha déti neumi rozlisit, co je sprav-
né a co ne, a nasili se pro né stane normou.

Ano, ale poustét ditéti pohadky a tyrat ho jsou prece dvé riz-
né véci.

Jesté béhem studii na vysoké skole jsme zkoumali agresivni prvky
Toma a Jerryho. A v jedné Sestiminutové epizodé jsme napocitali
74 agresivnich reakci. To je na dité strasné moc. Dité ma velmi citli-
vou nervovou soustavu a mnohem silnéjsi smyslové vnimani nez my.
MlZeme si byt jisti, Ze kdyZ i my néco prehlédneme, dité to vnima.
Vnima to jako néco normalniho a absorbuje to. Absorbuje kazdou
sekundu svého vnimani. Myslime si, ze kdyz my ,vypiname* pred te-
levizi, tak i dité pfed televizi ,vypina“. Tak tomu ale neni. Dité se velmi
intenzivné uci a my potfebujeme, aby se v kazdém okamZiku ucilo to



1. TECHNOLOGLE

pozitivni, nikoliv to negativni. Kromé toho v mnoha pohadkach neni
jasné dané dobro a zlo a to je pro malé déti matouci.

A kdyz mu tam dame néjaky pékny program?
Co je pékny program?

Pohadky, ve kterych neni nasili...

Méla by to byt realita. Aby dité rozumélo svétu, potfebuje byt do Sesti
let obklopené realitou. To je zaklad, aby si mohlo budovat predstavi-
vost, abstrakci. Kolem ¢tvrtého roku sice déti feknou ,hrajeme si jako-
ze“, ale jesté jim chybi kritické myslent, aby si to vytfidili, a ani emocné
jesté nejsou zralé. Pro né jsou i vymyslené véci redlné. Proto se stava,
7e se za¢nou bat tmy a zacnou za nami chodit do postele. Maria Mon-
tessori zhodnotila, Ze vSechny strachy, jeZ se u ditéte do véku Sesti let

projevuji, jsou zpUsobeny Spatnym pfistupem dospélych.

Co je Spatného na sledovani néceho, co nenirealita, ale jen po-
hadka? Vzdyt fantazie patfi k détstvi.

Fantazii si nesmime plést s pfedstavivosti. KdyZ se podivame na vy-
nalezy lidstva, na vsechny ty tvofivé lidi, tak to byli lidé, ktefi méli sil-
nou predstavivost, nikoliv fantazii. Pfedstavivost je vzdy zaloZena na
realité. Clovék musi dobfe znat realny svét, aby z toho potom mohl
odvozovat ,co kdyby“. A aby to ,co kdyby* bylo nikoliv destruktivni,
ale konstruktivni. Toto ovsem hodné lidi nepochopilo, a proto pfivo-
lavame do svéta déti razné vily a zombiky. Casty ddvod, proc to déla-
me, je ten, Ze se jedna o velmi silny manipulacni faktor.

Jak to myslite?

,KdyZ nebudes poslouchat, pfijde bubak a odnese té.“ A ,pfijde Cert
a odnese té". Adresovat détem takovato slova neni fér, protoze ne-
maji zadné mechanismy, aby se branily. To jsou kfivdy, které na nich

pachame, ¢asto v nejlepsi vali.
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Pojdme zpét k technologiim. V dnesni dobé uz Tom a Jerry ne-
bézi, mezi malymi détmi ale dost leti spousta jinych pohadek
jako napriklad Masa a medvéd. To je v pohodé, ne?

Masa a medvéd je nebezpecna pohadka v tom, Ze nenijasné, kdo je
dobry a kdo zly. Tim, Ze déti nemaji kritické myslent, je jejich vnima-
ni ¢cerno-bilé a Masa a medvéd vnasi do jejich mysli chaos. Nemluvé
o tom, Ze kdyZ posadime jedenaptlrocni dité pred televizor, zpUsobi
mu to v hlavi¢ce zmatek i proto, Ze nema spojeny obraz se zvukem.
Malé dité ma totiz absolutné presné vnimani obrazu a zvuku na mili-
sekundy (my to uz nemame) - a v televizi bézi zvuk o ty milisekundy
pozdéji. To je ten fyziologicky dlivod, pro¢ neni moudré do dvou let

poustét détem pohadky.

A kdyz jsou déti starsi?

KdyZ uZ jsou déti starsi a chceme, aby sledovaly pohadku, je dilezité
se na ni podivat pfedem. A véci, které jsou pro nas na hrané, s détmi
rozebrat. Musime si ale byt jisti, Ze dité uz ma kritické mysleni a Ze
tomu bude rozumét.

Co se stane, kdyz to s nim nerozebereme?

Odrazi se to na jeho vztahu k okoli a zejména na jeho vztahu k ostat-
nim détem. KdyZ je v tom, co dité vidi, napéti nebo jina situace, kte-
rou nedokaZe zpracovat, uloZi si to do sebe. My netusime, co to je.
Pro nas to muze byt Uplné jasna véc, protoZze my mame zasobu zku-
Senosti, jak na nové situace reagovat. Kdyz se jedna o introvertné;si
dité, takovéto nezpracované situace u néj mohou vyvolat Uzkost. Na-
opak déti, které jsou expresivni, mohou tento nepokoj projevit agre-
sivitou. Tim, Ze nemaji kritické mysleni, jim chybi zakladni nastroj,
jimZ by to mohli zpracovat.



