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Radikalni proména

Jane, cela bez sebe rozéilenim, vySla ze Sethovy loznice.? AZ done-
davna byl jeji syn klidny desetilety hosik, u n¢hoz malé vzpoury ztid-
kakdy ptekrocily odmitavé reakce, kdyz byl ¢as jit do postele nebo
kdyz mél omezeny piistup na internet. Posledni tyden si vSak pofad
na néco stézoval a neustale se hadal. Dnes vecer odmitl vecefi a sté-
zoval si, Ze ,jidlo vypada podeziele“, a co kdyby se pry otravil. Mohl
by umf#it. Jane se ho nejprve trpélivé, pak rozzlobené snazila ujistit,
ze jidlo je v poradku, ale nakonec, po dvouhodinovém vyjednavani,
které nikam nevedlo, to vzdala. Béhem té doby si Seth s jidlem na
talifi jen pohréval a ani neptedstiral, Ze ji.

A ted nechtél jit spat. Kdyz Jane vesla do jeho loznice, aby mu
zhasla svétlo, mél uz hodinu lezet v posteli. Opét se silné pohadali.
Seth se koukal na néjaky dokument, ktery ukazoval krysy, jak béhaji
jako silené po newyorském metru, a fiiukal, Ze se boji, ze na néj
krysy v noci zatGtodi.

Pro¢ se chova tak détinsky? divila se Jane. Bylo to, jako by byl v re-
gresi, pomyslela si. Nechtéla si to pfipustit, ale jeho neustalé kiouré-
ni a odmlouvani ji dopalovalo. ,Zddné krysy tu nejsou. Jdi spat!“ od-
sekla, zhasla mu a praskla dvefmi. Jak schézela do haly, uslySela opét
cvaknuti vypinace. Vratila se tedy rozlicené zpatky a rozrazila dvete.

»Krysy nemaji rady svétlo! Mozné na mé nezaudtoc¢i, kdyz bude
rozsviceno. Prosim, nezhasinej mi,“ Skemral Seth.

Uz se nebudes divat na kandl Discovery, prolétlo ji hlavou, a pak,
kdyz zpozornéla, srdce se ji zachvélo. Seth se choulil na protéj$im
okraji postele a strnule sledoval néco na podlaze. Najednou si uvé-
domila, ze se za jeho vystiedni svéhlavosti a vé¢nymi stiznostmi
skryva strach.

Klekla si k jeho posteli. ,,Zlaticko, nemusi$ se ni¢eho bat. Ne-
chce$ spat u mé v pokoji? Citil by ses bezpetné&ji?“ Pokyval vdééné
hlavou, objal ji kolem pasu a brzo spal vedle ni. I ji pfemohla dfimo-
ta, ale pozdéji se probrala s beznadéjné sklicenou naladou kvali
podivnému, vytrvalému zvuku. Seth s ni v posteli nebyl. Hodiny
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ukazovaly ¢tvrt na Sest rano. Kdyz se vypotacela z pokoje, uvédomi-
la si, Ze slysi tekouci vodu a ze ji slySela ve svych snech jiz dlouhou
dobu, mozn4 celou noc. Hlavou ji problesklo slovo utopeny a v pani-
ce se rozb¢hla do koupelny.

Seth ale stal u vany a zbésile si myl do krve rozediené a do ruda
zbarvené ruce pod tekouci vodou zbylym dlomkem mydla - jesté
veera to byla nova kostka —, zinkou a hrubym kartackem na nehty.
,Sethe, broucku, co to dél4s?“ otizala se ho néZné. , Prestatt! Nech
toho!“ Nezdélo se, Ze ji sly$i, a ona pochopila, co mé udé¢lat. ,,Pojd,
broucku, musis$ se obléknout; pojedeme do nemocnice.*

KdyzZ dojeli na pohotovost, v§imla si, Ze se Sethovi chvéje spodni
ret. Sedl si, ale hned ze zidle vyskocil a rozedfenyma a zrudlyma
rukama popadl kazdy kus papiru, co na $pinavé podlaze nasel. Hla-
vou pritom pohupoval jako néjaky zvlastni pferostly ptak.

Nahle se zarazil, ztuhl jako pfikovany a pak chtél utéci a pfitom ji
tahl za ruku, jak nejvic mohl.

»Mami, mami, zabiji nas! Pojdme! Hned! Musime jim utéct
Jane se ho snazila uklidnit, ale i ona zacala panikarit. Vtom sestra
zavolala na Setha jménem.

Doktor Vogel, pediatr, fekl Jane, Ze Seth m4 obsedantné-kompul-
zivni poruchu ¢ili OCD. Vysvétlil ji, ze déti s OCD citi velkou tizkost
a nedokazou se prestat bat. Opakovani urcitého chovani jako roz-
svécovani a zhasindni svétla, poklepavani nohou ¢i rukou nebo
kompulzivni omyvani rukou poméha obavy rozptylit a je pro né vel-
mi tézké s témito uklidiiujicimi ritudly prestat.

Jane jiz o OCD slySela a ulevilo se ji, kdyz Sethovo zarazejici cho-
vani mélo pojmenovani a kdyz se dozvédéla, zZe je 1ze vylécit. Byla
vSak také prekvapena, Ze se ptiznaky projevily tak rychle, prakticky
pfes noc. ,Je to normalni?“ zeptala se doktora Vogela a ten odpové-
d¢l, ze OCD je v détstvi jednou z nejrozsitenéj$ich psychickych po-
ruch a ze ji maze spustit spousta véci, ale Seth ma tyto sklony prav-
dépodobné jiz dlouho; byla s nim jen pfili§ v kontaktu, neZ aby si
povsimla, jak se u n¢j tato porucha rozviji.
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Tomu Jane nevéfila. Seth byl vzdycky tiché dité, které se snadno
rozesmalo a jeZ si hravé poradilo s odfenymi koleny, karanim i po-
tyCkami na détském hfisti. To se vSak neddvno zménilo a jedin ne-
obvykl4 udalost v jeho zivoté, na kterou si maze vzpomenout, bylo
nékolik vybuchi, Ze ho boli v krku. Opravdu trpél, stravil celé dny
na gaudi a stézoval si, Ze je nemocny, coZ se mu moc nepodobalo.
Nebyl schopen si hrat, jist ani polykat, aniz by mél bolesti. Jakmile
bolest v krku ustala, zdélo se, ze za¢ne nanovo. Kdyz uz leZel doma
potfeti, dozvédéla se, Ze dva jeho spoluzici se nedavno zotavili ze
streptokokové anginy. Opozdéné si uvédomila, Ze Seth mohl chytit
tuto zdvaznou infekci také, a rozhodla se vzit ho k doktorovi, bude-
-li se bolest v krku opakovat. Ale neopakovala se. Jen se z n¢j stal
uzkostlivy kverulant.

Jane tizila vina, kdyz si pomyslela, Ze oboji mohlo spolu souviset:
m¢él by dnes Seth OCD, kdyby ho byvala vzala k doktorovi, ktery by
mu predepsal antibiotika? Doktor Vogel se vSak nad jejimi obavami
shovivavé usmal a ubezpedil ji, Ze Sethovy problémy jsou psychické.
Nemaji pry nic spole¢ného ani s bolavym krkem, ani se streptoko-
kem, ani s ni¢im jinym.

V roce 1994, kdyz Sethovi diagnostikovali OCD, by se prakticky
vSichni 1ékari byvali shodli. Psychiatfi uznavali, Ze déti mohou pad-
nout za obét syndrom@m dospélych, pocinaje psychézami typu schi-
zofrenie a konce Gzkostnymi poruchami jako OCD. Nékteré psychiat-
rické nemoci, jako je anorexie, postihovaly déti i mladistvé netmérné.

A Seth v mnoha smérech odpovidal popisu typického ditéte
s OCD. Porucha obvykle udeti okolo desatého roku véku ditéte. Né-
které déti prestanou jist nebo se jich zmocni nepotlacitelné tiky,
neustale si ohybaji prsty na rukou, mavaji rukama nebo nerytmicky
pohazuji hlavou. Jini, jako Seth, si pofad myji ruce, i kdyz si k@izi na
nich jiz sedrely a krvaceji.

Pediatfi nemoci jako OCD ptipisovali psychologickym sildm
a existovaly urcité dikazy, ze by mohlo jit o genetickou predispozi-
ci; v rodinach se takové choroby dédily. Dokonce i Tourettdv syn-
drom, ktery lidi suZuje mimovolnymi pohyby a slovnimi projevy,
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byva povazovan za genetickou, nikoli za psychickou poruchu a na-
pravuje se mluvni terapii, jakoz i zklidnujicimi léky, nebot jej Casto
doprovazeji dalsi psychické poruchy.

Jane tedy odesla z nemocnice s receptem na uklidnujici 1éky a do-
porucenim, aby Setha vzala k pediatrovi na dal$i vySetieni.

Kdyz Jane sedéla v ordinaci pediatra v Marylandu, fekla mu, ze se
prosté nemuze zbavit mySlenky na souvislost mezi Sethovym bola-
vym krkem a tou radikalni proménou. Syna znala moc dobfe a méla
pocit, Ze tato ndhla zména musi mit néco spole¢ného s biologii; néco
se s nim prosté stalo, nebot takovy nebyl. Ma kazdy rodi¢ ditéte
s OCD takovy dojem? Lékari vysvétlila, Ze vSe eskalovalo velice rych-
le: kdyz se Seth uzdravil z angin, stal se dzkostnym, najednou se
u néj projevovaly bezejmenné strachy, které mu branily jist i spat.
Jeji neporadny syn, uvédomila si pozdé&ji Jane, byl v posledni dobé
prehnané organizovany, tfidil a ukladal do krabic stavebnici lego,
misto aby ji nechal rozhazenou po zemi ve svém pokoji, knizky rov-
nal do polic abecedné a Ghledné si skladal obleceni, které dfive ne-
chéval na hromadé tam, kde ho ze sebe prave shodil. Jane nenapad-
lo pohlizet na tuto novou potradkumilovnost jako na problém, ale
ted ji pripadé, Ze je néjakym symptomem.

Od pediatra ocekavala, ze ji obav zbavi, jak to udé¢lal doktor na
pohotovosti, ale Sethiiv pediatr nebyl nikdo jiny nez Susan Swedo-
vé. Nastésti. Doktorka Swedova Jane vyslechla a pribéh Setha ji zau-
jal, nebot byl neobvykly tim, jak ji znél povédomé.

Susan Swedova pracovala na vyzkumu Sydenhamovy chorey, po-
hybové a emocionalni poruchy, k niz ¢asto dochazi po streptokoko-
vé infekci, jako je angina.? Tato nemoc napadé nejvice déti ve véku
5-15 let. Charakterizuji ji rychlé, bezdécné, kiecovité pohyby, pie-
dev§im obli¢eje, nohou a rukou. Chorea, z feckého slova pro ,ta-
nec”, se tykd pohybt, po nichZ mnohdy nasleduji svalova ochab-
lost, jakoz i emoc¢ni a behaviordlni potize. Tuto chorobu popsal
v lékaiské literatute anglicky 1ékat Thomas Sydenham v 17. stoleti,
ale od té doby prosla dlouhou historii coby tanec sv. Vita, patrona
tane¢nikd. Nasi predkové ji znali jako nutkavy tanec smrti (la danse
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macabre), ktery povazovali za satansky — byl soucasti dabelskych
ritudld popisovanych béhem ¢arodéjnickych procesd v Salemu.

Sydenhamova chorea nyni nebyva spojovina se satanismem, ale
s revmatickou horeckou, kterd zpasobuje bolesti ve svalech, otoky
a bolesti kloubt, vyrazku a potize se soustfedénim a psanim. Az
u 30 procent déti, které revmatickou horecku dostanou, se rozvine
Sydenhamova chorea, kter4 je, jak doktorka Swedova vi, dédictvim
néjaké neléené streptokokové infekce. Prestoze uzivani antibiotik
revmatickou horecku v rozvinutych zemich, jako jsou Spojené staty
americké, kde postihuje jen jedno ze 200 tisic déti, témér zlikvidova-
lo, v posledni dobé se tato nemoc vraci a napada nedostate¢né 1éCe-
né chudé déti v centru méstskych ¢evrei.*

Nejen ze tedy Sydenhamova chorea vznika na zaklad¢ streptoko-
kovych infekci, ale je také sezoénni a nejcastéji +adi jako schizofrenie
v zim¢ a ¢asn¢ zjara. V USA je nejrozsitenéjsi v severnich statech.’

Doktorka Swedova chapala, ze diagndéza Sydenhamovy chorey
muze byt velice matouci, za¢ne-li konkrétné mimovolnymi pohyby,
jez nejsou obycejnymi tiky a neopakuji se jako chovani hyperaktivni-
ho ditéte. Jedn se ve skute¢nosti o nahodilé, nepatrné tiky, jako bys-
te ,hrali na piano“, nikoli o divokou gestikulaci déti s dal$imi poru-
chami. Sydenhamova chorea se také obcas zaménuje za mozkovou
obrnu, ktera je z definice zptisobena urcitymi traumatickymi uda-
lostmi v dobé téhotenstvi nebo v prvnim roce Zivota ditéte. Na rozdil
od ni ma v8ak Sydenhamova chorea po infekci pozdéjsi nastup. Pro
diagnostikovani chorey maji pediatii k dispozici dva klinické testy.
Pfi jednom 1ékat pozada dité, aby vyplazlo jazyk a nechalo jej vyplaz-
nuty; pacient s choreou ma potize udrzet Gsta oteviend a jazyk vy-
plaznuty po dobu delsi nez dvé sekundy. Pii druhém testu 1ékar dité-
ti fekne, aby sevielo ruku; pacient s choreou neni schopen udrzet
ruku stale stejn¢ silné sevienou, nepravidelné ji zatind a pak zase
uvolnuje jako doji¢ka krav. Lékati tomu fikaji znak ,dojeni mléka“.
Diagndzu Sydenhamovy chorey ma dvakrat vice divek nez chlapct.

Jelikoz revmaticka horecka, z niz vznikd Sydenhamova chorea, je
vzacnou komplikaci streptokokové infekcee, jako je ta, kterou prestal
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Seth, zkoumala doktorka Swedova, zda takové infekce Gizce nesou-
viseji s dal§imi psychiatrickymi symptomy — tieba se Sethovou obse-
dantné-kompulzivni poruchou (OCD). Domnivala se totiz, Ze néja-
ky syndrom by mohl spojovat infekce streptokoky skupiny A (GAS),
jez zpuasobuji streptokokovou anginu, s fadou mentéalnich poruch
v détstvi.

Védéla, Ze u nékterych déti jsou psychiatrické priznaky prvnimi
zvéstovateli Sydenhamovy chorey, nebot tyto déti se stavaji nezvykle
neklidnymi, agresivnimi ¢i hyperemotivnimi jeSté predtim, nez se
u nich fyzické symptomy chorey neboli pohybové tiky, jako kdyby
tancovaly, projevi. Dal§imi symptomy jsou Casté vykyvy nélad, epi-
zody nezvladatelného place, behavioralni regrese (jednani, jako by
byly mnohem mlad$imi détmi), duSevni chaos, celkova popudlivost,
potize soustiedit se a impulzivni chovani. U nejbéznéjsiho psychiat-
rického syndromu v détstvi, OCD, se znovu a znovu objevuji vtiravé
mySlenky, obrazy ¢i nutkdni a déti se zdaji byt neschopné svych
kompulzivnich reakci zanechat. Postizenych déti se mnohdy zmoc-
fiuje strach, Ze jim ublizi nékdo z rodiny nebo cizi ¢lovék. Nékdy
pocituji nutkini potichu poditat, myt si stale ruce, rovnat si véci
nebo opakované kontrolovat, jsou-li dvefe zamcené.

Revmaticka horecka je sama o sob¢ vzacna komplikace streptoko-
kov¢ infekce a doktorka Swedovéa ptisla na to, Ze takové infekce sou-
viseji s celou fadou symptoma u OCD, tik( a Tourettova syndromu,
anorexie a jinych psychiatrickych nemoci. Spoustéji infekce strepto-
koky skupiny A (GAS) skute¢né dusevni poruchy? ,Bylo to jako de-
tektivni roman,“ vzpomind Susan Swedova. ,Musela jsem to zjistit.“

Doktorka Swedova se tedy vydala hledat dalsi déti, kterym se toto
ptihodilo, a brzy jich méla celou velkou skupinu. VSsechny néhle du-
$evné onemocnély, kdyz kratce po streptokokové anginé nebo jiné
GAS infekci ziskaly pfiznaky OCD ¢i tiky. Jamile se roznesla zprava,
ze doktorka Swedova zkouma spojitost mezi obojim, ptichizely za
ni desitky rodic¢t z okolnich komunit v Columbii, Virginii, Marylan-
du i z lllinois a Michiganu s détmi, které mély tzkosti, OCD, ano-
rexii nebo tiky.
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Vidmsky maliv Pieter Brueghel mladsi (1564-1636) namaloval tento obraz za-
chycujici tanecni mdnii, rovnéZ zndmou pod ndzvem choreomanie neboli tanec
sv. Vita. Zachvdtila tehdy pout epileptikii na cesté do kostela v Molenbeeku. Takovy
nutkavy tanec byl pirvodné prisuzovdn satanové vlivu a pozdéji kolektivni hysteric-
ké poruse, dnes se vsak zdd, Ze byl zpiisoben infekci z plisné palickovice nachové,
kterd napada Zito a dalsi obiloviny. KdyZ lidé snédli kontaminovany chléb, mezi
priznaky patvilo mimo jiné nutkdni k taneénim pohybivm. V nékterych pripadech
jsou choreomanie zpiisobeny také streptokokovymi infekcemi.

V roce 1995 testoval jeji tym z Narodniho tstavu pro dusevni zdravi
padesat déti s OCD s tiky i bez nich. U v8ech pfedchéazela pfiznakim
streptokokové angina nebo podobna infekce. Pfi testech vyzkumnici
zjistili vysoké hladiny antigenu® (latka, kterd stimuluje reakei imunit-
niho systému na patogen), jez svédcily o genetické nichylnosti k rev-
matické horecce a Sydenhamové choree.” Doktorka Swedova zjistila,
Ze tyto hladiny jsou rovnéz vysoké u déti s autismem.®

V roce 1998 Susan Swedova publikovala vyznamné pojednani,
v némz objasnila svou teorii pediatrickych autoimunitnich neuro-
psychiatrickych poruch spjatych se streptokokovymi infekcemi’
(PANDAS), jez trapi normélni déti, jejichz chovani se béhem par
dni a nékdy i pfes noc stava $ilenym. Nejprve jsou paralyzovany ne-
pochopitelnym strachem. Tento nejasny strach bez zjevné pficiny,
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z né¢hoz béha mriz po zadech a ktery zachvatil Setha, je jakousi
pfedzvésti budouci psychiatrické nemoci a jeji sily.

PANDAS je syndrom, coz znamen4, ze zahrnuje fadu poruch -
OCD, Tourettav syndrom, anorexii aj. —, které maji spole¢nou pfici-
nu. Swedova a jini védci odhaduji, Ze PANDAS ma podil na mozna
tiech z kazdych dvaceti pripada takovych nemoci. Varovala vyzkum-
niky, ze PANDAS neni standardni diagn6za a méla by se brat v ava-
hu jediné v pripadech, kdy konven¢éni model nemoci symptomy
u ditéte nevysvétluje.

Takové znadmky a piiznaky propukaji rychle. V pfipad¢ PANDAS
se symptomy projevi za par dni po ndkaze; Sydenhamova chorea se
vle¢e 6-9 mésicti. Symptomy PANDAS vykazuji genderovou rozdil-
nost, u muzi se objevi spiSe tiky, u Zen spiSe obsedantné-kompul-
zivni ptriznaky. Déti s PANDAS navic regreduji zptsobem, jakym
neregreduji pacienti se Sydenhamovou choreou, OCD a Touretto-
vym syndromem. Déti s PANDAS trpi rychlym zhorSovanim jemné
motoriky, coZ se projevi ztratou schopnosti psat rukou a kreslit,
kdezto u béznych déti, které Sydenhamovou choreu zptisobenou
syndromem PANDAS nemaji, je tento dpadek postupny. Obrazek
nakresleny Sestnictiletym pacientem s PANDAS vypad4 jako kresba
Sestiletého ditéte. Tento nahly infantilismus zasahuje i do dalsiho
chovani. Zcela neCekané se zahanbené dvanactileté ¢i tfinactileté
déti vraceji k no¢nimu pomocovani; nékteré nemohou zarazit proud
moce ani pres den. Pfedpubertalni déti dostavaji zachvaty vzteku,
kdy odmitaji mluvit nebo jist, a¢ odmitani jist je ¢asto dano neotie-
sitelnym pfesvédCenim, Ze jidlo je zkazené nebo otravené.

V roce 1998 jsem se citila rozrusené, kdyz jsem cetla pojednani dok-
torky Swedové o PANDAS v American Journal of Psychiatry; podala
totiz nové dikazy o vyznamnéjsi roli infekce u duSevnich nemoci,
nez jsem si predstavovala.
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