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Postidenie bezpecnosti

Outdoorové rekreacné aktivity st vo svojej podstate potencialne
nebezpeéné. Vietci Gcastnici takychto aktivit musia prevziat
zodpovednost za svoje ¢iny a bezpenost. Ak mate nejaké
zdravotné problémy alebo tazkosti, poradte sa so svojim
lekdrom, skor ako sa pustite do akychkolvek outdoorovych
aktivit. Informécie obsiahnuté v tejto knihe nemézu nahradit
zdravy usudok a spravne rozhodovanie, ktoré pomoéze znizit
vystavenie sa riziku, a ani rozsah tejto knihy neumoziiuje odhalit
vietky potencidlne nebezpecenstva a rizikd spojené s takymito
aktivitami. Autori ani vydavatel nenesu zodpovednost za ziadnu
ujmu alebo $kodu udajne vyplyvajucu z akychkolvek informacii
Snorchlovani ¢i navrhov v tejto knihe. Nastudujte si o najviac o outdoorovych
norcnlovanie v L, , . v . .
v tyrkysovych vodich rekrea¢nych aktivitdch, na ktorych sa zacastiujete, pripravte sa
chorvétskej Makarskej na neoc¢akdvané a budte opatrni. Odmenou vidm bude bezpelnejsi
riviéry a prijemnejsi zazitok.
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Drevena promendada
popri jazierkach

a vodopadoch

v Narodnom parku

Chodza

PoloZit jednu nohu pred druh( — vaé&sinou to robime

aj bez premyslania. LenZe ist na prechédzku je Uplne iny zézitok,

do vSedného dria vndsa pocit dobrodruzstva. Neznamend to, ze

to musi byt tazké — nemusite mat horsky &i $portovy vystroj, aby

prechddzka mala zmysel. Jednoduchd prechddzka pesi je

odmenou sama osebe a nezdlezi na tom, na akd kratku

vzdialenost alebo po akom miernom teréne.

> NARODNY PARK ,
PLITVICKE JAZERA, CHORVATSKO

Ponorte sa do zelenej krasy prastarého ekosystému, kde
na kazdom kroku vedu popri tectcej sladkej vode drevené

chodniky a lavky.

Narodny park Plitvické jazera je posobivou odzou 16 jazier
prepojenych nekonecnymi kaskddami vodopadov. Kazdé
ro¢né obdobie tu prindsa nieco iné: sviezu zelen na jar

a v lete, ohnivé farby na jesen a zamrznutu krajinu zazrakov
vV zime.

Plitvice, ktoré po tisice rokov formovalo nepretrzité
prudenie vody, v roku 1979 vyhlasili za svetové dedi¢stvo
UNESCO. V sucasnosti sa parkom vinie osem okruznych
pesich tras dlhych od 3,5 do 18 kilometrov. Klukaté drevené
chodniky a lavky vés vedu cez prirodné priehrady vytvorené
sedimentmi az do bezprostrednej blizkosti vodopédov. »

Plitvické jazera

Legenda o jazere Gavanovac

Plitvice s opradené starymi legendami, ako je
napriklad povest o jazere Gavanovac. Rozprava
o laskavom muzovi menom Gavan, ktory kedysi

schovaval poklad na hrade, daleko od svojej
nepriatelky Ciernej krédlovnej. Kralovnd vyslala
$peha, aby nasiel bohatstvo, no Gavanov verny
sluha vzal truhlicu s pokladom a usiel. Ked
pléval cez jazero, skrinka sa otvorila a poklad sa
stratil. V jeho hlbinach sa vraj stale ukryva
Gavanovo bohatstvo.







Bedeker pozorovatela

Datel bielochrbty

Ak v korunach stromov
pocujete hlasité bubnovanie,
zrejme to bude datel bielochrb-
ty, ktory sa udomacnil v rozklada-
jucom sa kmeni stromu.

-
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S hhira

Modracik horcovy

Na Plitviciach mozno pocas leta
pozorovat tohto kriticky
ohrozeného motyla. Napriek
svojmu nazvu je skor sivy ako
modry.

Jasterica Zivoroda

Tieto jasterice, zndme tym, ze
namiesto kladenia vajec rodia
Zivé mladata, mézu mat farbu od
Zltej a oranzovej az po hnedu
a Ciernu.

Sova dlhochvosta

Plitvice st domovom velkej
populécie sovy dlhochvostej.
Tieto sivohnedé vtaky su
vacsinou noc¢né lovce, ale v lete
ich mozno vidiet aj cez den.




Celkom hore Prechddzka lesom

po drevenom chodniku

Hore Pohlad nahor z jaskyne
Supljara

Vlavo Most Kozjaka obklopeny
tyrkysovou vodou a zelenou

Nenechajte ani stopu

Mnozstvo Iudi na preplnenych
chodnikoch spolu
s poskodzovanim vegetacie
a znecistenim vody predstavuje
pre park jednu z najvacsich
hrozieb. Navstivte ho na
zaciatku alebo na konci leta,
ked je tu menej navstevnikov,
aby ste mali pokojnejsi zazitok
a pomohli zachovat tento
krehky ekosystém.

Vsetky trasy sa daju zvlddnut za jeden den, no z hladiska
narocnosti sa vyrazne lisia. Najkrat$ia a najlahsia trasa je
Program A, ktory — napriek svojmu prozaickému nazvu -
hlavné lakadla patri najvacsi vodopad v parku Veliki Slap
a most Kozjaka — malebna drevena plosina, ktoréa sa vinie
ponad sustavu smaragdovych jazierok.

Ked sa pomaly tulate po hustom lese, ktory obklopuje
jazerd, voda stekajuca z listia na okraji Utesu naplifa vzduch
hmlou s duhovymi odleskmi v sineénom svetle. Skdkajuce
rybicky ceria hladinu Cistych jazierok po oboch stranéach
chodnika, zatial ¢o vazky odpocivaju na nedalekych bujnych
travach. Mnohé z jazier su pomenované po ludoch, ktori
Udajne nestastne spadli do vody a uz sa nikdy nevratili
- nacelnik banditov, rémska Zena, babicka, stado koz.
Obklopeni neutichajucim hukotom kaskad I'ahko uverite
v nadprirodzené sily.

Pod vlddou vody v tomto jedine¢nom habitate vSak
prekvita aj krehky Zivot. Sustredeni pozorovatelia mozno
za odmenu zbadaju jeden z mnohych ohrozenych
druhov v tomto parku od jemnych sivych kridel jasona
chochlackového po jasnomodré hrdlo jasterice zelenej.
Nachéadza sa tu aj vyse 160 druhov vtédkov a zaroven viac nez
1400 druhov rastlin, vdaka ktorym je vzduch rovnako sviezi
ako voda. Pri ich objavovani vam postekli nos voria makkych
machov, orchidei, sliviek a lalii. (Miestna spolo¢nost dokonca
ponuka flasticku plitvickej aromy ako suvenir pre tych, ktorf
sa s nou nedokazu rozlucit)) Toto vSetko dohromady vytvara
bohaty zmyslovy zazitok, ktory véas osviezi a nabije energiou.

CHODZA 15



16 CHODZA




ALPSKE VODOPADY,
SVAJCIARSKO

Obdivujte desiatky neboty¢nych vodopadov

na potulkach po velkolepom ladovcovom udoli.

V Lauterbrunnene sa zoznamite s Alpami v ich
najkrajsej podobe - tyCiace sa Zulové steny,
pasuce sa kravy a ospalé dedinky na horskych
Ubociach. Nie je tu nudza o narocné tury, ale pre
tych s mensou vydrzou a schopnostami ponuka
ovela prijemnejsi variant cesta k vodopadom

do Stechelbergu. Prechadzka po dne doliny vas
zavedie popri Uzasnych 72 kaskddach na ceste
dlhej len 8 kilometrov. Najpdsobivejsi obraz

sa naskytne v polovici trasy pri vodopadoch
Trummelbach, kde desat vodopadov v horskom
Uboc¢i vymodelovalo skalné utvary a labyrint
jaskyn.

Vlavo hore Pohlad na vodopad Staubbach na okraji dediny
Lauterbrunnen

MULLERTHAL, LUXEMBURSKO

Oddychnite si pri prechadzke po

h . .
luxemburskom ,,Malom Svajciarsku®.

Ked sa vydate po chodniku Mullerthal, nikdy
neviete, ¢o objavite za nasledujucou zakrutou:
erdziou vymodelované utesy pod prikryvkami

z brectana, zurciace potdciky prudiace po
skaldch obrastenych machom alebo ponury
vchod do tunela vytesaného pred stovkami
rokov. Kompletna trasa sa skladé z troch okruhov
s celkovou dizkou 112 kilometrov, ale kazdy
okruh je rozdeleny na kratsie segmenty, ktoré sa
daju prejst za jeden den. A v tejto malej krajine
ste vzdy blizko dediny s Utulnymi kaviarfami

a ubytovanim pre chodcov, takze prechadzka
Mullerthalom nikdy nie je prili§ namahava. Je to
jednoducho nenahlivé tulanie sa lesom.

Vlavo dole Prechddzka tienistym lesom po luxemburskom
chodniku Mullerthal

CAMGNOEN, DANSKO

Prejdite sa po pokojnej samote v tichom kute

Danska.

Vacsina Danska je husto osidlend, ale na
ostrovoch Mgn, Nyord a Boge si mbézete uzit
krajinu v jej najdivokejsej podobe. Prave tu
najdete trasu Camanoen, 175-kilometrovu
cestu v Dansku prezyvanu ,najpriatelskejsia
trasa” podla privetivych obyvatelov dediniek,
ktorymi prechadza. Celkova dizka sa moze zdat
extrémna, ale kazdy Usek sa da absolvovat za
jeden den a suU prepojené autobusovymi linkami,
aby trasa bola dostupnad pre véetkych. Vac¢sinou
rovinaty chodnik prechéadzajlci cez polia Zltej
repky olejnej, sinkom presvetleny les a tiché
plédze je rajom pokoja, kde jediné zvuky, ktoré
budete pocut, sU Sum vetra a symfonia vtakov.

Vpravo hore Kriedové titesy pozdiz pobrezného pasu trasy
Camenoen na ostrove Mon

MAWDDACH, WALES

Potulky pozdii tejto prerobenej zeleznicnej

trate odhaluju krasnu walesku krajinu.

Cesta Mawddach, ktora predtym sluzila ako
Zeleznicna trat, je prevaZzne rovinata. Skveld
spréva pre chodcov aj ludi na invalidnom
voziku, ktori hladaju cestu s lahkym pristupom.
Chodnik sa vinie 15 kilometrov pozdiz Ustia rieky
Mawddach v juznej Snowdonii zo stredovekého
trhového mesta Dolgellau do primorského
pristavu Barmouth. Scenéria patri k najkrajsim
vo Walese - zlaty piesok a studeno modréa voda
estudru na pozadi zalesnenych svahov pohoria
Rhinogydd. Velka ¢ast Ustia rieky patri do oblasti
Speciadlneho vedeckého zaujmu vdaka svojmu
vtactvu. Ked sa vydate po chodniku, mbézete
dokonca spozorovat krsiaka rybozravého.

Vpravo dole Most Barmouth a riecka Mawddach na konci
cesty Mawddach
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