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Prolegomena

réznom case mal Styri rozne mena. Da sa to povaZo-

vat za vyhodu, lebo Zivot ¢loveka je roznorody. Nie-
kedy sa stava, Ze niektoré jeho tiseky majt malo spolo¢ného.
Tak malo, aZ sa moze zdat, Ze ich prezili rézni ludia. V takych
pripadoch sa neda nec¢udovat, Ze vsetci tito ludia majt jedno
a to isté meno.

Mal este aj dve prezyvky. Jedna z nich bola Rukinec - odka-
zovala na miesto, kde pri$iel na svet, na Rukinovu osadu. No
vacsinou tohto ¢loveka poznali pod prezyvkou Vrac, lebo pre
sucasnikov bol predovSetkym vrafom — lekarom. Bol v8ak asi
viac nez lekar, lebo to, ¢o dokazal, presahovalo hranice lekar-
skych moZnosti.

Predpoklada sa, Ze slovo vra¢ pochadza od slova vrati — za-
riekat. Tato pribuznost napoveda, Ze v procese lieCby zasadnu
tlohu zohravalo slovo. Slovo ako také, nech by znamenalo ¢o-
kolvek. Vzhladom na to, Ze v stredoveku bol vyber liekov ob-
medzeny, slovo malo vtedy ovela vyznamnejsiu tilohu ako dnes.
A rozpravat bolo treba dost vela.
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Rozpravali vradi — lekari. Poznali sice niektoré prostriedky pro-
ti neduhom, ale nenechali si ujst prileZitost oslovit bolest pria-
mo. Vyslovovali rytmické, navonok nezmyselné vety, ktorymi
chorobu zariekali a presviedcali, aby odi$la z pacientovho tela.
Hranica medzi lekdrom a zariekavac¢om bola v tej dobe relativna.

Rozpravali chori. KedZe neexistovala diagnosticka technika,
chori museli podrobne opisovat vSetko, ¢o sa v ich trpiacich
telach deje. Niekedy mali pocit, Ze z nich spolu s tahavymi, bo-
lestou presiaknutymi slovami, postupne vychadza aj choroba.
O chorobe mohli dopodrobna porozpravat iba lekdrom — a vda-
ka tomu sa im ulavilo.

Rozpravali pribuzni chorych. Sprestiovali vypovede svojich
blizkych alebo do nich dokonca vnasali nejaké zmeny, lebo nie
v8etky choroby umoznovali trpiacim podat déveryhodnt in-
formaciu. Pribuzni mohli otvorene vyjadrit obavy, Ze choroba
je nevylieCitelna a (stredovek nebol sentimentilnym obdobim)
postazovat sa na to, aké tazké je Zit s chorym ¢lovekom. Aj im
sa vdaka tomu ulavilo.

Clovek, o ktorom sa tu hovori, sa vyznacoval tym, Ze rozpra-
val velmi malo. VZdy mal na pamaiti slova Arsenia Velkého: ve-
lakrat som olutoval slova, ktoré vyslovili moje Gista, ale ml¢anie
som neolutoval nikdy. NajCastej$ie sa na pacienta pozeral ml¢-
ky. Niekedy povedal iba: tvoje telo ti eSte poslazi. Alebo: tvoje
telo sa opotrebovalo, chystaj sa ho opustit; vedz, Ze schranka
tato je nedokonala.

Jeho slava bola velka. Naplfiala cely obyvany svet, nikde sa
pred niou nemohol schovat. Jeho pritomnost vzdy prildka-
la mnozstvo Iudi. Sustredenym pohladom prechadzal po pri-
tomnych a jeho mlcanlivost sa prendsala na zhromazdenych.
Dav zmeravel na mieste. Zo stoviek otvorenych tist namiesto

12

slov vychadzali len oblaciky pary. Pozeral sa, ako sa rozplyvaji
v mrazivom vzduchu. A bolo pocut, ako mu pod nohami vizga
januarovy sneh. Alebo Suchoce septembrové listie. VSetci ¢a-
kali na zdzrak. A po tvarach stojacich Iudi stekal pot o¢akava-
nia. Slané kvapky hlasno padali na zem. Dav sa rozostupoval
a uvoltioval mu cestu k ¢loveku, kvoli ktorému prisiel.

Prikladal ruku chorému na Celo. Alebo sa tiou dotykal rany.
Prezyvka Rukinec, ktora dostal podla svojho rodiska, takto
nadobudala dodato¢né opodstatnenie. Z roka na rok sa jeho
liecitelské umenie zdokonalovalo a na vrchole Zivota dosiahlo
¢loveku zdanlivo nedostupné vysavy.

Povrévalo sa, Ze vlastnil elixir nesmrtelnosti. Z ¢asu na c¢as
dokonca zaznel nizor, Ze ten, o daroval inému uzdravenie, ne-
mohol zomriet ako v§etci ostatni. Tento nazor bol zaloZeny na
tom, Ze jeho telo po smrti nejavilo znamky rozkladu. Napriek
tomu, Ze preleZalo vela dni pod otvorenym nebom, zachovalo sa
v neporusenom stave. A potom zmizlo, akoby uz jeho majite-
la nebavilo leZat. A tak vstal a odiSiel. Ti, ¢o takto rozmyslaja,
v8ak zabudajii na to, Ze od Stvorenia sveta iba dvaja Iudia opus-
tili zem fyzicky. Henoch, ktorého Boh vzal k sebe, aby usvedcil
Antikrista, a Elias, ktory sa vzniesol do neba na ohnivom voze.
O ruskom lekarovi tradicia ni¢ nehovori.

Ako sa da usudit z jeho zriedkavych vyjadreni, v tele sa ne-
chystal zostat naveky. UZ len preto, Ze sa nim zaoberal cely
Zivot. Ani elixir nesmrtelnosti najskor nevlastnil. Takéto veci
akosi nezodpovedaji tomu, ¢o o iom vieme. Skratka, méZzeme
s istotou povedat, Ze v stiCasnosti tu s nami nie je. Treba vSak
poznamenat, Ze ani on sidm nie vZdy chépal, ¢o presne treba
povazovat za stcasnost.

13



KNIHA
POZNANIA




a

:N: a svet prisiel v Rukinovej osade pri Kirillovom klas-
tore. Stalo sa to 8. mija roku 6948 od Stvorenia sveta

a 1440 od Narodenia nasho Spasitela JeziSa Krista, vo sviatok
svitého Arsenia. Po siedmich diioch ho pokrstili a podla svit-
ca mu dali meno Arsenij. Tychto sedem dni jeho matka nejed-
la méso, aby mohla pripravit novorodenca na prvé prijimanie.
Do Styridsiateho diia po pérode nechodila do chramu a ¢akala,
kym sa jej oCisti telo. Ked sa jej telo ocistilo, i§la na rannu bo-
hosluzbu. V predsieni chramu padla tvarou k zemi, prelezala
takto niekolko hodin a prosila pre svoje dieta len o jedno: o Zi-
vot. Arsenij bolo jej tretie dieta. Tie, ¢o sa narodili pred nim,
neprezili ani rok.

Arsenij prezil. Osmeho maja 1441 dala rodina odslazit da-
kovnu poboznost v Kirillo-belozerskom klastore. Po poboznos-
ti Arsenij pobozkal relikvie svidtého Kirilla a odiSiel s rodi¢mi
domov a jeho dedo Christofor zostal v klastore. Na dal$i deti sa
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