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COCKOVY SALAT NAZELENO

I na podzim se muze nds talif zelenat svézimi a zdravymi surovinami.

POSTUP

Proplachneme 200 g zelené ¢ocky a ve slané vodé ji uvarime domékka, avsak
nerozvafime. Scedime a nechame okapat. Hlavku brokolice rozdélime na
razicky a v pare varime 5—8 minut, aby zistala zelena a kfupava. Na panvi
s dvéma lzicemi oleje zlehka orestujeme tfi pokrajené strouzky cesneku, prida-
me 300 g spareného Cerstvého Spendtu, osolime a nechame kratce zavadnout.
Trilzice salatovych fas namocime na dvacet minut do vody se lzici jable¢ného
octa. Scedime. T¥i natové cibulky nakrdjime na kole¢ka. Viechno to ddme do
misy a promichame se dvéma lzicemi panenského olivového oleje, himalajskou
soli a jable¢nym octem podle chuti.

SUROVINY
200 g zelené Cocky
himalajska sal
1 hlavka brokolice
2 lZice oleje na smazeni
3 strouzky ¢esneku
300 g Cerstvého Spenatu
3 lzice salatovych ras
jablecny ocet
3 natové cibulky
2 |zice panenského olivového oleje
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