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PREDMLUVA K DRUHEMU VYDANI

Kiestanstvi, ndbozZenstvi inkarnace, je zvést o neoddé-
litelném vztahu bozského a lidského, duchovniho a du-
Sevniho a télesného. To je srdcem kiestanského uceni
o Kristu, Bibli i cirkvi, o liturgii a svatostech i o ctnos-
tech viry, lasky a nadéje: zde vSude se prolina bozské
a lidské. Pokud jedno od druhého odtrhneme, opousti-
me ptdu kiestanstvi a toho, ¢im kiestanstvi podstatné
prispélo do pokladu svétové kultury. DneSni snahy
o holisticky, celistvy pristup ke skutec¢nosti, ¢lovéku
a svétu, prave kirestanstvi nejsou a nemohou byt cizi.

O spojeni boZzského a lidského (a o nebezpeci odtr-
havat tyto dimenze skutec¢nosti od sebe navzajem) ve-
déli kiestansti duchovni ucitelé od nejstarsich ,otct
pousté* pres stredoveéké mystiky typu Hildegardy
z Bingen po soucasné autory duchovni literatury. O ne-
oddélitelnosti poznani Boha a sebepoznani napsal své
nejhlubsi a nejpusobivéjsi texty svaty Augustin. PapeZz
FrantiSek zase zdiraznuje terapeutické poslani viry
a cirkve v nasi dobé: cirkev ma opustit pozici moraliza-
torky se zdvizenym prstem a stat se spiSe ,,polni ne-
mocnici“ — ma obvazovat télesné i duchovni, socialni
i psychické rany dnednich lidi. Bozské bez lidského
muzZe se stat démonickym, stejné jako ono lidské, které
chce Boha vytésnit a nahradit.

Druhy vatikansky koncil vyzval k intenzivnimu dia-
logu a spolupréci teologii a védy o ¢loveéku; pastoracni
sluzba cirkve, ma-li byt opravdu G¢inna a plodnd, ne-
smi ignorovat poznatky a zkusenosti, jimiz humanitni
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Piredmluva k druhému vydani

védy obohatily naSe poznani a pochopeni lidské exis-
tence. ProtoZe bozské a lidské k sobé neoddélitelné pa-
tif, kfestanska teologie a spolecenské védy, zejména
psychologie, se potiebuji navzajem.

Autori této knihy, teolozka a psychoterapeut, toto
vzadjemné doplnéni realizuji jak na roviné praxe — svou
praci s enneagramem v ramci duchovnich cviceni —, tak
i v roviné teoretické, svou snahou reflektovat, promyslet
tuto praxi a ukazovat na jeji teologické i psychologické
souvislosti. Tato knizka je vysledkem snahy o reflexi
zkuSenosti s tvorivym uplatnénim jedné psychodia-
gnostické metody v rdmci duchovniho doprovéazeni
a zaroven zdarilym pokusem nabidnout plody této zku-
$enosti ¢tivou popularni formou Siroké verejnosti.

Jsem hluboce presvédcen, Ze pravé duchovni do-
provazeni bude hlavnim ukolem cirkve budoucnosti.
Toto doprovazeni ma byt nabidnuto viem, ktefi o né
stoji, nejen kiestaniim a kandidatam vstupu do cirkve.
Dosud se cirkev vénovala predevsim klasické pastoraci
véricich uvnitt cirkevnich struktur, pripadné klasické
misii s cilem ziskat dal$i ¢leny a zaradit je do téchto
stavajicich institucnich a mentalnich struktur. Rozu-
mim-li dobte naléhavému prorockému volani soucas-
ného papeze, pak jde dnes spise o to, radikalné otevrit
tyto struktury a odvazné vyjit za jejich hranice.

Cirkev budoucnosti musi byt opakem uzaviené eso-
terické sekty, musi byt nemanipulativnim a nepodbize-
jicim se velkorysym pozvanim pro vSechny, pohostin-
nym domovem se Siroce otevienymi dvermi, domovem,
ktery touto otevienosti neztraci, ale naopak napliuje
svou krestanskou identitu.

11
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Kazdy ¢lovék, at se povaZzuje za vériciho ¢i spise ,,du-
chovné hledajiciho®, ma duchovni dimenzi svého Zivo-
ta a mnozi dnes touzi po jeji kultivaci a rozvinuti.
Vstupni branou do duchovniho Zivota — ¢i civilnégji fe-
¢eno: smysluplného Zivota, ktery ma hloubku, neztista-
va na povrchu, neni jen zmitan manipulaci zvnéjSku —
je poctivad snaha po sebepoznani, otazka po vlastni
identité, smyslu a cili svého smétrovani.

»Duchovni cviceni*, ktera by obchéazela potiebu se-
bepoznani, by riskovala, Ze budou orientovat ¢lovéka
k pouze ,vnéjSimu bohu“. Ten je vSak spiSe buzkem
a projekci nasich prani, nez Zivym Bohem, o kterém
svédci kiestanska vira. (Vnéjsi ¢lovék ma vnéjsiho
boha, vnitini ¢lovék ma vnitfniho Boha, ucil mistr
Eckhart.) Podobné Ize vytknout nedplnost oném dnes
popularnim ,kurzim sebepoznani“ a ,kurzim sebe-
realizace”, které zapominaji, Ze skute¢na seberealizace
¢lovéka je v jeho sebepiekroceni, transcendenci: ¢lo-
vék bez Boha neni cely.

Hledani Boha a hledani sebe patti bytostné k sobg,
ucil svaty Augustin. Denisa Cervenkova a Michal Petr
svou praci s enneagramem v ramci duchovnich cvice-
ni, otevienych vSem hledajicim, hledajicim sebe a hle-
dajicim Boha, pievadéji toto uceni svatého Augustina
do praxe. Touto kniZzkou se s ndmi déli o své zkuSe-
nosti.

prof. PhDr. Tomas Halik, Th.D.
prezident Ceské kiestanské akademie

Ve s

a rektor kostela NejsveétéjsSiho Salvatora v Praze

12



PREDMLUVA

Kniha, kterou mate pred sebou, predstavuje ¢tenari
enneagram nejen jako psychodiagnostickou metodu
vychazejici z teorie osobnosti, ale také jako netradi¢ni
pohled spojujici vyznamné osobnostni charakteristiky
se spiritualitou a prekazkami vedeni dobrého duchovni-
ho Zivota. Nabizi i podnéty k prekonani téchto prekazek.

Enneagram jako psychodiagnostickd metoda je
skvéle analyzovan v dile Personality Types: Using the
Enneagram for Self-Discovery Dona Richarda Risa
(Boston: Houghton-Mifflin Co., 1987), kde jsou uvede-
ny i vztahy k diagnostickym kategoriim podle jinych
vyznamnych teorii osobnosti. Rovnéz vyuZiti ennea-
gramu v psychoterapii je doloZzeno v mnoha studiich,
kde je popsan jeho vyznamny piinos pro obnovu har-
monie osobnosti klientd.

Enneagram je teorii rozvoje osobnosti, kterd mé své
koreny jiz ve starovéku, a i kdyZ to neni doloZeno, sou-
visi pravdépodobné s tradici poustnich otcti a matek,
jiz je pripisovano vytvoreni seznamu osmi ¢i deviti
~emocionalné zakotvenych myslenek“ ¢i vasni formu-
lovanych Evagriem Pontikem, které se podle Anselma
Gruna (viz jeho spis ,,Pokoj v srdci — Byt v souladu sam
se sebou”) staly zadkladem koncepce hlavnich hticha
a ovlivnily enneagram. Mladi muZzové a zZeny v prvnich
stoletich po Kristu, ktefi se rozhodli nasledovat Krista,
odesli na poust, protoZe hledat Boha v rozmarilych
meéstech kolem Stiedozemniho moie bylo obtizné. Ve
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stresovych a naro¢nych podminkach pousté se maxi-
malizovaly ,faleSné programy dosahovani stésti“, které
se formuji v prvnim Sestileti, jak vystizné popsal Tho-
mas Keating, americky cisterciak a psycholog (viz Po-
zvani k lasce. Praha: Zvon, 1996).

Staci snad jen pripomenout, Ze podle zachazeni ro-
dic¢ti a dospélych v rodiné s malymi détmi se maximali-
zuje potreba byt chvalen, je-li ditko ¢asto ocenovano za
své vyroky a ¢iny; potieba vztekat se, zjisti-li dité, ze
jediné tim dosahne splnéni svych prani; zavist, jsou-li
mladsi sourozenci obdarovavani a ono ne; lakota, kdyz
néco obdrzi a dalsi ¢lenové rodiny to na ném loudi;
chtivost jidla a pozitkd, jsou-li odmitany, atd. Tyto
potieby se pak stavaji ,nerestmi“, které komplikuji
osobni Zivot a vztahy ¢lovéka i v dospélosti. V kiestan-
ské spiritudlni interpretaci teorie enneagramu je uve-
doméni neresti zaroven zaklad duchovniho vedeni
k napravé. I v laické poradenské a psychoterapeutické
spiritualité je to jedna ze zdarilych psychodiagnostic-
kych a psychokorektivnich metod smérovani ke zralé
spiritualité.

V prvnim desetileti tohoto tisicileti jsem fadu let
vedl nékolikadenni program sebepoznani a seberozvo-
je pomoci enneagramu a mohu potvrdit, Ze Gcastnici
vyjadrovali uspokojenti, které jim rozbor jejich ennea-
gramové struktury spolu s podnéty pro praci na sobé
poskytl.

Enneagram si podle mych zkuSenosti zaslouZi, aby
byl propracovavan jako metoda psychodiagnosticka
i psychoterapeuticka v rdmci rozvijejici se spiritualné
zakotvené psychoterapie.

14



Predmluva

I moje osobni zkuSenost psychologa, ktery se ve
své praxi vénuje psychologii osobnosti, potvrzuje, Ze
enneagram je nesmirné cennou metodou sebepoznani
a seberozvoje. Je jasné, Ze vyzaduje jesté Fadu studif,
které proveéri vSechny poznatky a zkuSenosti tykajici se
vlivli formujicich osobnost, nasich interpersonalnich
reakci i problémi se sebepoznanim a seberozvijenim.
Mohu tedy osobné potvrdit, Ze autorim se v této publi-
kaci podarilo predlozit strucny, informacné bohaty
ak praci na sobé inspirujici ptehled zakladnich poznat-
kit 0 enneatypech a jejich tloze v osobni kvalité Zivota
i v pisobeni na druhé.

Preji vSem ¢tenaiim, aby je tato zdaril4 publikace
inspirovala k sebepoznani, k porozuméni ostatnim li-
dem a ke zkvalitnéni mezilidskych vztahd.

prof. PhDr. Vladimir Smékal, CSc.

emeritni profesor psychologie
Fakulta socialnich studii MU, Brno
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PROC KNIHA O ENNEAGRAMU
V KONTEXTU KRESTANSKE
SPIRITUALITY?

Enneagram je dynamické typologie osobnosti, ktera
popisuje devét odliSnych vzorct prozivani, mysleni
a jednani. Jde o komplexni model s mnoha rovinami,
Ize ho dobie pouzit nejen jako efektivni nastroj ,,psy-
chologie vSedniho dne“, ale také naptiklad jako mapu
prekdzek na cesté modlitby. Mize nam pomoci lépe
pochopit, proc se lidé chovaji tak, jak se chovaji, vidét,
jak my sami napliiujeme své potreby a jak reagujeme,
kdyZ naplnéné nejsou, coz ndm nakonec mtzZe poma-
hat pri utvareni naSeho vztahu k Bohu.

Enneagram byva ocenovan pro sviij jedineény pti-
nos k osobnimu a duchovnimu zrani ¢lovéka, jindy
je naopak povazovan za priklad neseriézni typologie
s esoterickym nanosem. Zajemce o podrobnéjsi infor-
mace a studie k dil¢im tématam (véetné specificky
ktestanské polemiky i obhajoby enneagramové typo-
logie) odkazujeme na doporucenou literaturu. Nez
psat dalsi rozsadhlou védeckou studii, chceme se zde
spiSe podélit o své letité praktické zkuSenosti s dopro-
vazenim lidi za pomaoci tohoto nastroje. Také bychom
chtéli nabidnout pfistupy a metody, které se nam
v této souvislosti osvédcily jako pomticky na cesté

vvvvvv

ho rastu.
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Pro¢ kniha o enneagramu v kontextu kiestanské spirituality?

Nas pristup se lisi védomym propojovanim psycholo-
gického a terapeutického kontextu (MP)! s duchovnim
doprovéazenim (DC). Domnivame se, 7e by podobna
kniha, ktera se pokousi skloubit sebepoznani a soucas-
nou kiestanskou spiritualitu v ¢eském prostiedi, moh-
la byt uzitecna.

Oba jsme k enneagramu prisli odjinud a oba zname
jesté jiné zptisoby doprovazeni na cesté lidského riistu.
Presto se naSe cesty protnuly pravé nad enneagramem
a jeho vyuzitim v duchovnim Zivoté. Od té doby spolu-
pracujeme, kazdy ze svého mista a odbornosti. Oba se
na ¢lovéka divame z rtiznych mist, a presto vidime je-
den funkéni celek. Jde o pohledy, které se vzajemné
nevylucuji, ale naopak dopliuiji.

(MP) Kdyz jsem poprvé slySel o enneagramu, Sma-
hem jsem ho odmitl jako zjednodusujici a Skatulkujici
pristup, ktery nebere ohledy na jedinec¢nost ¢lovéka.
VeétSinu typologii osobnosti jsem shledaval jako zby-
tecné modely, které maji uspokojit lidskou potiebu
struktury a snahy vysvétlit neznamé. Je tedy parado-
xem Zivota, Ze se zrovna jedné z nich profesné jiz vice
nez dekadu vénuji. Jak k tomu doslo?

Mozné proto, Ze spirituélni hledani a potteba smys-
luplného presahu mé pfiméla k teoretickému i zazitko-
vému studiu mnoha riznych smért a technik. Mnohé

! Kniha je spolupraci autorské dvojice Michal Petr — Deni-
sa Cervenkova. V mistech, kde bylo potieba odlisit nazory
a profesni zkuSenosti jednoho ¢i druhého z autorské dvojice,
jsou v textu pouzity inicidly kiestniho jména a ptijmeni auto-
ri v kulatych zavorkéach: (MP) a (DC).
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jsem se naucil, ale co jsem dlouho nenachézel, bylo
funkéni propojeni psychické a duchovni roviny. Az
v enneagramu jsem se setkal s modelem, ktery bere
v potaz poznatky moderni psychologie, ale zasazuje je
do spiritualniho kontextu. Kromé mapy nabizi i na-
stroje cesty rozvoje, které jsou v Uzkém vztahu s denni
realitou nasich Zivotd. Neni divu, Ze mé pres pocatecni
odpor zaujal.

Napsal jsem o ném prvni akademickou praci v CR
a mél to Stésti zazit mnoho vynikajicich zahranic¢nich
a ¢eskych odborniki (z nichz jmenuji zejména Helen
Palmer, Davida Danielse a Evu Velechovskou). Zacal
jsem ho také vice vyuzivat v individualni a parové tera-
peutické praxi. Nicméné dalSi rozmér prace s ennea-
gramem se oteviel setkdnim se sestrou Denisou.

(DC) Kdybych méla Fict za sebe, jak jsem se dostala
k préaci s enneagramem, byla jsem podobné skepticka
jako Michal: v prvnich letech svého treholniho Zivota
mi prosté pripadal jako jedna z mnoha metod sebepo-
znani, které se nabizely. Az v kontextu duchovnich cvi-
ceni, ktera jsme zacali podnikat s profesorem Sméka-
lem, jsem najednou zacala vnimat, Ze jde o néco asi
mnohem zajimavéjSiho. Pozorovala jsem totiz, zZe je
velice tézké pracovat v exerciciich s tématem hrichu
tak, aby to nakonec exercitanta vedlo k osvobozujici
zkuSenosti Boziho milosrdenstvi a odpusténi. Naopak
jsem vidéla, Ze pro mnohé lidi je velice zahanbujici ot-
virat pred Bohem vlastni slabost a stiny. Tedy nemys-
lim takové ty véci, co si myslime, Zze bychom méli na
sobé néjak ,spravit* — mnohokrat jsem vidéla rist
paniku a uplné bloky tam, kde se ¢lovék v exerciciich

18



Pro¢ kniha o enneagramu v kontextu kiestanské spirituality?

dotkl néceho podstatného, co ale zaroven souviselo
s jeho kiehkosti a opravdovymi pady. Slovy dokazeme
tict leccos velikého, ale hluboky prozitek, Zze Jezis je
skutecné nositel spasy a Ze to plati pro zivot kazdého
z nas, to jsem zatim vidéla jen u malokoho. A prijde mi
to lito, protoZe se mi zd4, Ze praveé setkani lidské kieh-
kosti s ptisobenim Boziho Ducha otevira dvete k napl-
nénému lidskému Zivotu. A Ze tam je kli¢ k tomu, cemu
mystici fikaji ,,spojeni s Bohem*. A uvédomila jsem si,
Ze enneagram jako metoda kritického, ale neodsuzuji-
ciho zkoumani a prijimani vnitrniho svéta svého a dru-
hych, s jeho slabymi strankami, zde miiZe byt uzitecny.
Nejde primarné o zkoumani enneagramu jako systé-
mu, ale o to, Ze se konec¢né prestaneme bat otvirat
Bohu svoje hlubiny véetné zminénych pada a zvlast-
nich sklont Skodit si na mnoho riznych zptisobi.

* % %

Ve slozitéjSim terénu se bez mapy ¢i kompasu lehce
ztratime. KdyZ se snazime porozumét nécemu tak
komplexnimu, jako lidské nitro bezpochyby je, byva
uzitec¢né mit néjakou orientac¢ni pomucku. Enneagram
je jedna z takovych map. Rozhodné neni jedina. Nekla-
deme si proto za cil prezentovat nas pohled jako diikaz
pravdivosti ¢i opravnénosti enneagramu. Chceme vSak
oteviit prostor k diskuzi a k potencialnimu pochopeni
jeho smysluplnosti (nejen) v kirestanském kontextu.

V Gvodni ¢asti knihy se podivame na prolinani jazy-
kit psychologie a kiestanské spirituality, na sty¢né
body mezi enneagramem a kiestanskou spiritualitou
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