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KOKOSKY

(40 kulicek)
Ingredience: Postup:
300 g datli nebo datlové Datle rozmixujeme pomoci vykonného mixé-
pasty ru na lepivou hmotu. Premistime ji do misky
160 g kokosu a pridame kokos. Rukama pomalu zpracova-

vame, dokud nam nevznikne jednotné tésto.
Tésto se zpracovava trochu hiife, ale odolejte

touze pridat do néj vodu a vydrzte. Po vyhné-

teni tvorime kuliCky, které vam vydrzi i nékolik
tydn(. Doporuduji je skladovat v lednici, jeli-
koZ hezky ztuhnou a datle pak chutnaji jako

tuhy karamel.

V pfipadé, Ze nemate vykonny mixér, namocte datle alespori na 3 hodiny do vody.
Nasledné rozmixujte a postupujte podle predchoziho postupu. Bude ale tieba pridat
alespori dvakrat vétsi mnoZstvi kokosu. Pokud pracujete podle tohoto postupu, urcité

Skladujte kuliCky v lednici a pocitejte s tim, Ze jejich trvanlivost bude maximalné tyden.
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COKO-SKORICOVE KULICKY

(24 kulicek)
Ingredience: Postup:
100 g kesu oriski V8e dohromady rozmixujeme na jednotné tés-
100 g liskovych ofiski to. Nasledné zpracovavame kulicky a skladu-
2 IZice kakaa jeme v chladu po dobu asi dvou aZ tfi tydn.
2 IZice kokosu

1 IZicka skorice

100 g datli

V pripadé, Ze nemate vykonny mixér, namocte datle na 3 hodiny ve vodé. Nasledné vodu
slijte, samotné datle rozmixujte na kasiCku a zvlast’ rozmixujte na jemnou mouku ofechy,
kakao a skorici. Obé smési smichejte dohromady v misce a vytvorte tésto. Pokud by
tésto moc lepilo (z divodu vétsiho mnoZstvi vody z datli), pridejte vice orechové mouky
(rozmixované kesu a liskové ofechy). AZ bude tésto spravné tuhé a nebude lepit, tvorte
kulicky. U tohoto postupu je tieba pocitat s tim, Ze kuliCky se musi udrZovat v chladu

a jejich trvanlivost je maximaliné tyden.
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PISTACIOVE KULICKY

(16 kulicek)
Ingredience: . Postup:
[ ]
80 g dyriovych seminek . V3e rozmixujeme na jednotne tésto a tvofime
[ ]
140 g pistacii : kulicky, které nasledné udrZzujeme v chladu po
[ ]
70 g datli . dobu dvou aZ tfi tydna.
[ ]
2 IZicky skofice .
[ ]
Stvrt I7icky kardamomu .
.
[ ]
.
[ ]

V pripadé, Ze nemate vykonny mixér, namocte datle na 3 hodiny ve vodé. Nasledné
vodu slijte, samotné datle rozmixujte na kaSicku a zvlast' rozmixujte pistacie, dyriova
seminka a kofeni na jemnou mouku. Obé smési smichejte v misce dohromady a vytvorte
tésto. Pokud by tésto moc lepilo (z diivodu vétsiho mnoZstvi vody z datli), pridejte vice
ofechové mouky (rozmixované pistacie a dyriové seminko). AZ bude tésto spravné tuhé
a nebude lepit, tvorte kulicky. U tohoto postupu je tieba pocitat s tim, Ze kuliCky se musi
udrZovat v chladu a jejich trvanlivost je maximalné tyden.
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0VOCNE KULICKY

Ingredience:

10 susenych merunék

10 datli

12 pldtkd suseného manga

6 krouZki suSeného
ananasu

4 IZice suSenych tresni

(24 kulicek)

Postup:

Pro tento recept je potieba opravdu vykonny
mixér. Staci vSe nasypat do nadoby a na vy-
soké otacky nékolikrat rozmixovat. Ovoce je
mazlave, a tak neni tfeba vSe mixovat uplné
do hladka. Nasledné z hmoty tvofime kulicky.
Kdyby byla ovocna smés moc lepiva, nechte
ji na chvili v chladu. Mixér ob¢as zpisobi, ze
se mixovana hmota zahteje a pak se s ni hife

pracuje.

V pripadé, Ze nemate vykonny mixér, staCi ovoce nakrajet na malé kousky a rukama

zpracovat do tésta. Susené ovoce je dostatec¢né lepivé, aby se spojilo, aniz byste museli

vynaloZit vétsi usili. Nasledné vytvorte kulicky a udrZujte v chladu. Kulicky vydrZi az po

dobu tii tydnd.






