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Dopisy
na rozloucenou

Smrt by méla byt klidnym pfitakanim, laskyplnym
rozloucenim se starymi pfateli, se svétem. Neméla by v ni byt
obsaZena ani stopa tragédie.

Osho

Sebevrazedné jednanivzdy vzbuzovalo jistou fascinaci a zajem, k cemuz pfispiva i skutecnost, ze
se jedna o historicky tabuizované téma. Jen mala pozornost je vsak vénovana tomu, co nékteri ze
sebevrah( po sobé zanechavaji, konkrétné jejich poslednim myslenkam asloviim, jez adresuji at
uz svym blizkym v podobné rodiny a pratel, nebo policii, ¢i nezndmému cloveku, ktery nalezne
jejich télo. Ackoliv v zahranici existuje nékolik studii, jeZ se vénuji obsahové i jazykové analyze
dopisti na rozlou¢enou, autofi si nejsou védomi obdobné studie v prostredi Ceské republiky.
Predpoklada se, Ze motivace osob, které dokonaji sebevrazdu, a téch, jez se o sebevrazdu po-
kouseji, jsou zcela odlisné. Edwin S. Shneidman a Norman L. Farberow (1957) ve své klasické knize
o pokusech o sebevrazdu tento predpoklad explicitné vyjadfili tim, Ze knihu nazvali Voldni o pomoc.
Pokus o sebevrazdu byl vniman coby zpUsob, jak dat blizkym osobam najevo svou Uzkost, jako
vykfik hledajici nékoho, kdo pomUize. Na druhou stranu se zd4, Zze dokonané sebevrazdy a pokusy
o sebevrazdu se lisi v psychologickych a psychiatrickych charakteristikach pouze v jisté mire. Napfi-
klad David Lester, Aaron T. Beck a Larry Trexler (1975) zjistili, ze mira deprese a beznadéje mérena
objektivnimi sebeposuzovacimi inventari se zvySovala s rostoucim sebevrazednym Gmyslem jedinc(,
ktefi se o sebevrazdu pokusili. Pfi zkoumani 56 moznych korelati sebevrazedného timyslu byla
zjisténa fada vyznamnych rozdili mezi obéma skupinami, z nichz byly vyvozeny predpovédi tykajici
se dokonanych sebevrazd. Mnoha konkrétni zjisténi potvrdila pfedchozi pozorovani tykajici se se-
bevrazd, ale byly zaznamenany i nékteré odchylky od ocekavani. Viysledky ukazuji, ze na podkladé
studii vénovanych pokustim o sebevrazdu Ize formulovat zavéry tykajici se dokonanych sebevrazd.
Autori napfiklad uvadéji, Ze ti, jiz nasledné sebevrazdu ve sledovaném obdobi dokonali, se podobali
tém jedinciim, ktefi se o sebevrazdu pokusili a vykazovali nejvétsi sebevrazedny Gimysl.
Sebevrazda vyvolala velky zajem v rliznych oblastech, jako je napfiklad psychologie, fyziologie,
sociologie, filozofie a nabozenstvi. Néktefi autofi uvadeji, Ze se bojime myslenky na sebevrazdu,
a presto mame potrebu o ni racionalné uvazovat, premyslet, pokud to dokdzeme, protoze jednou



z personifikaci nasi doby je pravé to, ze se jedna o sebevrazedny vék (Daghir, Naima 2011). Je
zajimavé sledovat specifika sebevrazdy, predevsim tedy ta subjektivni, perspektivou samotnych
sebevrah( a jejich poslednich slov, ktera v nékterych pripadech o sebevrazdach poodhaluji jesté
néco vice, nez dokaze prosta statistika. Nechavaji nds nahlédnout do zakulisi, do poslednich
myslenek transformovanych do slov. Poslednich slov, poslednich dotek( papiru v okamziku, kdy
osoba jesté zila a citila potfebu se rozloucit, urovnat své véci, vysvétlit. Omluvit se. Nékdy viak
také ublizit, stejné tak, jak bylo redlné ¢i domnéle ublizeno ji.

Suicidium nema zadny logicky vzorec. Jednotlivé sebevrazdy jsou siv mnohém podobné, ale
nejsou stejné. Vsichni lidé jsou individualnimi existencemi, jedinecni, zatizeni vlastnimi osudy,
okolnostmi a problémy a koncici sv{j Zivot na pozadi vlastnich popudt. Obecné plati, Ze sebevrazd
muzU je vice nez sebevrazd Zen, coz je na prvni pohled patrné i v predkladané analyze dopist
na rozloucenou. Na druhou stranu se ukazuje, Ze sebevrazedné pokusy jsou Cetnéjsi u zen nez
u muzd, coz je pricitano tomu, Ze muzi zpravidla pouzivaji i¢innéjsi prostredky k dosazeni své-
ho cile, jako jsou stifelné zbrané, bodnorezné nastroje nebo provaz, zatimco intoxikace léky je
vnimana jako nejcastéji voleny mechanismus sebevrazdy u Zen. Ackoliv mnohé vyzkumy ukazuji,
pfiznat a mluvit o ni. Postizeny mohou byt prakticky vsechny vékové skupiny. Sebevrazedné
indicie je nutné vzdy brat vazné, nevnimat je pouze jako nevyhnutelnou soucast naro¢ného
obdobi dospivani nebo starnuti (Stewart 2008; Daghir, Naima 2011).

Z dostupnych studii vyplyva, Ze v dopisech na rozloucenou Ize identifikovat nékolik spolecnych
témat. Antoon A. Leenaars (1999) poznamenal, Ze pisatelé dopist ¢asto vyjadFuji nesnesitelnou
psychickou bolest, narusené mezilidské vztahy, odmitani ve smyslu agrese, ktera je zamérena
bud proti sobé samému, nebo proti druhé osobé &i osobam, neschopnost se adaptovat, pfi-
zpUsobit, nepfimé vyjadfovani, oslabené ego a ziiZené poznani. Ting-Pong Ho, Paul Yip, Calvin
Chiu a kolektiv (1998) se zaméfili na analyzu konkrétnich pokyn( (péce o rodinu, usporadani
pohrbu, splaceni dluhu), vyjadrenych afektl (odpusténi, hnéy, zast, obvifovani, beznadgj, dle-
va, vyCerpani, shledanf aj.) a zminénych obtizi (nemoc, bolest, pracovni, finan¢ni nebo skolni
problémy ¢i problematické mezilidské vztahy).

Studium psychodynamiky sebevraht by bylo mozné zdokonalit, kdyby byly k dispozici vétsi
vzorky jejich myslenek. Takovym cennym zdrojem dat by byly deniky. Ty psané osobami, které
pozdéji spachaly sebevrazdu, jsou vsak velmi vzacné. Prilezitostné se objevila studie o takovych
denicich. Lester (2006) si vsiml, ze zdznamy v deniku italského spisovatele Cesareho Paveseho,
ktery spachal sebevrazdu, naznacuji, Ze po odmitnuti ze strany Zzen nasledovalo rychle Pavese-
ho ocerfiovanivlastnich spisovatelskych schopnosti, pficemz tyto pasaze byly s postupujicimi stran-
kami jeho deniku stdle ¢astéjsi. Analyzy byly provedeny také u deniku Arthura Inmana (Leenaars,
Maltsberger 1994). Vyznamnym zdrojem informaci jsou tak dopisy na rozloucenou, které ¢ast
jedinca pachajicich sebevrazdu zanechava. S pfichodem modernich komunikacnich prostredk
sebevrazi v soucasné dobé vyuzivaji ke zverejnovani sebevrazedné komunikace vcetné sebevra-
Zednych dopist a videl pochopitelné také internet, zejména socialni platformy jako Facebook,
Youtube a Twitter. Tyty formy komunikace se od standardnich dopis(i na rozloucenou lisi tim, ze
zatimco klasické dopisy jsou urceny k precteni az poté, co jedinec spacha sebevrazdu, prispévky na
internetu mohou byt a velmi Casto i jsou pfistupné jiz pred smrti jedince, s ¢imz néktefi suicidéfi
nejspise i kalkuluji. V konkrétnich pripadech pak ti, kdo si prispévek prec¢tou nebo prohlédnou,
upozorni Ufady a potencidlnimu sebevrahovi tak m(ize byt ve smrticim jednani zabranéno.

Deniky sebevraht umoznuji studovat sebevrazedné mysleni v priibéhu ¢asu, pricemz jejich
zapisky mohou pokryvat obdobi i nékolik mésict, nebo dokonce let. John F. Gunn a David Les-
ter (2012) ve své studii zkoumali pfispévky mladé divky na strankach socidlni sité v poslednich
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24 hodinach pred jeji smrti. To jim umoznilo studovat sebevrazednou mysl v pribéhu jednotek
hodin pred sebevrazednym ¢inem. Ve zpravach zalozenych na nemocnicnich zapiscich, jez po-
fizoval personal u psychiatrickych pacientd, ktefi suicidium spachali béhem hospitalizace, bylo
zaznamenano, Ze jejich nalada se pred sebevrazednym ¢inem zlepsila (Keith-Spiegel, Spiegel 1967;
Clements, Bonacci, Yere-vanian, Privitera, Kiehne 1985). Zminéna studie nabizi jedinecny pfi-
spévek k diskutované problematice, nebot analyzuje pisemné zpravy zanechané sebevrahem
z hlediska zmén, k nimz doslo v poslednich hodinach a minutach pred ¢inem. Stejné jako David
Lester (2004; 2009) zaznamenali autofri studie v prispévcich blize smrti nar(ist pozitivnich emoci,
coz ale mGze byt disledkem kratkosti jednotlivych zaznamda. Pri individudlnim zkoumani, a to
i po minutach, byl kazdy pfispévek relativné kratky, zatimco pfi porovnani po hodinach byly za-
pisky obsahlejsi. Zajimavé bylo také omezeni pouzivani slova ,ja“ a odkaz(l na svou osobu.

James W. Pennebaker a Lori D. Stone (2004) zjistili podobny trend v priibéhu ¢asu v deniku
a Lester (2010) odhalil podobnou zménu ve dvou nahravkach, které poridil osmnactilety mla-
dik v hodinach predtim, nez se zastrelil. Tento mlady muz byl na nahravce pofizené Sest hodin
pred sebevrazdou velmi orientovan na sebe, zatimco pfi nahravce zhotovené dvé hodiny pred
suicidiem se jiz mnohem vice zaméroval na druhé (Gunn, Lester 2012).

A pak jsou zde dopisy na rozloucenou. Dopisy na rozloucenou ¢i jiné formy poznamek, které
sebevrah zanechd, poskytuiji zajimavy zdroj pfimych informaci od sebevraha, pficemz kvalita sdéle-
nych Gdajd maze byt lepsi nez téch, které uvadeji okolni pozorovatelé. Dopis je ¢asto napsan kratce
pred sebevrazednym Cinem a v této souvislosti existuje nékolik smérd vyzkumu, které vyuzivaji
dopisy na rozloucenou jako kli¢ k pochopeni sebevrazdy (Ho a kol. 1998). To se vSak v priibéhu
doby pochopitelné setkalo také s kritikou. Hlavnim argumentem je, Ze tyto dopisy nemuseji byt
reprezentativni pro vsechny obéti sebevrazd, protoze je zanechava pouze zlomek obéti (Ho, Yip,
Chiu a kol. 1998; Girdhar, Leenaars, Dogra a kol. 2004; Kuwabara, Shiori, Nishimura a kol. 2006;
Chia, Chia, Tai 2008). Psani dopis(i zavisi také na mife gramotnosti a vyjadrené emoce nebo vyroky
mohou byt nelipIné, zkreslené, nepravdivé a obtizné hodnotitelné, zejména pokud jsou vytrzeny
z kontextu (O'Donnell, Farmer, Catalan 1993; Girdhar, Leenaars, Dogra a kol. 2004; Chia, Chia,
Tai 2008). Zjisténi proto mohou mit prevazné kvalitativni charakter. S témito problémy se vsak
suicidologové potykaji neustale, nebot prislusna osoba (respondent) jiz zemrela a informace je
tak tfeba ziskavat zprostfedkované. Z uvedené kritiky vychazeji autofi této publikace, pficemz pfi
vlastni analyze a interpretaci dopisti na rozlouc¢enou pouzili vzorek celkem 164 pfipadti sebevrazd,
pfi nichZ byly zanechany dopisy na rozloucenou v rlizném poctu i formeé: od tradi¢nich dopis( pres
SMS zpravy, rozepsané vzkazy na pocitaci a zpravy a posty na socialnich sitich az po audiovizualni
zaznam. Autofi pro kazdy vybrany zkoumany parametr stanovili pfisnd kritéria a sledovali kvanti-
tativni zastoupeni téchto parametrd ve vybraném vzorku. Veskeré interpretované proménné pak
dokladaji i pfimymi citacemi ze samotnych dopist na rozloucenovu, s nimiz bylo pracovano.

Dopisy na rozloucenou
jako posledni sbohem, soupis tikolu
a indicie
Na umirani Ize nahlizet z medicinského, sociologického a psychologického hlediska. Umirani

z pohledu behavioralnich véd zavisi na splnéni dvou podminek. Zaprvé musi existovat objektivni
predpoklad, Ze smrt nastane v omezeném casovém rozpéti, tedy dfive, nez by se dalo ocekavat



bez vnéjsiho poskozujiciho stavu. Za druhé si jedinec uvédomil sviij stav zplisobem, ktery ma vliv
na jeho citéni, myslenf a jednani, at uz védomé, nebo nevédomeé. Jinymi slovy, aby bylo mozné
prohlasit jedince za umirajiciho, musi existovat jak objektivné dané poskozeni nebo ohrozeni,
tak jeho subjektivni vnimani. V tomto prevazné kognitivnim pohledu je umirani obvykle dlouhy
proces trvajici tydny, meésice, nebo dokonce roky. Uvedena psychologickd definice umirani je
odvozena ze situace lidi, ktefi umiraji z ddvodu konkrétniho onemocnéni, ale presto si narokuje
obecnou platnost. Specifickym rysem tohoto pohledu, ktery mize ¢tenafi pfipadat zvlastni, je
reverzibilita umirani. Pokud objektivni ohrozeni pominulo nebo si jedinec to, ze umir, prestal
uvédomovat, nenijiz umirajicim ¢lovékem. Z kognitivniho hlediska psychologie tedy je mozno
zemfFit nékolikrat (Wittkowski 2011; 2021).

Vychazet Ize ze Ctyr konceptd, které spolu do jisté miry souviseji. Védomi umirdni se vztahuje
k vice ¢i méné védomému uvédomeéni si hrozby. MUzZe se jednat o snizené védomi jako v pfipadé
myslenky ,stfedniho védomi” Averyho Wiemana (1972), kterd zahrnuje jakési nejisté védéni,
predstavu, jeZ se nachazi nékde mezi védénim a nechténim védét, a kterd ma presto vliv na
pocity a chovani jedince (napf. na obranné strategie). Jistota umirdni znamena jasné vedéni
o vlastni fatalni situaci. Jejim Ustfednim priznakem je pojeti sebe samého jako umirajiciho ¢loveka,
pricemz dalsim rysem je anticipacni truchleni. Pokud je takovy clovék schopen pfijmout svij
osud, dosahuje pripravenosti na umirdni. Aniz by byl tento clovék jedincem se sebevrazednymi
tendencemi, m(Ze ve svém mysleni a citéni aktivné usilovat o viili zemfit (Wittkowski 2021).

Provedeni sebevrazdy je vysledkem slozitého, stresujiciho emocniho zpracovani. Pfedstavu-
je extrémni chovani, které casto vychazi z negativniho vnimani a zkresleného mysleni o sobég,
druhych a Zivoté (Rizk a kol. 2019; Oquendo a kol. 2020). Sebevrazedny akt je jako takovy sam
o0 sobé dostatecné vymluvnym. Proc jsou tedy dllezita slova zaznamenana a zanechandv jeho
pozadi? Proc je dllezité brat zretel na posledni rozlouceni jedince, jenz chce zemfit?

Dopisy na rozloucenou zanechava pouze mensina jedinc(, ktefi pachaji sebevrazdu. Dle
studie Ting-Pong Hoa a kol. (1998) se zd4, Ze zanechavani takovych dopis(i neni mezi osobami,
které podnikaji sebevrazdu, ndhodnym jevem. Autofi uvadéji, Ze tendenci zanechavat dopisy
na rozloucenou maji castéji mladé Zeny, osoby s jinym nez vdovskym rodinnym stavem, lidé
s ndbozenskym presvédcenim, bez predchozich sebevrazednych pokus(, osoby, které nebyly
v kontaktu s psychiatrem, a jedinci, jiz praktikuji neimpulzivni zpasoby sebevrazdy. Dosavadni
literatura srovnavajici osoby, které dokonaly sebevrazdu a zanechaly, respektive nezanechaly
dopis na rozloucenou, uvadi rozporuplné vysledky. Autofi kromé jiného uvadeji, Ze osoby pisi-
ci dopis na rozloucenou citi potfebu nékomu néco sdélit. Tato potfeba mliZze pramenit z jejich
naboZenského presvédceni, pfitomnosti pozlstalych pfibuznych a z absence predchoziho
sebevrazedného chovani. Ve vzorku, s nimz autofi studie pracovali, se zhruba polovina osob,
které sebevrazdu dokonaly, ve svych dopisech na rozloucenou zminovala o svych potizich. Po-
kud se jedinci, ktefi pachaji suicidium, rozhodnou na zakladé své pocitované potreby vysvétlit
okolnosti, které je k sebevrazdé vedly, samotny dopis mlze mit (ale rozhodné nemusi) pro né
samotné, alei pro poz(istalé pfibuzné anebo pratele terapeuticky ticinek. Dopis na rozloucenou
muze poskytnout zaklad pro pochopenti a racionalizaci neocekavanych sebevrazd, které vyzaduji
urcité vysvétlent. Klinicti Iékafi mohou dopisy na rozloucenou vyuzivat k tomu, aby poz(istalym
nebo prateldm pomohli projit procesem truchleni.

Prace Jamese Pennebakera naznacuje, ze pouzivani jazyka je spolehlivym ukazatelem kog-
nitivnich procest, pficemz autor proved| fadu studii s vyuZzitim pocitacové analyzy pisemnych
material(. James Pennebaker, Tracy Mayne a Martha E. Francis (1997) napfiklad testovali, zda
vybér slov v urcité kategorii (emociondlni, kognitivni nebo sebereferencni) predpovida fyzio-
logicky zdravotni stav. Cilem jejich vyzkumu bylo prozkoumat slova, ktera lidé pouzivaji, kdyz
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hovofi o nedavném Umrti blizké osoby, a predpovédét jejich nasledné fyzické a dusevni zdravi.
Slova tykajici se emoci byla s fyziologickym zdravim spojena jen slabé. Avsak u jedincd, ktefi
v prabéhu casu pouzivali vice kognitivnich slov, jako jsou ta odrazejici pouzivani kauzalnich
vztah( (,protoze” nebo ,ddvod”) ¢i vhled (,uvédomit si” &i ,pochopit”), byla sledovana vyssi
mira zlepseni fyzického zdravi. Pouzivani kauzalnich slov znamenalo, Zze jedinci analyzovali
vysvétleni, pficiny a dlivody vyskytu udalosti a emoci, které prozivali. Pouzivani slov pro vhled
odrazelo miru, do jaké ¢lovék odkazoval na kognitivni procesy nezbytné pro pronikavé odhalenf
situaci a zapojoval se do nich.

Shannon Wiltsey Stirman a James Pennebaker (2001) zkoumali systematické rozdily v tvorbé
basnik(, ktefi zemreli vlastni rukou, ve srovnani s basniky, jiz suicidium nespachali. Autofi pred-
pokladali, ze basnici, ktefi se posléze pro sebevrazdu rozhodli, budou v priibéhu casu pouzivat
vice slov oznacujicich negativni emoce, méné slov pro emoce pozitivni a vice slov spojenych
se smrti. Sebevrazedni basnici ve studii byli porovnavani (z hlediska véku, pohlavi, vzdélant,
narodnosti a doby) s basniky, ktefi zemfreli pfirozenou smrti. Studie nezjistila vyznamné rozdily
v poctu slov souvisejicich se smrti nebo negativnich slov mezi basniky, jiz sebevrazdu spachali,
a témi, ktefi nikoli. Basnici sebevrazi vsak pouzivali vyrazné vice podstatnych jmen v prvni osobé
jednotného cisla nez basnici, ktefi se pro suicidium nerozhodli, coz svéd¢i o vétsSim zaméreni
na sebe samého (Barnes, Lawal-Solarin, Lester 2007).

Carole Chaski (2012) vyjmenovava nékteré fraze a obraty, které se v dopisech na rozloucenou
opakované vyskytuji. Jedna se o omluvy (,Omlouvam se”, ,Prosim, odpustte mi“), vyrazy lasky
(,Miluji t& nebo ,Nemohu bez tebe zit"), vyjadreni hnévu (,Doufam, Ze jsi ted stastny/spokoje-
ny"), stiznosti (,Uz to nemohu dal snaset”, ,Nemohu dal“) nebo psychicky ok (,0d té doby, co...”
s odkazem na traumatizujici udalost jako napf. rozchod, rozvod, Umrti partnera).

Alexander Sboev, Dmitry Gudovskikh, Roman Rybka a Ivan Moloshnikov (2015) zminuji,
Ze psychologicky stav autora (autor(l) Ize analyzovat pomoci psycholingvistickych marker(
v okamziku zpracovani dopisu. Mezi tyto markery patii zajmena, podstatnd jména, pfidavna
jména, slovesa, prislovce, pomér pridavnych jmen a sloves v dopisech, pocet slov (slovnich
tokend v korpusové lingvistice), priimérny pocet slov pouzitych ve vété, pomér podstatnych
jmen a sloves, pocet vykricnik{, pocet emotikon( a tak dale. Na fadu téchto aspektl takzvané
forenzni lingvistiky se pfi analyze dopis( na rozloucenou zaméfili také autofi této publikace.
Z forenzné lingvistického hlediska obsahuji dopisy na rozloucenou typické (jazykové) vlastnosti.
Pro Gcely analyzy takovych dopist ve forenzni lingvistice je nutné vyuzit poznatk( ze vsech te-
oretickych lingvistickych disciplin (vCetné fonetiky, fonologie, morfologie, syntaxe, sémantiky,
pragmatiky a analyzy diskurzu).

Dopisy narozloucenou slouzi jako uzite¢ny dokument pro pochopeni psychologickych proces(
téch, ktefi dokonali sebevrazdu (Leenaars 1996), a jsou nékdy popisovany jako ,okna do mysli
zemrelého” (Synnott a kol. 2018: 2). Nékolik mezinarodnich studii ukazalo, Zze analyza téchto
dopist maze osvétlit myslenky a pocity sebevrah(i (Callanan, Davis 2009; Stack, Rockett 2018;
Synnott a kol. 2018). Dopis na rozloucenou muze odrazet tisnivou mysl, ¢asto obsahuje pra-
vopisné chyby, zabihajici myslenky, nesmysly a nejasné narazky, zobrazujici korpus emocné
nabitych adajl (Cherry, Mahomed, de Bruijn 2012). Dosud neexistuje shoda ohledné toho,
zda Ize z dopist na rozloucenou vyvozovat zobecnujici zavéry o sebevrazdach nebo o jedincich
sebevrazdu pachajicich ve smyslu toho, zda se osoby, které zanechavaji dopisy, lisi od téch, jez
je nezanechavaji (Cerel a kol. 2014; Stack, Rockett, 2018; Synnott a kol. 2018).

Athena Lazarides, Douglas Wassenaar a Thabo Sekhesa (2019) ve své studii zalozené na
analyze vzorku dopist na rozloucenou identifikovali celkem dvanact stézejnich témat. Jednalo
se o vyjadreni lasky a vdécnosti, o zdlivodnéni sebevrazdy, citové a praktické pokyny po smrti,



duchovni presvédceni, prosbu o odpusténi, hnév a vztek, zoufalstvi a citovou bolest, starost
o pozlistalé, beznadéj, nelispésné milostné vztahy, financ¢ni tisen, depresi a vyCerpani a nakonec
sebeobvinovani. Bylo zjisténo, Ze tato témata do znacné miry koresponduji s nékolika mezinarod-
nimi studiemi, ale jsou rlizné fazena. Nékteré rozpory mohou byt zplsobeny metodologickymi
rozdily na Urovni kddovani. Je také mozné, ze nékterd z vyjmenovanych témat by bylo mozné
dale kombinovat a slucovat.

Na otazku, proc si nékdo vezme Zivot, bez ohledu na vék, neexistuje jedind odpovéd. To byl
hlavni argument Leenaarsova ¢lanku, v némz sebevrazdu nazval ,intrapsychickym dramatem
na interpersonalnim jevisti” (Leenaars 1996). Konstatoval, Ze navzdory velkym podobnostem
existuji v sebevrazednosti rozdily napfic zivotnimi obdobimi a Ze adolescenti maji zfejmé vice
interpersonalnich potizi nez jedinci starsiho véku. Nezabyval se vSak sebevrazdami déti a dospi-
vajicich. Na zakladé Gdajd z psychologické pitevni studie obéti sebevrazd ve véku 15 let a mlad-
Sich, provedené v letech 2007-2009, v niz 18 (43 %) zanechalo vzkaz pfimo souvisejici s jejich
sebevrazdou, chtéli Anne Freuchen a Berit Grgholt (2015) posoudit, zda existuji rozdily mezi
pisateli a nepisateli dopis(i na rozloucenou, v cem tyto rozdily spocivaji, a popsat a prozkoumat
obsah dopist a komentovat jejich sdéleni. Autofi konstatuji, Ze pisatelé dopist na rozloucenou
vykazuji znaky, které mohou naznacovat vyssi sebevrazedny Umysl nez ti, jiz dopis nezanechavaji.
Dopisy jsou koherentni a nevykazuji zmatek ani ohromujici emoce. Déti a mladistvi zdGraznuji
své védomi toho, co se chystaji udélat, a prebiraji pinou odpovédnost. Jesté za Zivota nesdélovali
rodictim okolnosti a dlivody, které pozdéji vedly k sebevrazdé, a nesnazili se nalézt u nich radu
¢i pomoc pfi hledani alternativnich feSeni. Dopisy vykazuji nékolik podobnosti s t€mi psanymi
starsimi adolescenty (Leenaars a kol. 2001; Lester, Haines, Williams 2010) a nepotvrzuji hypotézu
autord studie o zmatenosti mladych pisatel(i téchto dopist. Kromé toho byl vyvracen pocatecni
predpoklad badateld o mensi vnitini bolesti, protoze ta byla ¢asto pfitomna. Pocet osob, které
zanechaly dopis na rozloucenou, byl v této studii vysoky (43 %). Pokud budou pominuty podklady
typu Skolni slohové prace vyjadrujici pfimo ¢i nepfimo vili zemfit a hlasové vzkazy, zanechalo
dopis 36 9% osob z daného vzorku. Na rozdil od jinych (Posener a kol. 1989) autofi shledali do-
pisy logickymi, bez zndmek zmatku nebo zoufalstvi. Pisatelé dopis(i zanechavaji dojem kontroly
a promyslenosti, coz podtrhuje skutecnost, Ze se také vzdali majetku, provadéli aktivni pripravy,
a navic pred sebevrazdou vykazovali zménéné chovani. VSechna tato jednani mohou svédcit
0 vySSim stupni sebevrazedného imyslu pisatelt dopisti — kromé toho, Ze skutecné zanechali
dopis na rozloucenou, také ucinili rozhodnuti ve smyslu zavérecné bilance. Pfekvapivé také
jednali s cilem vyhledat pomoc a sdélovali své sebevrazedné myslenky castéji nez osoby, které
vzkazy nepsaly, i kdyz nejednoznacnym zplsobem. Je ldkavé to interpretovat jako zndmku jisté
ambivalence ¢i volani o pomoc: ,Vidite mé, zastavte mé!” BohuZel se vsak autorlim nepodafilo
najit studie mladych pisateli sebevrazednych dopis(, které by tyto zavéry a interpretace potvr-
zovaly i vyvracely (Freuchen, Grgholt 2015).

Zakladatel védniho oboru o sebevrazdach Edwin Shneidman zacal svou kariéru v losan-
geleském koronerském Uradé, kde studoval zdznamy o sebevrazdach. V roce 1949 objevil
stovky dopisli na rozloucenou zaloZzenych v zaznamech veterand, ktefi spachali sebevrazdu,
a odhadl, Zze dopis zanechal kazdy patnacty sebevrah (Shneidman 1969). Zda se, Ze v zavislosti
na dobé a kulture se procento lidi, ktefi spachali suicidium a zanechali po sobé dopis, znacné
lisi. Ve Spojenych statech se procento takovych lidi pohybuje pfiblizné mezi 10-43 % (Pestian,
Matykiewicz, Linn-Gust 2012). Zajimavé je, jak se zd4, ze v Japonsku se navzdory rostoucimu
poctu sebevrazd pocet dopistl na rozloucenou nezvysil, coz naznacuje, ze divody sebevrazd
nemuseji souviset s aktem jejich psani (Shioiri a kol. 2005). Dopisy na rozloucenou byly dlouho
povazovany za ukazatel zavaznosti sebevrazedného pokusu; pozdéjsi prace vsak ukazuji, Ze pouziti
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dopist na rozloucenou jako markeru zavaznosti ma podstatna omezeni (Freedenthal 2007).
Predchozi studie o lidech, ktefi zanechali dopis na rozloucenou, ve srovnani s témi, jiz tak neu-
Cinili, pfinesly rozporuplné vysledky. Bylo zjisténo, Ze mezi témi, kdo zanechavaji vzkazy, a témi,
kdo nikoli, neexistuji zZddné vyznamné systematické demografické rozdily (Maris a kol. 2000).
Pozdéjsi rozsahlé studie vsak naznacily, Ze rozdily mohou existovat. Ve studii 5000 sebevrazd
v Japonsku bylo zjiSténo, Ze pisatelé dopist jsou Castéji zeny, ziji samy a umiraji metodami, jako
jsou intoxikace oxidem uhelnatym, obé&seni nebo pouziti ostrych nastroj(, zatimco sebevrazi, jiz
zadny zdznam nezanechaji, maji vice fyzickych onemocnéni a psychickych poruch (Kuwabara
akol. 2006). Toto jsou aspekty kopirujici pfisluSné obdobi a geografickou lokaci, prestoze fada
aspektl je shodna a validni pro rlizné geografické lokace s ohledem na fakt, Ze sebevrazdu
Ize povazovat za kulturni univerzalii. V jiné studii 253 sebevrazd v priib&hu dvou let v Recku
bylo zjisténo, Ze pisatelé dopis(i (26,1 % vzorku) ¢astéji umirali obésenim nebo stfelnou zbrani
amélivanamnéze méné psychiatrickych onemocnéni ¢i hospitalizaci na psychiatrii (Parascha-
kis a kol. 2012).

Studie 621 sebevrazd z desetiletého vySetfovani Gfadu soudniho Iékare v jednom okrese
v americkém Ohiu zjistila, Ze mezi témi, kdo zanechali dopis, a témi, kdo tak neucinili, nejsou
ve vétsiné demografickych proménnych, dusevnim a fyzickém zdravi, sebevrazedné anamnéze,
precipitujicich udalostech a samotné sebevrazdé pfilis velké systematické rozdily (Callanan,
Davis 2009). Ze 40 zkoumanych nezavislych proménnych byla u téch, ktefi dopisy na rozlou-
cenou zanechali, vyssi Cetnost Zivota v osamélosti a predchoziho vyhrozovani sebevrazdou.
V kombinaci s demografickymi proménnymi tyto dva faktory vysvétlovaly méné nez 6 % rozdild
mezi autory dopist a témi, ktefi je nezanechali (Callanan, Davis 2009).

Prestoze pfitomnost i nepfitomnost dopisu na rozlou¢enou m@ze mit pro pozdstalé osoby
obrovsky vyznam, zejména pokud pretrvavaji otazky ohledné motivl jednani jejich blizkého,
Julie Cerel a kol. (2014) naznacuji, ze pfitomnost ¢i nepfitomnost dopisu vypovida pouze o vel-
mi malo vécech. Zda se, ze ani demografické Gdaje zemrelého, ani okolnosti samotného Umrti
s tim, kdo zanecha dopis na rozloucenou, nesouviseji. Shneidman (1996: 14) sdm poznamenal,
Ze dnesni dopisy na rozloucenou se pfilis nelisi od dopis(, které objevil v roce 1949. Uved|, ze
tato posledni sdéleni nadale kolisaji od téch, jez demonstruji Gizkost spojenou s ¢inem a jsou
nekdy prizemni a banalni, az po ta, kterd nevyjadfuji psychickou bolest spojenou se sebevrazdou.
Tém pozlstalym po sebevrahovi, jiZ mohou mit zna¢né pochybnosti o motivech a psychickém
rozpolozeni svého blizkého v dobé jeho smrti, mlze obsah téchto zapisk(l poskytnout neoce-
nitelny vhled a Gtéchu. Néktefi naznacuji, ze takové zaznamy mohou poskytnout voditka, ktera
vedou k uzdraveni pozistalych (Ho, Yip, Chiu, Halliday 1998) a vhledu do utrpeni jejich milo-
vaného (Paraschakis a kol. 2012).

Dopisy narozloucenou jsou bezpochyby cennym materidlem, ktery i pres limity interpretace
o kazdém individudlnim pfipadu sebevrazdy mnohé vypovida. Kazdy z nich tvori dllezity dilek
sklddacky dokreslujici pfibéh, v jehoz pozadi Ize hledat Sirokou Skalu pficin, bilancovani, roz-
hodnuti a paletu emoci.





