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= Byla jsem perfektni matka — dokud jsem neméla vlastni déti.“ Tato véta
z jednoho videa o matefstvi mi pfijde velmi vystizna. Dokud nemame vlastni déti, nic
nenarusuje nase leckdy idealistické predstavy o tom, jakymi rodici chceme byt. | ja
si pamatuji dobu, kdy jsem jako bezdétna obcas pozorovala matky, jak se chovaji ke
svym détem, a na spoustu z nich jsem méla velmi kritické nazory. Kdyz jsem tfeba
vidéla zoufalé matky, které hystericky kfici na své déti, nebo slySela sousedku, jak
svym détem nadava a kfici na né tak, ze je to slyset az k nam pres zed, méla jsem
jasno, ze takova ja nikdy nebudu. Rozhodné ne hystericka matka, ja budu vSechno
resit v klidu. Kdyz mi to sSlo doted, tak proC ne i s détmi?

Pak se mi narodil syn — a spousta mych predstav vzala zasvé. Odmalicka byl nerad
sam, rychle byl nespokojeny, a jakmile se kolem néj nic nedélo, zacal se vztekat.
Lezet na dece a hrat si s rucickama, s hrackami? To zvladl asi tak dvé minuty a pak
spustil nespokojené knourani a posléze fev. Cely den jsem ho nosila, pofad mu néco
nového ukazovala. V koCarku nevydrzel ani nahodou. Jak rostl, vic a vic se vztekal,
kdyZ nebylo po jeho. Mél velmi jasnou predstavu, jak se maji chovat druzi, jak ma
vypadat hra. Ve dvou letech sice skoro nemluvil, ale pfesné védel, co chce. My to
ovéem netusili, i kdyZ jsme se hodné snazili. Casto jsem byla zoufald, s manzelem
jsme zkouseli vsechno mozné — nejvic jsem se snazila neustale mu vyhovét. Myslela
jsem si, ze kdyz se mi to podafi, bude chvili pokoj.

Nikdy nezapomenu, jak jsme se jednou na odpoledni prochdzce s manzelem
rozhodli vyzkousSet, ze tedy vazné udélame, cokoli bude chtit, tfeba to zafunguje
a bude klid — syn vymyslel hru béhani od lampy k lampé a nazpatek. Snazili jsme se
poctive udélat to presne tak, jak chtél, ale vysledkem byl stejné fev, protoze nejaky
dilezity detail jsme vzhledem k jeho omezené slovni zasobé zkrdtka nepochopili.

Pro moje rodice byl prvni vnouce, takze i ti se snazili délat, co mu na ocich vidéli.
Napfiklad se klidné pfed zasednutim k obédu nechali tfikrat zvednout a pfesunout na
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jinou Zidli, protoze vnoucek chtél, aby dospéli sedéli kolem stolu v jiném usporadant,
nez si plivodné sedli. J& uz z toho byla v nepohodé a shiral se ve mné tlak k vybuchu,
ale snazila jsem se to ovladnout, aby tedy byl klid. Navic babi s dédou se vyjadrili:
,Sak ho nech, vzdyt ndm je to jedno, kde sedime.“ Nezdélo se mi v poradku, aby
tiileté dité urovalo, jak kdo bude sedét u obéda, ale neodvazila jsem se jit nejen
proti svému ditéti, ale ani proti svym rodic¢im. Zvlast kdyz jsem védéla, Ze by z toho
byla hadka. A ty ja nerada. Nakonec to nevydrzel manzel a placl syna pfes zadecek.
To uz zase nevydrzela prababicka, urazila se a pil roku s manzelem nemluvila.

Citila jsem se opravdu bezmocna. Zacala jsem tusit, Ze potrebuji sv{j rejstiik rozsifit
0 nové moznosti a reakce, a to moznd i o takové, které jsem dfiv odsuzovala.
Potfebovala jsem pfijit na to, jak jinak tyhle a podobné situace fesit, aniz bych byla
hystericka nebo propadla zufivému vzteku a nutkani vytahnout vafecku. Bylo zkratka
jasné, ze tak, jak to délam dosud, to uz nestaci.

Syn dokazal (a dodnes dokaze) byt hodné urputny a trvat na svém s velikou silou
a energii. A ja jsem postupné pochopila, ze mam dvé moznosti: bud mu ustupovat,
aby byl klid, nechat ho, at je po jeho, upozadit svoje potfeby a doufat, Ze na né
nekdy dojde (ze se to tfeba jednoho dne jako zazrakem zméni), anebo hledat, co
délat jinak. Samoziejmé tenhle m(j ustupovaci pfistup a snahu o bezkonfliktnost
provazely mé pravidelné hysterické zachvaty vychazejici z mého pocitu bezmocdi,
kdy jsem se nepoznavala — ja a hystericka? To pfece nejsem ja!

Jedno odpoledne jsem se asi po stopadesaté pokusila synovi vyhovét a opét to
nebylo ono. Byl dal nespokojeny a ve mné se néco vzedmulo. Dostala jsem obrovsky
zachvat vzteku, popadla porcelanovy hrnecek a vSi silou s nim tfiskla do dfezu, kde
se rozpadl na kousky. Syn ze strachu vlezl pod postel, ja popadla rozbitou Cast
hrnecku, pfiblizila se k nému a kficela na néj, Ze za tohle mize on. Kdyz jsem se
pak uklidnila, postupné mi dochazelo, ze takhle to dal nejde a ze potfebuji hledat
cestu, jak jinak. V té scéné s hrneckem mu bylo dva a pll roku a j& jsem se v tom dal
»placala® priblizné do jeho Sesti let.

Zpétné vidim zasadni problém v tom, Ze tenkrat bylo moji klicovou hodnotou byt
hodna mama. Byla jsem hluboce presvédcena, ze kdyz budu hodna, jednou se to
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obrati a on zase bude hodny na mé — Ze se mi ma
pozitivni investice vrati. Ze prece nékdy musf nastat
moment, kdy uz bude mit dost a pochopi, ze kdyz
jsem néjakou dobu ddvala preferenci jeho potfebam
ja a uspokojovala je na Ukor téch svych, tak zase on
pocka a uzna, ze ted jsem na fadé ja. A aspon chvili
po mné nebude nic chtit!

Kdyz ted ke mné chodi rodi¢e na konzultace, vidim, kolik z nich to se svym détmi
zkousi Uplné stejné jako tehdy ja. ZkousSeji byt donekonecna hodni, ustupuji, nechtéji
vyvolat s ditétem otevieny konflikt, a tak vysloveni jasného NE oddaluji. Protoze
stejné jako tenkrat ja ani oni si nejsou vnitfné jisti, jak ho fesit. Co kdyz feknou ne
a dité neposlechne, co budou délat? Jak ho pfimét k tomu, aby to opravdu neudélalo?

Tuhle moji vnitfni nejistotu syn vnimal. Odmitala jsem byt v jeho ocich za zlou a osklivou,
odmitala jsem jit do stfetu — a diky tomu védel, ze ziskd, co chce. Dlouho jsem se
drzela toho, ze moje predstava, jaka budu matka, musi fungovat Ja pfece nechci na
détikficet, ja se s nimi vzdycky v klidu domluvim! Budeme spolu spokojeni, budeme mit
pozitivni a hezky vztah... Realita a rediné diisledky byly ovsem jiné. Syn misto postupné
premény ve vychované a relativné poslusné dité vyrlstal v diktatora a jednoznacny
stfedobod nasi rodiny. Byl tim, kdo urcoval déni, a kvdli tomu postupné ziskéval
zkreslenou predstavu o tom, jak svét funguje — ze se toci tak, jak on chce. Dokonce
zacal byt agresivni viici jingm détem. Zéroven kdyz zacal chodit do Skolky, bylo jasné,
Ze neumi navazovat vztahy s detmi — s dospélymi to Slo, ti mu totiz vétSinou vyhoveéli
nebo se mu prizpisobili, ale déti ne. Kdyz se jim nelibilo si s nim hrat, Sly si po svém
a hrély si s nékym jinym. Prvni plilrok postaval syn vedle pani ucitelky a viibec nevédel,
jak se mezi ostatni déti zapojit.

V obdobi, kdy byl syn maly, jsme docasné pfisli o vétsinu nasich kamarddi. Zacali
se nam vyhybat a nechtéli s nami jezdit na spolecné akce. Syn byl totiz neskutecné
ukficeny, uvztekany a protivny a to nikoho nebavilo.

V té dobeé jsem jiz néjakou dobu studovala v ramci svého osobniho rozvoje a jako
vzdélavani pro praci s klienty systém praktické Zivotni filozofie Principy Zivota®. Nez



syn nastoupil do prvni tfidy, jela jsem na jeden letni seminaf s nim. Byla tam tenkrat
jedna maminka, ktera méla dvacetiletého syna. Ten nepracoval, experimentoval
s drogami, bral ji penize. Kdyz mi vypravéla o tom, jak se k nému chova, Uplné
jsem se v tom vidéla. A vydésilo mé to. Takhle jsem skoncit nechtéla. Byl to pro mé
zasadni bod obratu a motivace ke zméné.

Diky zpétnym vazbam na zminéném seminafi jsem pochopila, Ze musim pfestat vefit
tomu, Ze kdyz na své dité budu hodnd, vyhovim mu a nebudu fikat ne, budeme mit
hezky a vyrovnany vztah. Realita byla, Ze nas vztah byl spiSe jako mezi otrokafem
a otrokyni. Skakala jsem, jak on piskal. Moji ochotu mohl nekonec¢né vyuzivat
a postupné se ucil, ze mlize cokoli a vzdy je po jeho. To je do Zivota ta nejhorsi
vybava.

Tehdy jsem se odhodlala to zménit. Zacala jsem v sobé budovat vnitfni pevnost,
abych ustala, ze kdyz feknu ne, budu v jeho ocich chvili za zlou mamu. Nestalo se
to hned, trvalo to mésice a roky, ale opravdu jsem postupné citila, jak se za sebe
dokazu Cim dal vic postavit, uvnitf jsem min nejista a jsem pevnéjsi v tom, fikat ne.
Sice jsem pokazdé nevédéla, jak dojit k cili, ale citila jsem, Ze kdyz vytrvam, feSeni
najdu. A doposud jsem ho vzdycky naSla, i kdyz hledani nékdy chvili trva.

Kdyz byly synovi Ctyfi roky, narodila se dcera a ja jen zirala, jak moc jiné to s ni
bylo. Uz jako miminko mé fascinovala, kdyz se dokézala sama tfeba i na pil hodiny
zabavit — klidné lezela na dece, koukala do stropu nebo si hrala. U syna nevidané.
Malokdy se vztekala, a jakmile jsem trochu zvysila hlas, rozbrecela se a respektovala
nastavenou hranici. Zkratka Uplné jiné dité. Ale samozfejmé nebyla pofad jen hodna
a miloucka a i diky ni jsem postupné objevovala dalSi nastroje, které jsem od syna
neznala — zejména detskou manipulaci a hru na city. Ale mnoho veci s ni bylo a je
celkove o hodné jednodussi.

Pokud bych méla jenom ji, urcité bych si myslela, jaka jsem matka ,borec” a jak mito
skvéle jde, a nechdpala bych, z ¢eho jsou jiné matky tak zoufalé. Vzdyt je to s détmi
docela jednoduché, ne? Diky své zkuSenosti se synem mam velké pochopeni pro
vsechny rodice, ktefi jsou zoufali a nevedi kudy kam. A diky své zkuSenosti s dcerou
mimo jiné vidim, jak moc je kazdé dité jiné a jak je potieba vzdycky, kdyz s rodici
hledame cestu, jak to udélat s jejich ditétem, vzit tohle v dvahu.

2]

16 DITE, KTERE SE V ZIVOTE NEZTRAT| ~~—






