az po tom, protoze je mame od krve“, hlasali i véhlasni akade-
mici. Odsoudili ho jako psychiatricky pfipad, ac¢ po jeho pro-
pusténi z nemocnice imrtnost opét vzrostla. Pak prisel Koch
s rozpoznanim onéch bacildi, a razem bylo véechno jinak.
Le¢ Semmelweis umiel v Ustrani, nestastny a zneuznany.

Takze ¢lovék se pravem obcas boji nékterych soucasnych,
velmi autoritativnich vyjadreni o jednoznacnych standar-
dech, supermodernich lécich nebo nejnovéjsich zjisténich,
tfeba i v molekularné zalozené personalizované mediciné.
Co z toho vS§eho nam zlistane za padesat nebo sto let? Urcité
mnohé ano, ale k pokroku je tfeba pfistupovat obezietné
a s pokorou, nez se novinky skute¢né osvédc¢i nejen v dil-
¢ich studiich, ale i v bézné praxi ve zkou$ce ¢asem. Pouceni
z minulych pfeslapi, a to i v onkologii, myslim dostate¢né
necerpame. Nejdulezitéjsi je péstovat uz od skoly kritické
mysleni a stale se ptat i ovérovat, zda dosavadni postupy
jsou dobré, priikazné a prospésné, nebo spise pochybné, ¢i
dokonce divné. Zkratka védecky piistup v mediciné znamena
byt ,furt ve sttehu® a permanentné ptipraven ke korekcim
i zdanlivé uz poznaného.

Zivotni styl jakoZto prevence civilizacnich onemocnént,
to je dnes velké téma. Od mnoha lékarit mam informace
o pacientech, zpravidla vystresovanych podnikatelich, kte-
rym nechybi inteligence, ale cas na plnéni poZadavki zdra-
vého Zivotniho stylu. Je to urcitda schizofrenie mezi dobrou
vili a redinymi moznostmi. Co si o tom myslite? A jak jste
na tom vy?

Vim, co mate na mysli. A mizu zacit zametanim pred svym
prahem. Spéte dlouho a vydatné, kdyz mate vstavat po paté
a byt v ptll sedmé v praci. Dejte si dobry zaklad ve zdravé
snidani, ale po paté rano na to nemate chut ani ¢as. Pravda,
kdyby se ¢lovék vratil z prace ve Ctyfi odpoledne a Sel spat
pred desatou... Ale vratite se z prace se setménim, zmlaceny,
kdyz jesté pak stojite nékde hodinu na dalnici a pfijedete
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v osm, hladovy, jisté nemate chut jit béhat na néjaky pas
ve fitness centru. Nejspise vyrazite na vizitu do lednicky.
Rozpor mezi realitou zivota lékare a proklamacemi, jak
zdravé zit, je zfejmy.

Nicméné myslim, ze kazdy si svou cesticku musi najit
sam. Tfeba se uz od pocatku kariéry tolik neexponuje nebo
zméni chovani po prvnim infarktu, dopadne-li $tastné.
Nepfecenoval bych takova ta obecna doporuceni jak se udr-
zet fit, Stasten a silen. VétSinou to chyta Ctyricatniky, kdyz
zac¢nou tloustnout. Napadne je tieba, ze budou hrat kazdé
odpoledne volejbal. Vyskoci, a utrhnou si achilovku. Vyrazi
na kolo, zZenou se z kopce, padnou pres rameno, které si roz-
drti, a cesta za zdravim skon¢i $patné. Takovych pripadi
je hodné. Masové sporty letni i zimni nesou masové drazy
v 1été i v zimé. Mnoho arazt je ze sportu, ktery se kona
narazové. Je-li béznou soucasti zivota a rozumné inkorpo-
rovan, spise jako pravidelnost imérna konstituci nez vyko-
nové silenstvi, pak zajisté k trvalé kondici prispéje a prinasi
pozitivni vysledky.

Myslim, Ze je také treba si najit obranu proti workoholi-
smu...

Ano, a snazit se stiidat prostfedi. Po mnoha letech budo-
vatelského blaznéni jsem si kone¢né fekl, Ze vecer uz nebudu
dodélavat zadné véci na pocitaci. Dfive jsem pfisel, pojedl,
a do ptilnoci néco dokoncoval nebo i zac¢inal. Neni nic hor-
$iho nez s hlavou a o¢ima takto zanesenyma jit spat, protoze
spanek pak nestoji za nic. Uz par let to dodrzuji a celkem
se mi to dafi. Néktefi mi zazlivaji, ze jsem hned neodpové-
dél na odpoledni mail, ale feknu si, tak co, udélam to rano.
Protoze diive byla nastavena frekvence tak, Ze se na dopis
odpovidalo do tydne nebo ¢trnacti dnt.

A vikendy, pokud to jde, je bezvadné travit na zahrad¢ -
profezat stromy, spravit kus plotu, zapasit s plevelem a kop-
fivami, zkratka kultivovat. Vzdy se néco namane, protoze
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ptiroda je stale v pohybu a jeji mnozenti je vSudypfitomné.
Muj otec tuto ¢innost zpravidla ironicky komentovaval
citaci z poezie kteréhosi basnika: ,,Den ze dne musi§ domo-
vinu mozolnou rukou obrabét a nicit plevel, hmyz a $pinu
nez vzejde urozeny kvét.“ Zutival jsem tehdy, nebot moje
mladistvé piedstavy o pohybu ve volném case byly jiné nez
zemédélné. Ted vak uz vim, Ze ¢lovek se i tak hezky vycerpa,
naplni tcel a chyti ho to. Nemd k tomu byt oviem nucen...
Nedovedu si predstavit v pétasedesati letech a pri slabnou-
cich svalech, ze bych se se svoji mocnou télesnou konstituci
stavél s radosti do chumlu sjezdaih nékam na cernou sjez-
dovku. Minimalné si tak ¢lovék utrhne ostudu, nezridka
i kolenni vazy. Jde o to se udrzovat v kondici hlavné poby-
tem a pfiméfenym pohybem v neorganizované prirodé. A pfi
kazdém pocasi, protoze kazdé pocasi je krasné, jak ucil jiz
svaty Franti$ek z Assisi. J4& moc nevéfim na jinou nez pod-
nikatelskou prospésnost fitcenter. V centrech metropoli je
to mozna lep$i nez nic, ale takové probéhnuti v brnénskych
Luzankéch, prazské Stromovce, v Central Parku v Novém
Yorku je urcité lepsi. U nas na venkové to tolik resit nemu-
sime, misto fitcentra mame dost fitprostoru vSude kolem.
A jesté se pritom néco prospésného obejde, udéla, vybuduje
nebo odstrani.

Mpyslite si, Ze vrcholovi sportovci patri k nejzdravéjsi

populaci?

To ani omylem, protoze jednostranny sport a maximalni
usili o néjaky typ vykonu umi i ni¢it. Radivim medik@im, aby
pozorné sledovali sportovni zpravy, protoze je tam dobry
prehled nejcastéjsich tirazii a traumatologie viibec, tedy ota-
zek, které mohou pfijit na pretfes pfi zkouskach — poranéni
kloubi, kostii svalli, ruptury postrannich ¢i zktizenych vazi
kolene, poranéni kotniki, zlamana zebra a mnohé dalsi,
a sportovni zpravodajové obvykle i sdéli, jak dlouho se to
bude hojit a kdy bude ranény zdvodnik zase zavodit. Doby
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hojeni trazti medici pii zkouskach zpravidla neznaji nebo
jen odhaduji, i kdyz sportovni redaktofi asi také.

A co neustdle se meénici vyZivovd doporuceni?

Pokud jde o zdravou vyzivu, jsou doporuceni lékaiti jedna
véc, a to, co lékafi sami délaji, je véc druha. Zertem i{kam,
ze jsem byl mnoho let zarazen v kontrolni skupiné proti-
kladné viici zdravému stravovani. Rano snidané¢ letmo nebo
viibec, pfes den jsem pil kafe, v poledne, kdyz byl trochu ¢as,
sestficky prinesly deset deka vlasaku a dva rohliky. Odpo-
ledne z hladu néjaké bonbény z bonboniér, které piinesli
sestfickdm na oddéleni pacienti... Az vecer jsem pak provedl
dukladnou vizitu v ledni¢ce a zkonzumoval, co se nama-
nulo. Kdyz byly dcerky malé, nejvice jsem prospival z doji-
dani toho, co nechaly, ponejvice vSak z kase Sunarky. Déti
pry po ni prospivaji v dekagramovych prirtstcich, pokud ji
dojida otec, pak ma Sunarka neuvéfitelny efekt az v kilogra-
mech. Déti rostou spiSe do délky, otcové uz spiSe do stran.
Slysel jsem i rozvahu o tom, zZe pfece zvifatka dobte védi,
co délaji — nacpou se a jdou spat.

Ted vSak mame doktrinu hlavné nejist pred spanim. Ale
jini zase fikaji, Ze kdybychom chtéli v klidu travit a dat orga-
nismu prostor k fadné distribuci zivin, pak jediné ve spanku.

Tudiz dodnes nemdm tak uplné jasno. Jednu dobu byla
vajicka oznacovana za potravinu skoro toxickou, maslo
bylo toxické, to se vSechno jist moc nemélo, zZe cholesterol
je jed. Ted zase vime, Ze cholesterol si z valné vétSiny stejné
vyrobime sami, a kdyz ho nemame, je to také $patné. Zabi-
jely tuky, pfednost se davala sacharidiim. Ted pry zabijeji
spiSe sacharidy, a s mnohymi typy tuki pry to neni tak zI¢,
mnohé maji dokonce pozitivni u¢inky. Tteba olivovy olej
nebo tuky rybi. Asi tedy treba jist pestie a v davkach pri-
méfenych vykonu.

Uz davno nehledam v chovani maxima, ale optima. Jinak
to budou mit tézce pracujici, jinak ti, ktefi je organizuji, jinak
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usedli manazersti strejdové, jinak hornici v dolech nebo
vrcholovi sportovci. Co vSak nespalis a nevyloucis, zustane
nespaleno a ulozi se. Tak se v pfirodé chova hmota i energie.

Jak si tedy stoji nase zdravotnictvi obecné v nabidce pre-
ventivnich programil — jsou dobré, je jich dost, maji dosta-
tecny motivacni efekt?

Prevence pozaru je nepochybné lep$i nez haseni pozaru
nebo az obhlidka spalenisté. Nicméné i prevence muize
byt problematické az diskreditujici. Napriklad preventivni
jaderny uder jako doktrina blaznivych generali, Ze mozna
nékdo odnékud zamysli udefit — jaderné ¢i nejaderné. Jedno
z Murphyho pravidel, u nas zvlasté uspésné aplikované, zni:
»Zmastit se da vSe. A co se neda zmastit, to se nakonec také
zmasti.“ Lze to vidét i na prevenci.

Mame preventivni programy a opatfeni dobré a uc¢inné,
ale i rozbfedlé a nedcinné, konkrétni i obecné, aplikované
ideklarované, vyhodnocované i nevyhodnocované, dotazené
inedotazené, respektované i ignorované. S vysledky méfitel-
nymi i neméfitelnymi. Téch problémovych je zatim vice, ale
pomalu se to zlepsuje. Praktické zdravotni prevenci je zatim
ro¢né vénovano méné nez dvé procenta zdroji uréenych
pro zdravotnictvi. Rikejme mu vlastné presnéji nemocnic-
tvi. Protoze ve zdravotnictvi jde predevsim o 1éceni (nikoli
vzdy vyléceni) nemoci, o uchovavani zdravi az v druhé fade¢.
Systém rozviji a zivi nemoci, samo zdravi jej nezivi. Zdravi,
je-li pfitomno, je spise zdarma.

Je dobré si pfipominat, ze ¢lovék jako zivocich se pri-
marné chova zivocisné, reaktivné, pocitové, majetnicky,
vypocditavé, submisivné i agresivné, malokdy vsak predvi-
davé s dlouhodobéjsim vyhledem a predikci rizik. Plati staré
pravidlo, ze ,koné lze k vodé privést, nemozno ho donutit,
aby se napil®. Ptejme se, zda ve zdravotnim systému dosta-
te¢né vytvarime motivaci k prevenci i prilezitosti, za jejichz
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vyuzivani je uz odpovédny kazdy jedinec sim. Kus svobody
je také v odpovédnosti.

KdyZ jste mluvil o vSech téch doporucenich a raddch, jak
Jste pohliZel na zavddeéni cinské mediciny u nds?

My tradi¢ni ¢inskou medicinu oficidlné vlastné ani neza-
vadime, jen o tom plkdme. Neoficidlné z ni jiz néco a za rtz-
nych podminek zavedeno je, co uz obcané jaksi konzumuji
a kupodivu bez reptani z vlastni kapsy i plati. Navic jako
by to povidani u nas mélo nyni i jakysi politicky podtext,
coz je vzdy v mediciné §patné, at uz jde o medicinu moderni
nebo tradicni.

Ja k tomu mam trochu slozitéjsi stanovisko nez ano ¢i
ne, vlastné uz od studii. V Brné pasobil pan primai Rudolf
Umlauf, ktery tehdy délal akupunkturu. Akupunkturisticka
spole¢nost u nas existuje uz od roku 1961 a prezentuje se jako
kvalifikovana souc¢ast moderni mediciny. Tenkrat k tomu pat-
filo vysvétleni, ze jde vlastné o jakousi reflexni neurologic-
kou metodu, coz v§ak viibec neodpovida doktrin¢ tradi¢ni
¢inské mediciny o energetickych drahdch v meridianech,
respektive o toku energie ¢chi.

Je to ponékud jiné vnimani svéta, staré tfi tisice let. Pokus
spojovat tieba pfedstavy o dopravé, 1étani nebo komunikaci
soucasné a cela tisicileti nazpét nemtze vést k potkavani
se ani k harmonizaci. Ackoli kolo zlstava kolem od nepa-
méti, ptak ptakem a clovek ¢lovékem. Kdyz jsem se pak
dostaval vice do svéta, ktery si do zna¢né miry podil tradi¢ni
mediciny zachovéavé, tedy do Vietnamu, Ciny, na Taiwan
a do Japonska, vidél jsem tam i velmi moderni nemocnice,
které tradi¢ni postupy uzivaji, pfipadné i nemocnice s 1ékar-
nami, které primo stoji na tradi¢ni ¢inské mediciné. Jsou
tam v ramci univerzit i samostatné fakulty tradi¢ni medi-
ciny. Ale v téchto zemich uméji oba tyto svéty mediciny, pro
nas neslucitelné, v praxi jaksi nekonfliktné propojit, spise
se doplnuji, nez ze by staly proti sobé.
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