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PRVNI VETA V KAZDE KNIZE JE TA NEJDULEZITEJSI.
Rozhodne totiz o tom, zda si tu knizku koupite. A taky o tom, zda si ji
hned prectete. Sahl jsem do knihovny po nékolika svych oblibenych
knihach a dal jsem tomuto tvrzeni za pravdu. No tak schvalné: ,,, Tak
ndm zabili Ferdinanda,’ fekla posluhovac¢ka panu Svejkovi, ktery
opustiv pred 1éty vojenskou sluzbu, kdyz byl definitivné prohlasen
vojenskou lékarskou komisi za blba, zivil se prodejem psti, osklivych
necistokrevnych oblud, kterym padélal rodokmeny.“ Nekupte si
takovou knihu! Nebo: ,,Mnozi odvazlivci, kdyz se octli na pocatku
velikolepého mésice ¢ervna, usedaji do stinu platanti a jejich urputné
vzezieni se stava mirnym.“ Vladislav Vancura byl genidlnim mistrem
cedtiny a jeho Rozmarné 1éto umim skoro celé zpaméti. Exkluzivni
zacatek ma vsak tfeba i Tolstého Anna Kareninova: ,V$echny stastné
rodiny jsou si podobny, kazda nestastna rodina je nestastna po svém.*
Hned vime dobfe, Ze téch nasledujicich 800 stranek je pravé o tom.
A uz za¢inam zvédavé Cist.

Moje dvé minuld vydani Sexudlnich mytt a povér (1991 a 2004)
si ¢tenafi rozebrali, precetli, zalozili nebo odlozili do sbéru ¢i do an-
tikvariatu. A tak jsem premyslel o tom, ¢im bych zaujal po dalsich
¢trnacti letech. Obé dveé predchazejici vydani za¢inaji konstatovanim:
»Ruzné povéry a myty provazeji ¢lovéka na jeho kazdodenni pouti
od kolébky az po hrob. Falesnym predstavam podléhal uz praveéky
lovec vzyvajici nadpfirozend bozstva, klanéjici se ohni, mésici, blesku,
zatmeéni slunce a posvatné kravé, neni jich vak usetfen ani prislusnik
atomového véku.“ Toto konstatovani uz dnes nikoho za srdce nechyt-
ne. To prece uz kazdy vi a nikdo to nekoupi.

Tak jsem se rozhodl pro jiny zacatek:
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Za posledni ctvrtstoleti mytii a povér neubylo, naopak se jejich
pocet stale zvétSuje. Lidé veri stale vétsim nesmyslim a kazdy si
mysli, Ze tfeba internet je perfektnim informa¢nim médiem. Bla-
hovci netusi, Ze tento komunika¢ni vynalez prinasi spoustu infor-
maci, ale snad jesté vice dezinformaci. Svéd¢i o tom tfeba hltave
konzumované horoskopy publikované ve vétsiné médii. Riznym
tém astrologickym véstbam véri pry vétsina naseho obyvatelstva.
I v partnerském poradenstvi slychame, ze tfeba Panna se nehodi
ke Stirovi, Ryby se maji vyvarovat Lva, Skopec se m4 z dlky vyhnout
Vodnati a Byk at nechodi na o¢i Rakovi, radéji at si vybere Kozoro-
ha nebo Blizence. Ze tomu vétili ¢tenéfi Ottova slovniku nau¢ného
pod heslem Zvifetnik, to bych jesté pochopil. Ale ve tietim tisicileti
je to uz na povazenou.

Nedavno jsem se setkal s autorkou, ktera si pro jeden ¢asopis vsechny
ty pfedpovédi vymysli. Samoziejmé tam placa vsechno co ji zrovna
napadne, a tak v jednom tydnu napsala, Ze si maji dat Berani pozor,
ze budou vykradeni. Jeden diivérivec tomu uvéfil a vzal si na cely
tyden dovolenou a téméf s tasenou zbrani po cely tyden doma tise
ocekaval predpovédéného zlodéje. A co cert nechtél - v patek mu
vykradli chatu. Pochopitelné napsal do redakce toho platku rozhot-
¢enou stiznost, Ze pristé od astrolozky vyzaduje presnéjsi informaci
ve smyslu co mu bude vykradeno. A ta dama se smala na celé kolo,
protoze jeji vymyslena predpovéd byla vlastné splnéna.

Taky homeopaticky 1ék miize nékdy pomoci a akupunktura trpicimu
ulevit, ale vSichni ti vylé¢eni radéji nic neslysi o takzvaném placebo
efektu, Ze i dobré uklidnujici slovo muze az ve 30 % predstavovat
ucinnou medicinu.

Riizné baje, smyslenky a bludy neustale potkdavame od ranniho
probuzeni az do vecerniho ulehnuti. Jsou soucasti nasi vychovy,
vstfebavame je jako vzduch, jako potravu. Je sice pravda, ze zejména
v poslednich nékolika desetiletich se nam ¢etné nadprirozené sily
podatrilo zkrotit. Upifi vcerejska se stahli do svych doupat, zazracné
skapulife ztratily svou divotvornou moc a chleba s maslem nepada



namazanou stranou na zem fizenim zlovolného domaciho sktitka,
ale podle zdkona pravdépodobnosti.

Pokroky védeckého poznani viak také daly za pravdu riiznym
na prvni pohled naivnim historickym predstavam. Vselijaké povéry
se mohou dopracovat racionalniho zdivodnéni. Pro¢ asi piti vody,
ve které kovari chladili klesté, miize plisobit jako antikoncep¢ni
prostfedek? Neni to vlivem stopovych mnozZstvi olova? Pro¢ se ma
téhotnd Zena vyvarovat urknuti a zhlédnuti? Nejsou snad negativni
vlivy téhotenskych strest a také nebezpeci styku s nékterymi infiko-
vanymi zvifaty vskutku dostate¢né prokazany?

Nepravdy dneska se snadno mohou stat pravdami zitrka, zatimco
nékteré dnesni pravdy mohou byt zitra k pousmani. Pro mnohé staré
vyroky se najde ¢asem moderni kabat.

Ne kazdy stary mytus tak musi byt nutné $kodlivy. Mnohé zname-
naji jenom jakési zpestieni nasi $edivé racionalné zkompjuterizované
skute¢nosti, pro jiné se zase ¢asem najde moderni adaptace. Existuje
vSak zvlastni odrida smyslenek a bludt, které nas mohou dlouha
léta suzovat a znepfijemnovat nam kazdodenni zivot. Tyto falesné
predstavy casto nabyvaji charakter tvrdosijné z generace na generaci
tradovanych baji a vymysli zasahujicich ndas v nejintimnéjsi sfére
a mrzacicich nase prozitky zptisobem vpravdé sttedovékym. Jsou to
myty a povéry tykajici se sexualniho Zivota.

Clovek se odjakziva snazil ziskat télesnou a dusevni lasku milované
bytosti, zajistit si dobrou plodnost a bezchybnost sexualnich funkci,
postarat se o vyvoj potomstva od nitrodélozniho rustu az po social-
ni zaclenéni do lidské spolecnosti a zajisténi jeho dalsich perspektiv
v zivoté. Neni tedy divu, Ze pravé tato oblast lidské existence je snad
nejvice zatizena mytologickym balastem. Nékteré z povér maji sa-
mozrejmeé uz povahu historickou, i kdyz tradice mize byt cténa uz
jenom z jakési nostalgie. Hazeni stfevic, liti olova a pousténi listka
po vodé nam zavani tak nanejvys atmosférou Erbenovy Svatebni ko-
sile. Talismany, napoje lasky, krmeni vyvoleného vlasy, nehty, moci
nebo krvi nam zpusobi leda nepfijemné pocity v krajiné zalude¢ni.
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Ale co takové povéry, jako Ze panna nemtize pti prvnim pohlavnim
styku otéhotnét? Kde se objevil mytus o tom, Ze na ¢lovéka pfi soulo-
zi ¢ekd nebezpeci ndhlého uskfinuti pohlavniho udu pfi jakési kieci
panevniho svalstva Zeny nasledkem prudkého uleku? Témér na kazdé
besedé s jinochy, sotva puberté odrostlymi, se setkavame s dotazem
na prvni pomoc u takovéto sexualni nehody. Mladenci totiz slyseli
zarucené zpravy o tom, ze nedavno se prave takovy pripad nékde stal
a museli pfijet hasic¢i a odvézt postizenou dvojici v zachranné plachté.
Také se nékde dovédéli, ze je vyhodné v takovém pripadé partnerku
pichnout spendlikem, kie¢ panevniho svalstva pak zarucené povoli
a hasic¢i se nemusi volat.

Nevim, z ¢eho takova povéra mohla vzniknout. Snad jenom v di-
sledku pozorovani zivoci$né fise; takové uskfinuti miize totiz nastat
u paricich se pst. U c¢lovéka nebyl pochopitelné tento jev nikdy
a nikym na svété pozorovan. A pritom v bludu ziji nejen pubertalni
jedinci, ale plati jako trvalé nebezpeci u spoluobcant odrostlejsiho
véku. V obavé pred touto nahlou sexuologickou pfihodou jsou hosi
ochotni chodit na rande se Spendlikem v klopé za icelem pripadného
bodnuti svého dévcete do hyzdé.

Ale nejsou to jen takové kuridzni povéry, které ovladaji nas intimni
zivot. Kazdy ¢lovék nestuduje totiz problémy sexuality védecky. V di-
sledku tradic, vychovy a tstniho podani si vytvari urcité predstavy.
Bohuzel tyto predstavy byvaji zhusta nespravné.



1. Na velikosti nezalezi

Malokdy se stava, aby se pfi besedé s pubertalnimi chlapci nevyskytl
problém velikosti muzského prirozeni. Rozméry penisu fascinuji
nejen teenagery, ale i dospéli panové v sauné vzajemné tajné poku-
kuji po svych pohlavnich udech a v duchu si je vzdjemné pomértuji.
Pornografické produkce oplyvaji pornoherci, ktefi jsou opatteni udy
veterinarnich rozmért a pfi souloZi s muzem tmavé pleti se ¢asto di-
vime tomu, jak se do Zeny ten obii pyj viibec vejde a jak je mozné, ze
pti téchto neuvétitelnych frikénich pohybech ta doty¢na jesté slastné
vzdychd a majitele penisu velikosti byka hlu¢né povzbuzuje.

Uz od starovéku je erekce penisu povazovana za neoddélitelny znak
muzské sily. Hrdinové antickych baji byvali ¢asto zobrazovani se ztopo-
fenym tdem, také fecky btih plodnosti Priapos se tim na prvni pohled
vyznacoval. Muz je odjakziva nadan jakousi soutézivosti. V hospodé
se vsadi o rychlost vypiti piva ¢i o tempo v pojidani knedlikd. Potom
jdou ti soutézivci pred hospodu a vsadi se, kdo dale domodi, a kdyz
uz je i tento rekord prekonan, poméruji si své pohlavni udy v klidu
iverekci a stejné jako v kartach plati, Ze ,vétsi bere®. V puberté o tom
uvazuji denné a dokonce i do véku dospélosti ¢asto pretrvava povéra,
ze velikost penisu je pfimo imérna kvalité sexu.

Jakousi novou senzaci internetu je dokonce jakasi ,,penisova
mapa“. Vénuje se primérné délce penistt muzi celého svéta. Neni
to samoziejmé zadna védecka studie a o mnohych mirach je mozno
pochybovat. Na prvnim misté je Kongo s primérnou délkou pe-
nisu 18 cm a do prvni pétky patfi jesté Ekvador (17,5 cm), Ghana
(17,3 cm), Kolumbie a Venezuela (shodné 17 cm). Ce$ti muzi na tom
s uvadénou primérnou délkou témeéf 15,9 cm nejsou nijak $patné.
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Ale ani tento udaj neni prili§ hodnovérny. Konec tabulky pak obsa-
zuji Indové (10,2 cm) a Korejci z obou ¢asti rozdéleného poloostrova
(9,66 cm). Kladny vliv velikosti penisu na kvalitu pohlavniho pro-
zitku je viak jenom mytus a ¢asto byvé pravdou pravy opak. Zenska
pochva nikdy nedosahuje vétsi délky nez 12 cm, vétsinou méfi pouze
8-10 cm. Tady celosvétova mapa nelze a rozdily mezi zemémi jsou
naprosto nepatrné. Pochva je sice pruzna a d4 se elasticky prodlouzit,
ale vSeho moc $kodi.

Pruznost pochvy se uplatni zejména za porodu. Prochazi tudy hla-
vicka novorozence o priméru téméf 10 cm. Tak obfi penisy nemaji
ani v Africe. Roztazitelnost do $ifky vsak jesté zdaleka neznamena
schopnost prodlouzeni. Navic téhotenstvi zptisobuje zmény rozta-
zitelnosti. V sexualnim Zivoté nejsou vyjimkou prfipady, kdy muz
obdafeny nadmérnymi rozmeéry penisu ptisobi Zené pii pohlavnim
styku nepfijemné pocity a bolest.

Maly penis, stejné jako selhani erekce, byva povazovan za jakousi
degradaci muzstvi a mtze pilisobit komplexy ménécennosti. Zena
pak témito poruchami trpi pouze zprostfedkované. Vétsinou ji totiz
na erekci penisu opravdu prili$ nezalezi. I v téchto vyzkumech nejsou
mezi zemémi zadné vyraznéjsi rozdily. Naprostd vétsina zen dava
prednost mazleni a drazdéni zevniho genitalu. Zejména oboustranny
oralni sex predstavuje v mnohych pripadech velice u¢innou nahra-
du. Je zajimavé, Ze v poslednich letech stale pribyva Zen, kterym je
velikost penisu lhostejna. Je tedy docela mozné, Ze v budoucnu bude
ztoporeny penis vhodny uz jenom k oplodnéni.

Anglicky zoolog Desmond Morris ve svém slavném bestselleru
Naha opice velmi trefné pojednava o vech rozdilech, kterymi se nas
zivo¢i$ny druh Homo sapiens odliSuje od ostatnich stodvaadevadesati
knihy. Clovék je jedinou opici, ktera postrada celotélové ochlupent, je
nahy. Dalsi ndpadnou riznosti je velikost mozku a délka pohlavniho
organu. Homo sapiens je py$ny na to, Ze ma ze véech primati nejvétsi
mozek, ale pokousi se utajit fakt, Ze ma také nejvétsi penis. Tuto Cest
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radéji pfiznava mohutné gorile, po pravdé feceno nepravem. A jeli-
koz je v pfirodé znamo, ze tvar a funkce organu spolu tizce souviseji,
nemusime se uz ani prili§ pozastavovat nad skutecnosti, Ze naha opice
je primdtem sexudlné nejaktivnéj$im.

Nebudu daleko od pravdy, kdyz Morrisovo konstatovani roz$ifim
o poznatek, Ze clovék je asi také primatem nevdéénym, ani tato ana-
tomicka prednost mu nesta¢i. Mozkové tkané se mu vétSinou zda
dostatecné mnozstvi, ale s délkou prirozeni byva zhusta nespokojen.
Podnormalni velikost pohlavniho udu jako osudovy handicap prona-
sleduje ve snach pubertalni samce naseho zivoc¢isného druhu a jeho
anatomické rozméry se stavaji jakymsi fetiSem uz od pravéku lidstva.

Pocity ménécennosti v této oblasti se nevyhybaly ani osobam véhlas-
nym. Je znamo, ze i slavny americky spisovatel Francis Scott Fitzgerald
(1896-1940) musel byt po této strance psychoterapeuticky ovliviiovan
svym pritelem a kolegou Ernestem Hemingwayem (1898-1961). Ten
spravné volil 1écebny postup s poukazem na jednu z nejslavnéjsich
soch svéta — Michelangelova Davida, jehoz pohlavni ud nikterak ne-
vynikd impozantnimi rozméry. Nicméné byva sexuologicka poradna
Casto preplnéna stiznostmi na nedostate¢ny vyvin pohlavniho organu
a ani Hemingwayova autorita zde nebyva nic platna. Leitmotivem
téchto narki byva obava z toho, zZe malé pfirozeni nebude schopno
pfi pohlavnim aktu vzbudit patfi¢nou odezvu u partnerky, Ze miize
sklidit posméch, Ze ostatni jsou na tom mnohem Iépe.

Jaka je tedy priamérna délka penisu u muze v nasi sttedoevropské
populaci? Ucebnice sexuologie se o tom vyjadfuji dosti pfesné na za-
kladé méfeni u statisticky vyznamného souboru muza. V klidovém
stavu mizeme za pramérné hodnoty povazovat 7,5-8,6 cm, ale jes-
té i délku 6 cm mutizeme hodnotit jako normaélni. Naproti tomu se
vyskytuje sotva 1 % muzi, u nichz délka neztoporeného prirozeni
dosahuje 10 cm. Vidime tedy, Ze varia¢ni rozpéti 6-10 cm neni prilis
zavratné. Nesmirné zajimavé je zjisténi, zZe pfi ztoporeni-erekei se
rozdily vétSinou vyrovnavaji. Do houbovitych téles pohlavniho udu
je za tohoto stavu privadéno asi 100 az 140 ml krve, penis dosahuje
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délky asi 14-16 cm a pravé pohlavni udy, které byly za klidového stavu
mensi, se relativné zveétsi vice.

Dalsim dtlezitym sexuologickym poznatkem je nesporny fakt, ze
velikost penisu nemad pfi sexualnim drazdéni zeny pti soulozi nijak
vyznamnou ulohu. Pochva je totiz organem zna¢né elastickym a pri-
zplsobivym. Predstavme si jen, ze za porodu zde prochazi hlavicka
novorozence s uctyhodnym primeérem 9,5 cm, aniz to néjak vadi
nasledujicimu pohlavnimu styku po $estinedéli. Diky této elasticité
tkani se pochva dokaze prizpusobit také riiznym rozmértim muzského
prirozeni. Rozhodné neni pravdou jednozna¢na preference nadmér-
nych obfich udd, jak o tom nékdy hovori rizné povéry a pranostiky.
Naopak se v sexuologické poradné casto setkavame se Zenami, které
si na nadmérnou velikost penisu svého partnera stézuji, souloz je pro
né nékdy bolestiva a neprijemnd. Kolosalni makety penisti obfich
rozméri, které vidime nékdy za vyklady sex-shopti, jsou spiSe miné-
ny jaké Zertovna atrapa a legracka nez néstroj k praktickému pouziti.

Preference velikého penisu se v§ak u nékterych Zen opravdu vy-
skytuje. Casto se stavaji obéti internetového presvédéovani nebo ka-
varenskych diskusi. Prestoze jsou muzi daleko vice soutézivi, tak také
v zenském kolektivu miize obcas panovat jakasi vzajemna chlubivost,
kde vyhrava ta, ktera ma partnera obdareného udem nadmérnych roz-
mérud. Pokud v$ak neptistoupi ke skupinovému sexu a konkrétnimu
preméreni, jedna se ¢asto jenom o plané trumfovani a skutek utek.

Vy¢itku malého prirozeni naopak zase miize pouzivat Zena pomsty-
chtiva, kterd je schopna u svého muze vypéstovat znamenity komplex
ménécennosti. Také zpochybnéni kvalitni erekce muze slouzit jako
zakerna zbran, kdy kazdodenni ponizovani a zesmésinovani je snad
tou nejucinnéjs$i metodou zenského domaciho nasili. Trvalé zpochyb-
novani schopnosti uspokojit Zenu tak mize v pomérné kratké dobé
z muze vychovat skute¢ného impotenta.

Nicméné jsou znamy pripady Zen, které opravdu vyzaduji nad-
mérné rozméry penisu. Ne ze by snad jejich vlastni pochva byla
néjak zvysené elasticka, ale casto se jedna pouze o jakysi zvyk. Mél
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jsem pred lety jednu pacientku, ktera byla provdana za muze vskutku
nadmiru obdafeného. Zacatky pohlavniho Zivota nebyly lehké, pri
soulozi opravdu pocitovala nepfijemné pocity a bolest. Po nékolika
tydnech pravidelného sexudlniho Zivota si v§ak na svého manzela
zvykla a ob¢asny mimomanzelsky styk s normalnim partnerem ji
neuspokojoval. Manzelstvi v§ak nedopadlo dobfe. Muz se projevil
jako nasilnik, ktery se ¢asto uchyloval k télesnému nasili. Manzelku
sice nebil svym obfim penisem, ale nicméné obcas nesel daleko pro
facku. Nemohlo to dopadnout jinak nez rozvodem.

Po néjaké dobé si dotycna Zena nasla jiného partnera, ktery toho
puvodniho sice prevySoval intelektualné, pokud se vsak tykalo roz-
méru penisu, dosahl sotva na slabsi primér. Prestoze si nékolik jeho
drivéjsich partnerek na nic v sexu nestézovalo, tato zena, zvykla
na nadmérné veliké pfirozeni svého nasilnického muze, prisla do or-
dinace se stiznosti nedostatecného sexualniho uspokojeni. V tomto
ptipadeé je snad jedinym vychodiskem pouziti vibratoru. Nikoliv jako
masturba¢ni pomucky, ale jako plnohodnotného prostredku vzjemné
sexudlni partnerské komunikace.

Problémem bylo, Ze se tato situace odehrala nékdy v sedmdesatych
letech minulého stoleti a nas tehdejsi rezim povazoval vibrator za néco
nemravného. Zeny byly nuceny pouzivat rizné nahradni predméty,
vyjimkou nebyla ani tuba od $ampoénu, ktery se zfejmé schvalné pl-
nil do valcovitych tub z plastické hmoty. Vibratory prosté u nas v té
dobé neexistovaly, byly povazovany za nestoudnost nevhodnou pro
socialistickou Zenu. Doty¢na pacientka méla nastésti stryce v Némec-
ké spolkové republice a tento ohleduplny pribuzny ji zpoza Zelezné
opony vibrator skutecné poslal jako darek. Nastaly sice problémy
na celnici, nicméné jsem obstaral lékarské doporuceni, které muselo
byt v té dobé jesté ovéreno reditelem nemocnice a posléze i feditelem
Krajského ustavu narodniho zdravi. To bylo razitek pro jeden vibrator!

Z té doby také pochazi ptivod oznaceni ,,robertek®. Malokdo si snad
uz pamatuje pribéh uverejnény 29. prosince 1979 v Zemédélskych
novinach, kdy bylo u nés poprvé toto oznaceni pouzito. Ta historka

13



RaADIM UzEL: SEXUALNI MYTY A POVERY

se jmenovala ,, Tajemstvi padesati zen“ aneb ,,Zkaza Roberti v brev-
novské vile“. Slachovity dichodce Suchének, byvaly dariovy tiednik,
pravdépodobné viak policejni agent, oznamil kriminalistiim podezieni
z danového tniku jisté pani Véry Machkové. Aktivni dichodce se bla-
hové domnival, Ze jmenovana pani Véra provadi ve své vile zakaznicim
nacerno trvalé ondulace. To bylo sousto pro udavace! Navstévnice zde
ovsem pouzivaly lehky tranzistorovy vibra¢ni strojek na $est tuzkovych
baterii, snadno ovladatelny, se tfemi rychlostnimi stupni a nékolika
nastavci riznych tvarti a velikosti. Pfi domovni prohlidce, ktera byla
na popud bdélého diichodce Suchdanka Bezpecnosti zorganizovana,
bylo takovych strojki nalezeno pét, jeden se zadfenym motorkem.
Strojky opatfil a do vily dorucil synovec Machkové jisty Robert, pro-
to se jmenovaly po ném. Jména Machkové a Suchanka byla novinari
s nejvetsi pravdépodobnosti zménéna, Robert vsak skute¢né existoval
a v sedmdesatych letech se zabyval pasovanim vibratort z Némecké
spolkové republiky.

Naprostou hanebnosti pani Machkové ovsem nebyl prestupek hygi-
enicky, bihvi jak ty vibratory desinfikovala. Trestuhodny byl tenkrat
jeji podnikatelsky uspéch — inkasovani 200 tehdejsich K¢s za pouziti.
To je pii prepoctu dnesni inflace asi 2000 K¢. Majitelka vydélala dvé
sté tisic, to by byl dnes uz miliénovy pfijem a podle tehdejsiho prava
pak byla socialistickym soudem odsouzena na dva roky trestu odnéti
svobody za spekulaci a jesté k penézité pokuté. V zavéru pribéhu se
vSak docitame sdéleni, ze Roberta, nikoliv paserdka, ale vibrator i se
vSemi jeho bratricky potkal smutny osud zniceni, k velké litosti pade-
sati uzivatelek. Zemédélské noviny pak dodaly, Ze neni jisté, zda pry
se je$té nékde neobjevi jejich bratranci. Samoziejmé se jich objevila
nepfeberna fada a jsou dnes k dostani v kazdém sexshopu a Zivnost
pani Machkové by zahynula na ubyté.

V pouziti poSevniho vibratoru neni mozno vidét zddnou nemrav-
nost. Pfistroj muze slouzit nejen k onanovani, které je po¢inanim
nejen neskodnym, ale blahodarnym. Mtize byt vsak také pouzit jako
uzitecna hracka pfi partnerské komunikaci, na zpestfeni milostné
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predehry a podobné. Jejich sortiment je velmi pestry, nabidkové ka-
talogy hyfi variacemi designu a vyuzitim riznych elektrotechnickych
vymozenosti az o¢i prechazeji.

Obcas se vyskytnou dotazy na moznost opera¢niho zvétdeni penisu.
I tady panuje neskutecné mnozstvi mytt. Nékteré inzeraty dokonce
slibuji opera¢ni anatomické zazraky, bohuzel se vSak ve vsech pri-
padech jedna o jakysi omyl. Samoziejmé existuji operace, pfi nichz
se povytahuji toporiva télesa penisu z téla ven. Pohlavni ud se pak
skutecné jevi az o nékolik centimetrii delsi, tento rozdil se tykd pouze
penisu ochablého. V erekci pak tato toporiva télesa skutecné z téla ven
vystupuji, takze u ztopofeného tidu se vyrovna operovany penis s tim
neoperovanym. To operacni zvétSeni pak mize slouzit snad jenom
v sauné a na nudistickych plazich, kde penis s vytazenymi topofivymi
télesy vypada vskutku delsi, ale v erekci je pak jeho nositel ochuzen
o moment piekvapeni, jeho ud se nezvétsi, ale pouze ztuhne. To uz
ovéem divaci nezaznamenaji.

Ve skutecnosti neexistuje zadna operac¢ni metoda ke zvétseni po-
hlavniho udu, ale ve svétle sexudlni drazdivosti Zeny by byla stejné
zbyte¢na. Zpusoby sexudlniho drazdéni, formy milostné predehry,
vynalézavost a hravost jsou tak rtiznorodé, Ze anatomické rozméry
muzského pohlavniho tdu jsou zalezitosti vpravdé podruznou. Navic
mad Zena maximum své citlivosti v oblasti po$evniho vchodu, zatimco
v hloubce pochvy je poSevni sliznice vlastné necitelna.

Rozméry posevniho vchodu jsou u zeny také zalezitosti individualni
artznorodou. Nékdy tieba v disledku porodniho poranéni muze dojit
k funk¢ni nedostatecnosti svali panevniho dna. Ve vétsiné pripada
to 1ze napravit systematicky provadénou gymnastikou. Nékdy vsak
také mtize pomoci plasticka opera¢ni tprava. Posoudi to odborné
gynekologické vysetfeni.

Je zajimavé, Ze zatimco u muzi se hlavni strachy soustfeduji na roz-
méry penisu, u Zen se tyto prapodivné mindraky hromadi do oblasti
velikosti a tvaru prst. Snad jedna Zena ze sta je spokojena s jejich ana-
tomickym vzhledem. Stiznosti jsou na malé prsy, velké prsy, nestejné
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veliké prsy, prsy ochablé, prili$ Spicaté a ja nevim jaké jesté. Pfedevsim
je to jisté otazka moddy. Jeden rok je preferovana plocha chlapecka
hrud, vzapéti zase by vSechny zeny rady vypadaly jako profesionalni
kojné. Asymetrie velikosti prsi je ndlezem viceméné normalnim,
ostatni stiznosti byvaji vétsinou také neopodstatnéné. Casto jedno
nesetrné slovo ze strany partnera nebo i kamaradek dovede do zen-
ské duse zasit semeno komplexu ménécennosti, Zena je pak ochotna
podstupovat i naro¢né plastické operace a vystavovat se riznym ji-
nym zivotnim utrpenim. Mladym divkdm je nutno poradit, aby se co
nejrychleji rozesly s partnerem, ktery reklamuje néjakou vadu jejich
prst. Jisté se najde vzapéti jiny, kterému se budou libit pravé tak, jak
vypadaji. K opera¢nim upravam by se mélo pristupovat jen pii sku-
te¢nych anatomickych defektech, které vsak nebyvaji zase tak casté.
Zdrojem stiznosti je ve vét§iné pripadii netaktnost partnera. Tady
vét§inou pomiize objektivni posouzeni nestrannou osobou, podpora
sebevédomi a rozptyleni obav. Také ovSem zbaveni se predstavy, Ze se
musim za kazdou cenu prizptisobit okamzité modé. To mohu udélat
oblecenim, icesem a licenim. Ale télesné tvary mohu ménit jen dlouho-
dobym pracnym usilim, jako je tfeba dieta a cviceni. A s pribyvajicimi
léty se chté nechté musim smifit s néjakou tou anatomickou tjmou.
Zkuseni lidé mi jisté daji za pravdu, Ze v harmonickém a vyvazeném
partnerském vztahu je délka panského prirozeni a velikost damskych
prsou stejné podruzna jako velikost nohy a ¢islo limecku kosile.
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2. Mytus zenského orgasmu

Povzdechl si nedavno jeden na slovo vzaty odbornik, ze pry je dnes
opravdu tézké najit pro vyzkum mladé manzelstvi, které je klidné,
souladné a harmonické. Skoro celda polovina mladych manzelstvi
se rozvadi, a ta, co zlistavaji, jsou ,,roz$tékana“ a rozhadana. Snad
je to jenom pesimismus odbornika a profesionalniho manzelské-
ho poradce, ktery vidi ve své praxi jenom ty odstrasujici priklady.
Vzdyt i mlij znamy zubni lékai mne nedavno presvédcoval o tom,
ze stav naprosto vSech ceskych chrupt je katastrofalni. Takze se
muzeme uté$ovat tim, Ze pouze zkreslena perspektiva psychologa
miiZe byt tak pesimisticka, protoze $tastna manzelstvi unikaji z jeho
zorného pole stejné jako prekrasné thymolinové zuby z dosahu
zubarovy vrtacky.

Také sexuolog miize nabyt dojmu, Ze normalni pohlavni Zivot je
spise vyjimkou nez pravidlem a Ze manzelé se nedokazi shodnout
na frekvenci pohlavnich stykd, délce milostné predehry, poloze pri
pohlavnim styku a tisici jinych malickostech, které ¢ini sexualni Zivot
harmonickym. Ze je svét zalidnén frigidnimi Zenami a impotentnimi
muzi, mezi nimiz se pro zpestfeni pohybuji rtizné tichylni jedinci a ze
to nejlepsi, co ¢loveéka snad muze potkat, je predc¢asna ejakulace pfi
pohlavnim styku.

A pritom je sexudlni pud ¢lovéka pudem zakladnim a zZivotodarnym.
Na prvni pohled by se zdalo, ze vSechny sexualni reakce, milostné
ritudly a jednotlivé faze pohlavniho spojeni jsou po tisicileti zakore-
nénym stereotypem, ktery prece musi uz vzhledem ke své prastaré
tradici probihat naprosto bezporuchové. Nemutizeme prece pochybovat
o tom, Ze i neandrtalsky ¢lovék se rozmnozoval pohlavnim zpisobem.
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