Predmluva

DITE VE VEKU 12 MESICU

Jaké by mély byt stravovaci navyky ro¢niho ditéte
Kojeni

Odstaveni od prsu

Poruchy zraku

Vyvoj feci

Vyvoj zubtu

Zubni kaz

Péce o zevni genital

Zanét zevnich rodidel (vulvovaginitida)

Problémy s pfedkozkou u chlapct

Nehmatné varle v Sourku

Pravidelné lékatské prohlidky

DITE VE VEKU 2-3 ROKY

O jidle dvouletych a triletych déti

Néktera obecna doporuceni k vyziveé batolete

Jidelni dovednosti a zru¢nost ditéte podle véku

Piiklady jidelnicka

Stonani batolat

Stievni infekce (akutni gastroenteritidy)

Infekce mocCovych cest (akutni pyelonefritida a cystitida)
Syndrom hyperaktivity (ADHD syndrom)

Infekce hornich a dolnich cest dychacich ( rinofaryngidity, tonsilitidy, laryngitidy, bronchitidy)
Zanét stredniho ucha

Atopicky ekzém (atopicka dermatitida)

Impetigo

Seborea

Vyrazky

Plané nestovice (varicella)

Spéla (scarlatina)

P4ta nemoc (megaerythema infectiosum)

Sesta nemoc (exanthema subitum)

Spalnicky (morbilli)

Pomocovani (enuréza)

Zécpa v détském veéku

Febrilni kiece

Periodické horecky

Migrény a bolesti hlavy — vzacnéj$i onemocnéni batolat
Doporuceni o ochran¢ déti pred sluncem. Jaka je realita?
Uz umi smrkat?

Nosni mandle (adenoidni vegetace) — obvykly problém batolat
Otravy u batolat

Jak postupovat, kdyz zjistime, Ze dit€ pozilo 1éky nebo jinou potencidlné toxickou latku
Rozvoj fe¢i mezi druhym a tfetim rokem

Doba je uspéchana. Nebo jde jen o vymluvu?

Opozdény vyvoj feci

Poruchy chovani ditéte spojené s poruchou fec¢i — détsky autismus
Ockovani

NeubliZi ockovani mému ditéti?

Doslov k tatinkovym poznamkam

VYZNAMNE MILNIKY V ZIVOTE BATOLETE



Motorika aneb Vyznam zdokonaleni pohybovych ¢innosti
Proc¢ si dit€¢ samo povida aneb Co je to egocentricka fe¢
Co vSechno zna batole o okolnim svété
Vychova batolete v rodiné

Pro¢ a jak si dité hraje

Jaké hracky jsou vhodné pro batole
Dvouleté dité a kamaradi
Rozhodovani o ptihlaseni ditéte do jesli
Jesle, zatizeni pro déti od tii let

Vstup ditéte do matetské Skoly
Firemni a soukromé mateiské skoly
Matetska centra a détské skupiny
Chtvy

Jak si vybrat sle€nu €1 pani na hlidani?
MAMINCINY OTAZKY

Nozicky a chiize

Chtize po Spickach

V roce nechodi

Ploché nozka

Loupani v kloubech

Kdy davat boticky?

Fyzicka zatéZ batolat

Dodrzujeme hygienu

Kdy zacit s no¢nikem?

Obtize s vyprazdinovanim

Ptredkozka

Kdy ucit dité smrkat?

Zoubky

Cisténi zubti zubni pastou

Opozdéné profezavani zubi

Dudlik

Dudlik na spani

Vliv dudliku na vyvoj zubt

Spanek

Usinani

Nechce spat

Polstar na spani

Chrapéani u batolete

Néamésicnost

Détsky vztek

Zachvaty vzteku

Stonani

Casté stonani po nastupu do dkolky
Bolesti bficha

Nemoci imunity

Kréni mandle

Nosni mandle — odstranit, ¢i ponechat?
Dlouhodobé uZivani antihistaminik
Ttiselna a pupecni kyla

Dlouhodobé zvétSena uzlina

Casté zandty spojivek

Obcasny kasel



Sestd nemoc a jeji nakazlivost

Jak nebezpecna miize byt laryngitida?
USni zanét

Angina versus chiipka

CRP vysetieni

Helicobacter pylori

Klist'ové encefalitida versus borelidza
Salmoneloza

Zanét ledvin

Mocové infekce a jejich prevence
Zapéchajici moc

Upal a uzeh

Roupy

Moluska

Homeopatie u déti

Horecka

Kdy uz je to horecka?

Bolesti kloubti a nohou pii horecce
Alergie

Alergie a pétové povleceni

Svédéni ktize — alergie?

Vosi pichnuti, anafylakticky Sok
Déti a doméci mazlicei

Ockovani

Nepovinna o¢kovani vhodna pro dité
Oc¢kovani proti meningokoku
Nestovice u starSich déti

Imunita po nesStovicich

Ockovani proti planym neStovicim
Vyziva

Odmita pecivo a ji jen piskoty

Pije az moc

Ma maélo zeleza?

Jak doplnit Zelezo, kdyz dité kapky v jidle odmita
Jak zabranit nadvaze

Literatura



