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Virtualni pout do Rima. Réeni, Ze vsechny cesty vedou
do Rima, jisté znate. Najdeme ho nejen v ¢esting, ale i v dal-
$ich jazycich. Rimské silnice se ve své dobé staly fenomé-
nem, hlavni cesty spojovaly dtlezita mista, a tak ¢i onak
vsechny kontily nebo zaé¢inaly v Rimé. Odtud tedy toto
znamé réeni. Rim je krasné historické ,vécné mésto*, do kte-
rého jiz ve stredovéku proudili poutnici. Staiite se také
jednim z poutnikd, i kdyZ jen virtualnim. Vydejte se se mnou
na cestu ¢&i chcete-li pout do Rima. Bude mi cti byt vasi
privodkyni!

Chtizi miluji a béhem poslednich let se ze mé stal chodec,
pochiizkar, privodce i tulak. Ujit sviznym a raznym krokem
par kilometr béhem chvile je pro mé hracka. Chiize ma
blahodarny vliv na vSechny aspekty mého zivota. Chiize vy-
hovuje mému télu a bavi mé, jak jsem prini sama se sebou.
Intenzivné si vychutnavam cirou radost z pohybu, zZivota,
byti, a také premyslim, hloubam, rozjimam, premitam a vy-
mys$lim. A vymyslela jsem virtualni pout do Rima.

Ale hezky od zacatku... Tahle moje osobni vyzva vznikla
jako disledek protipandemickych opatieni onemocnéni
Covid 19 alockdowni. Zaradit chiizi do svych kazdodennich
aktivit bylo v té podivné dobé jesté dilezitéjsi nez kdykoliv
predtim. Vzhledem k tomu, Ze vétsiné jinych pohybovych
aktivit nebylo témér mozné se vénovat, chlize mi (a urcité
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nejen mné) pomahala zlistat alespon trochu v kondici,
zachovat si dusevni svézest a posilovat imunitu pohybem
na ¢erstvém vzduchu.

0 co ve vyzveé jde?

Inspirovala mé vyzva 10 000 kroki denné, a proto jsem
se pivodné chtéla drzet této magické hranice. Ale védéla
jsem, Ze v redlu to asi moc fungovat nebude. ,Desitka“ se mi
zdala frustrujici a bylo mi jasné, Ze to musi byt aktivita,
ktera mé nebude pfedem odrazovat svou narocnosti. A to
nejen fyzickou, ale i Casovou. Proto jsem zvolila jinou métict
jednotku. Cil moji virtualni pouté se zménil na matematicky
bod, kolik krokii, potazmo hodin, dnti a mésicti musim jit,
abych dosla do cile, do Rima. Jsem z Ceskych Bud&jovic
ado Rima to je asi 1200 km. A pravé tuto vzdalenost se sna-
zim za rok urazit, tedy kazdy mésic mam cil ujit 100 km.
K tomu mi staci kazdy den ujit asi 3,5 km. No uznejte, to je
celkem milosrdné ¢islo a tempo. K méreni uslych krokd mi
staci aplikace krokoméru v mém mobilnim telefonu, ktera
mi ukazuje nejen pocet kroki (kilometrt) kazdy den, ale
zaroven ijejich soucet za mésic a rok. Mobilni telefon nosim
u sebe jen pri cilené vychazce, ostatni denni kroky nepoci-
tadm, ani u sebe telefon nemam. Postupuji krok za krokem.
Ajak postupuji a jak jsem Uspésna, mohu kazdy den zjistit
na oblibeném portalu www.mapy.cz. Lze si i mapu vytisk-
nout a kazdy den si oznacit, kam aZ jste dosli. Hlavnim cilem
je zvladnout tuto virtualni pout’ do Rima za rok.

Zvu vas na virtudlni pout’ a za rok (nebo u mnohych
diive) se spolu sejdeme ve vé¢ném mésté Rimé. Zalezi
na vasi aktivité. Chtlize je skvély odrazovy mustek, ktery na-
startuje nasikondici a pocitani kroki je vyborny pomocnik.
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