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KAPITOLA 1.
r

ELIXIR ZIVOTA - A SMRTI

Kyslik se neda snadno zafadit. Uz od jeho objevu v 70. letech 18. stoleti byly
jeho vlastnosti a chemicka povaha mezi ucenci a Sarlatany pfedmétem hadek
a polemiky neutichaji ani v soucasnosti. Kyslik se oslavuje jako elixir Zivota -
zazracné tonikum, lék proti starnuti, zkraslovaci kura ¢i i¢inna lécebna terapie.
Vedle toho se poji s rizikem pozaru a povazuje se za nebezpecny jed, ktery ca-
sem miZe clovéka dokonce zabit. Clanky o zdravi uréené siroké vefejnosti po-
davaji protichtdné informace. Na jednu stranu se fika, ze vdechovani ¢istého
kysliku v celosvétové rozsifenych ,kyslikovych barech® a zdravotnickych zafi-
zenich ptisobi pfimo zazraéné, na druhou stranu se tvrdi, Ze opacny pfistup,
tedy hypoxicka terapie - simulace pobytu ve vysokohorském prostredi, coz
vyzaduje eliminaci nadbyte¢ného kysliku - pfinasi zdravotni vyhody spjaté se
stiidmosti. Terapie, jez pracuji s takzvanym ,aktivnim® kyslikem - ozonem a pe-
roxidem vodiku - se nabizeji jako zazracné metly na bakterialni infekce nebo
jako lék proti rakoviné. Zaroven jsme vsak poucovani, ze tajemstvim dlouhého
Zivota je konzumace velkého mnozstvi antioxidantd, které nas pred tymiz ,ak-
tivnimi“ formami kysliku ochrani. Zda se, Ze kyslik pfitahuje nesmysly a dez-
informace jako magnet.

Jakkoli jsou tyto informace zmatecné, shoduji se vjednom: kyslik je dalezity.
Koneckoncti kdyz ptestaneme dychat, béhem par minut zemfeme. Nase télo je
obdivuhodné vybavené na to, aby kyslik dodavalo do kazdé z vice nez 30 biliont1
nasich bunék. Veskera symbolika rudé krve ve vysledku spocivé v jednoduché
chemické vazbé mezi kyslikem a hemoglobinem v ¢ervenych krvinkach. K nej-
horsim obavam ¢lovéka patii duSeni a topeni, tedy fyzicky nedostatek kysliku.
Kdyz uvazujeme o planeté bez kysliku, vytane nam na mysli krajina bez zivota
poseta kratery, misto jako Mésic nebo Mars. Pfitomnost kysliku v atmosféte pla-
nety patii k rozhodujicim dtikaztim Zivota: voda signalizuje moZnost existence
zivota, ale kyslik znamena, Ze se ta moznost naplnila - pouze Zivot totiz dokaze
zajistit uvolnovani kysliku do vzduchu v dostatecné velkém mnozstvi. Pokud se
po nas zada, abychom uvedli rozumny divod, pro¢ nekacet destné pralesy a ne-
znecistovat oceany, mizeme prohlasit, Ze tyto ohromné zdroje jsou ,plicemi®
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svéta, jez Zemi zasobuji zivotodarnym kyslikem. Jak uvidime, neni to pravda,
ale doklada to tctu, v niz kyslik chovame. Patrné neni zas tak ptekvapivé, ze
od tohoto plynu bez barvy a zapachu otekavame mystické ¢i lécebné vlastnosti.

Tato kniha je o Zivote, smrti a kysliku. Pojednava o tom, jak a pro¢ zivot kys-
lik vytvarel a adaptoval se na néj. O evolu¢ni minulosti a budoucnosti pozem-
ského Zivota. O energii a zdravi, o nemoci a smrti, o pohlavnim rozmnozovani
aregeneraci. A o nas samotnych. Vyznam kysliku spociva ve vécech, jeZ si vétsina
z nas dokaze jen tézko predstavit a které zdaleka pfekonavaji halasna tvrzeni
o jeho vlivu na zdravi. Nez se v3ak na tu cestu vypravime, musime si vymezit
oblast, jez nas zajima. Je kyslik elixirem, jedem, nebo obojim? Jak poznat, kde
je rozdil? Nejsnazsim zptisobem, jak to zjistit, je vratit se zpét casem, k pocat-
ktm nasich znalosti.

Uz samotny objev kysliku byl kontroverzni. Zasluhy za tento pocin se obvykle
déli mezi anglického duchovniho a chemika Josepha Priestleyho, svédského lé-
karnika Carla Scheeleho a francouzského vybérciho dani a otce moderni che-
mie Antoina Lavoisiera. Scheele byl z téch tfi prvnim, nicméné se pftilis spoléhal
na nejisté vody aristokratickeé zastity a vysledky zvefejnil teprve po Sesti letech.
Priestley Zadny podobny problém nemél. V roce 1774 vyrobil kyslik tak, Ze ne-
chal dopadat slunecni svétlo na oxid rtutnaty, a zanedlouho na toto téma sepsal
tfi svazky. Scheele a Priestley by ziskali veskeré uznani, nebyt toho, Ze ani jeden
pIné nepochopil vyznam nového plynu. Oba si uvédomovali, Ze Cisty kyslik pod-
poruje hofeni - Scheele jej dokonce nazyval ,,ohnivym vzduchem® - jenze oba
o spalovani uvazovali z hlediska chybné teorie, konkrétné nazoru, ze béhem
hoteni se do vzduchu uvoliuje neviditelna substance zvana flogiston (nikoli
ze se kyslik spotfebovava). Domnivali se, Ze kyslik je Cisty ,deflogistonovany*
vzduch, z néjz byl veskery znecistujici flogiston odstranén.

Lavoisier, politicky konzervativec, ktery udélal zasadni prevrat v chemii, tuto
prekroucenou teorii nedlouho pfed Velkou francouzskou revoluci zavrhl. Byl to
on, kdo nam zanechal nazev kyslik a kdo nakonec dokazal, Ze kyslik je reagu-
jici slozkou vzduchu.” Lavoisier tvrdil, Ze hoteni je reakci kysliku s uhlikem ¢i
jinou chemickou latkou. V rameci slavného pokusu ukazal, Ze diamanty cisate
svaté fiSe fimské (slozené z uhliku) se pfi zahfivani za pfitomnosti kysliku vy-

* Nazev kyslik, respektive jeho francouzska podoba oxygene (anglicky oxygen a latinsky oxygenium) je
odvozena z feCtiny a znamena ,kyselinu tvofici®, a to kvili mylnému piesvédceni, ze kyslik je nezbytny pro
vznik veskerych kyselin. V nékterych ptipadech, napfiklad u kyseliny sirové ¢i dusicné, tomu tak skutecné je,
le¢ u jinych, tfeba kyseliny chlorovodikové, nikoli.
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pafi (vznika oxid uhlicity), ale Ze kdyz se kysliku v pfistupu zabrani, ztstanou
veelku. Diamanty jsou véné pouze za nepfitomnosti kysliku. Lavoisier Sel jesté
dal. Zachytavanim plynt a pfesnym méfenim pomoci ultracitlivych vah ukazal, ze
hoteni a dychani jsou ve své podstaté stejnym procesem - pii obou se za vzniku
oxidu uhlicitého a vody spotfebovava kyslik a latky obsahujici uhlik a vodik.

Lavoisier se stale zabyval vazenim plynt vypousténych pti dychani a poceni,
kdy?z jej vyrusili vojaci revolu¢niho tribunalu doprovazeni vasnivym davem. Na-
délal si nékolik mocnych nepratel, mezi nimiz byla i vid¢i osobnost revoluce
Jean Paul Marat. Lavoisier byl usvédcen ze smésného zlo¢inu fedéni tabaku
urceného pro vojaky a pfivlastnéni si danovych vynosu, které nalezely statu,
a v kvétnu 1794 byl stat. Jak fekl matematik Lagrange: ,Setnout tuto hlavu tr-
valo jen chvilku, avsak zrod dalsi takové bude trvat mozna i sto let.

Jenze tento slavny pribéh objevu kysliku je pravdépodobné chybny. Nejenze
kyslik jako prvni pfipravili alchymisté, ale také velmi dobfe pochopili jeho vy-
znam. V roce 1604, tedy 170 let pred Scheelem, Priestleyem a Lavoisierem, pol-
sky alchymista Michal Sendivoj ze Skorska napsal, Ze ,clovék byl stvofen ze
Zemé a zije ze vzduchu,; jelikoz ve vzduchu se nachazi tajna strava Zivota... jeho
neviditelny vykrystalizovany duch je lepsi nez cely svét.“ Sendivoj postuloval,
Ze tato ,vzdusna potrava zivota“ obiha mezi vzduchem a zemi jako jedna nepfi-
1is obvykla stil - dusi¢nan draselny neboli salnytr.” KdyZ se dusi¢nan draselny
zahfeje na vice nez 336 °C, rozklada se a uvolni se kyslik, jejz alchymisté znali
jako vzdusny ledek. Sendivoj zjevné véfil, Ze objevil elixir Zivota, ,bez kterého
by zadny smrtelnik nepfezil a bez néjz na svété nic neroste ani nevznika“. Jeho
myslenky nezfistaly jen v roviné teorie. Je takika jisté, Ze Sendivoj vyrobil kys-
lik zahfivanim dusi¢nanu draselného, a své metody mozna vylozil i nizozem-
skému vynalezci, alchymistovi Corneliu Drebbelovi, zapomenutému hrdinovi
renesancni védy.

Drebbel pfisel vroce 1621 s krasnou ukazkou praktické vyuzitelnosti kysliku.
Po zhotoveni vééné pohyblivého stroje (zdanlivého perpetua mobile) pohané-
ného slunecni energii a rznych chladicich zafizeni ¢i automatt pro Jakuba 1.
Stuarta postavil Drebbel prvni ponorku na svété. Jakub I. Stuart stal na bfehu
Temze a v doprovodu tisicti poddanych sledoval jeji prvni Sestnactikilometro-
vou plavbu z Westminsteru do Greenwiche. Dfevéna ponorka s dvanacticlennou

* Dusicnan draselny (KNO,, dfive také ledek draselny) se projevuje jako ze vzduchu vysrazeny bily po-
vlak na fadné pohnojenych ptdach (obsahuji dusik). Ma nékolik pozoruhodnych vlastnosti. Kromé toho, ze
se jednd o vyborné hnojivo, pouZival se i ke konzervaci masa a jako lidovy 1é¢ivy prostiedek. Pokud se ledek
ptidal do napoje, zchladil jej stejné dobfe jako led, ale pozil-li se jako 1ék, mél silny oteplovaci u¢inek. Lucavka
kralovska (smés kyseliny dusicné a kyseliny chlorovodikové, znama téz jako aqua regia neboli ,ohniva voda®)
dokaze rozpustit zlato, kterazto schopnost byla mezi alchymisty Zadana. Dusi¢nan draselny je mimoto hlavni
slozkou stfelného prachu, ktery v 9. stoleti vyvinuli ¢insti alchymisté.
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posadkou pod vodou podle vieho zlistala tfi hodiny. Vétsina zajmu se soustiedila
na to, jak Drebbel béhem této doby zajistil, aby se veslaitim obnovoval vzduch.
Dle vypovédi ocitych svédk, jez o nékolik let pozdéji (v roce 1660) rozebiral
vyznamny chemik Robert Boyle, pouzil Drebbel k obnové ,zivotné dtlezitych®
slozek vzduchu lahev s ,tekutinou” (jini mluvili o plynu):

Drebbel véfil, Ze to, co ¢ini vzduch vhodnym k dychani, co se spotfebovava, neni
cela vzdusna substance, nybrz jeji konkrétni podstata ¢i ozivujici soucdst. Zbyvajici,
vétsi dil substance, respektive zdechlina (mohu-li to tak nazvat) vzduchu, nedokaze
uchovat plamen Zivota, jenz v srdci sidli... Z toho ddvodu, kdyz si [Drebbel] ¢as od
Casu v3iml, Ze se kvalitni a ¢ist3i ¢ast vzduchu spotfebovala ... do $patného vzduchu,
aniz by plavidlo plné této kapaliny zastavil, rychle vypustil tolik Zivotodarné slozky,
Ze vzduch opét na hodnou chvili ucinil pfihodnym k dychani.

Drebbelovi se pravdépodobné podatilo na zakladé pokynt od svého ucitele
Sendivoje naplnit lahve plynnym kyslikem, ktery vyrobil zahfivanim dusic-
nanu draselného. Sendivoj, Drebbel a Boyle zjevné o vzduchu uvazovali jako
o smési plynti, z nichz jednim je kyslik, plyn nepostradatelny pro zZivot. Pocho-
pili, Ze dychanim ¢i hofenim se kyslik v uzavienych prostorach ze vzduchu vy-
Cerpava. Boyle na dychani a spalovani pohliZzel nepochybné podobné - Zivotni
ohen prebyvajici v srdci - i kdyz si neuvédomoval, jak moc jsou si obé reakce
ve skutecnosti podobné. Boyletiv soucasnik a ¢len Kralovské spolecnosti, John
Mayow, Sel jesté dal: ukazal, ze vzdusny ledek (kyslik) vdechovany do plic dava
tepenné krvi jeji rudou barvu. Tvrdil, Ze vzdusny ledek tvofi béznou soucast
vzduchu, ktery jej ,dodava ohni jako potravu a ze vzduchu se dychanim do-
stava i do krve zivocichti... Onou vzdusnou potravou ohné podle vieho neni
vzduch sam, nybrz jeho aktivnéjsi a nepatrnéjsi ¢ast.“ Jinak feceno, oprostime-
-li se od Mayowova archaického slovniku, mél o kysliku jiz v roce 1674 prekva-
pivé moderni predstavu.

Za téchto okolnosti ptsobi Priestleyho naklonnost k flogistonové teorii (my$-
lence, Ze hofeni uvoliuje neviditelnou substanci) o sto let pozdéji skoro komicky,
tfebaZe rozhodné nebyl sam. Zkoumani vzduchu vedené klamnym flogistonem
tapalo po vétsinu stoleti v mlze. Na zdkladé vysledkt pokust se flogistonu v za-
vislosti na pozadavcich pfipisovala kladna, nulova i zaporna hmotnost. I ti, ktefi
Priestleymu pfiznavaji zasluhy za objev kysliku, uznavaji, Ze lpéni na této teorii
mu nedovolilo spatfit skute¢ny vyznam svého objevu.” Z jiného thlu pohledu
byl vsak Priestley podivuhodné proziravy. Nepfedvidal pouze lécebné uplatnéni

* Abychom k Priestleymu byli spravedlivi, dodejme, Ze si byl problému flogistonové teorie dokonale vé-
dom. Flogiston srovnaval se svétlem a teplem, jez se také nedaji zvazit (tehdy ani dnes).
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kysliku (jemuz nadale fikal deflogistonovany vzduch), ale i potencialni rizika
s nim spojend. V knize Experiments and Observations on Different Kinds of Air
(Experimenty a poznatky o raznych druzich vzduchu) publikované v roce
1775 premital o vlastnich zkuSenostech s vdechovanim ¢istého kysliku:

Pocit, ktery to vyvolalo v plicich, se prakticky nelisil od dychani obycejného
vzduchu; mél jsem vsak dojem, Ze po néjakou chvili ziistala ma hrud zvlastné
lehka a uvolnéna. Lze jen dodat, ze z Cistého vzduchu se casem mozna stane modni
luxusni polozka... Vzhledem k tomu, jak silné a energicky se v tomto ¢istém vzduchu
rozhoti plamen svicky, se lze domnivat, Ze v nékterych patologickych pfipadech, kdy
bézny vzduch nepostacuje k dostatecné rychlému odstranéni hnilobnych vypard,
bude plicim nadmiru uzite¢ny. Avsak z téchto experimentt lze téz vyvodit, Ze ackoli
Cisty deflogistonovany vzduch [kyslik] mtize byt velmi uZzite¢ny coby lék, nemuselo
by byt jeho uzivani vhodné v ptipadé, kdy je télo zdravé. Jelikoz podobné jako
svicka, ktera v deflogistonovaném vzduchu hoti rychleji nez v tom bézném, bychom
mohli, da-li se to tak Fict, zit pfili§ rychle [Priestleyho zdtraznéni] a zivocisné sily
by se v takovém Cistém typu vzduchu vycerpaly pfilis rychle. Moralista by snad
prohlasil, Ze vzduch, jimz nas obdatila pfiroda, je tak dobry, jak si zasluhujeme.

Kazdy, kdo dnes v ,kyslikovém baru“ inhaluje ¢isty kyslik, se nad Priestleyho
svéraznou analogii a mravnimi nazory jisté pousméje, ale s podstatou téchto
poznamek by nesouhlasilo jen malo badateli. Za pozornost stoji, ze Priestley
jako prvni vyslovil domnénku (pokud je mi znamo), Ze kyslik miZe urychlovat
starnuti. Toto varovani zlistalo jeho soucasniky, ktefi jesté pfed koncem stoleti
zacali vérit v [éCebny potencial kysliku, nevyslySeno. Navzdory podezfenim se
jeho toxicitu nepodafilo dolozit jesté nékolik set let.

Prvnim clovékem, ktery kyslik vyuZil k terapeutickym tceldm, pfinejmensim
ve velkém métitku, byl Thomas Beddoes. Beddoes zalozil roku 1798 v Bristolu
Pneumaticky tstav pro inhala¢ni plynovou terapii, kde zaméstnal vynikajiciho
mladého chemika Humphryho Davyho. Ti dva se pokouseli lécit choroby do
té doby pokladané za nelécitelné. Nanestésti byli pfi vybéru pacientt ptespti-
lis ambiciozni a jejich 1écba méla jen maly klinicky pfinos. Horsi bylo, Ze ne-
Cistoty v plynu pacientim ¢asto ptivodily zapal plic. (Je mozné, ze zapal plic
paradoxné nezplisobovaly jen necistoty: zapficini jej i Cisty kyslik.) Kvali témto
potizim i nejistym dodavkam kysliku byl tstav v roce 1802 uzavien. Davy svou
zdejsi cinnost pozdéji popsal jako ,sny Spatné vyuzitého génia, které¢ho svétlo
experimentu a pozorovani nikdy nepfivedlo k pravdé*.

Podobné stfidani nadéji a neaspéchti se opakovalo vétsinu 19. stoleti. Pro-
blémy s necistotami a riznorodost metod, jak plyn pacientliim podavat, zptsobily,

13
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ze nikdy nevznikl klinicky konsenzus. Nékdy se kyslik inhaloval pfimo z masky
¢ivaku. Jindy se nechaval probublavat ptes kbelik s vodou umistény pobliz po-
stele, zatimco se smérem k pacientovi nahanél vzduch z mistnosti. Netuspéch
zarucen. S tak nesourodymi postupy a takika nulovym systematickym srovnava-
nim nijak nepfekvapi, Ze vysledky byly rozporuplné. Zastanci kyslikové terapie
slibovali zazracnou lécbu (v souvislosti s takovym zanétem plic mozna oprav-
néné), ale hlasy z hlavniho medicinského proudu ztstavaly vétsinou nevzru-
Sené a tvrdily, Ze pfinos je pouze docasny, popfipadé ze kura ma zklidnujici,
a Sarlatani, ktefi naivnim lidem podstrkovali tajny ptipravek znamy jako ,slo-
zeny kyslik”. Néktera tvrzeni z 80. let 19. stoleti se pozoruhodné podobaji tém,
jez dnes zaznivaji od zastanct terapie ,aktivnim kyslikem*. Eticti provozovatelé
kyslikovych terapii tato tvrzeni odmitali a dodnes odmitaji.

Medicinsky zdjem o kyslikové terapie vzrostl poté, co se vynotilo velké mnoz-
stvi nepodlozenych zprav, z nichz vyplyvalo, Ze vysoky parcidlni tlak kysliku
skutecné ovliviiuje zdravotni stav. Napfiklad se zjistilo, Ze pacienti trpici zapa-
kysliku - tfeba v hlavnim mésté Mexika - maji vy3si Sanci na uzdraveni, kdyz
se pfesunou do nize polozenych plani, kde je tlak kysliku vy$si. Podobné se pa-
cientim s kardiovaskularnimi chorobami obecné lépe dafi na trovni hladiny
mofe nez ve vysoké nadmotské vysce. Americky lékai Orval Cunningham, je-
hoz tyto zpravy zaujaly, dospél k nazoru, ze vyssi barometricky tlak by u¢inek
mobhl jesté zesilit. Po fadé zjevnych tspéchtt pomohl jeden vdécny klient finan-
covat stavbu viibec nejvétsi hyperbarické (pfetlakové) komory. Vznikla roku
1928 v Clevelandu ve staté Ohio a jednalo se o dutou ocelovou kouli o praméru
20 metrl s péti poschodimi, kterd vyvijela tlak o zhruba dvojnasobku atmosfé-
rického tlaku na urovni hladiny mofte. Stala milion dolara.

Cunningham svou obrovskou ocelovou kouli zafidil jako hotel, v némz ne-
chybél kutacky salonek, restaurace, drahé koberce a soukromé pokoje. Nane-
Stésti pouzil stlaceny vzduch, nikoli kyslik, takze celkovy tlak kysliku nebyl
vyssi nez ten, kterého lze za zlomek ceny dosahnout s pouzitim masky. A co
htf, spis nez aby lécil pacienty trpici naptiklad zapalem plic ¢i kardiovasku-
larnimi chorobami, jimz by procedura prospéla, poskytoval terapii nemocnym
cukrovkou, zhoubnou chudokrevnosti a rakovinou, a to na zakladé mylného
predpokladu, ze vSechny tyto potize zapticinuji anaerobni (kyslik nesnasejici)
bakterie. Ani jeho zaméry, ani jeho vysledky neudélaly dojem na Americkou lé-
katskou asociaci, ktera projekt oznacila za ,daleko podbarvenéjsi ekonomickymi
zajmy nez védecky podloZzenou medicinou®. Ocelova koule pteZila jen par let,
nez byla v roce 1942 rozebrana a prodana do starého Zeleza, ¢imz se podpofilo
americké valecné usili.
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ELIXIR ZIVOTA - A SMRTI

Cunningham si mél pocinat lépe. Navzdory nejednoznacné historii kyslikové
terapie obor na védecky zaklad nakonec pocatkem 20. stoleti postavil vyznacny
skotsky fyziolog John Scott Haldane (otec biologa J. B. S. Haldanea). Haldane
byl odbornik na hyperbarickou medicinu a béhem prvni svétové valky vyuzival
kyslik k 1écbé zranéni zptisobenych plynnym chlorem. Své zkusenosti shrnul
v prulomové knize Respiration (Dychani), ktera vysla v roce 1922 a v niz zasta-
val nazor, ze nékteré pacienty s dychacimi, obéhovymi a infekénimi obtizemi lze
lécit soustavnou inhalaci kysliku. Tvrdil, Ze dtsledna kyslikova terapie nema jen
zmirnujici u¢inky, nybrz i zastavuje nicemny degenerativni cyklus, nebot dava
télu prilezitost znovunastolit zdravou rovnovahu.

Haldaneovy principy jsou zakladem moderni kyslikové terapie, nicméné ani
dnes pfesné nechapeme, nakolik je tato terapie pfinosna. Rozsahly klinicky po-
kus, shrnuty v kvétnu 2000 na strankach ¢asopisu New England Journal of Me-
dicine, ukazal, Ze inhalace osmdesatiprocentniho kysliku po dobu dvou hodin
snizuje ve srovnani s béznou procedurou (tficetiprocentni kyslik béhem dvou
hodin) riziko infekce rany po kolorektalnim zakroku na polovinu. Zjisténi, ze
néco takto prostého ma za nasledek tak velky rozdil, je povzbudivé. Potési ale
ifakt, Ze 1écba, ktera je v takika totozné podobé dostupna pies dvé sté let, se na
pocatku 21. stoleti stale dostava na titulni stranky lékafskych ¢asopisti. Kdyby
nic jiného, doklada to, do jaké miry mtze védeckému pokroku branit bezmys-
lenkovita profesni reakce na nafouknuta tvrzeni mastickar a Sarlatant.

Haldane pocatkem 20. stoleti naznacoval, Ze k obezfetnosti je dalsi davod -
mozna toxicita kysliku. Sam k tomu napsal:

Musime mit na paméti i pravdépodobné riziko spojené s dlouhodobym podavanim
Cistého kysliku, a bude-li tfeba, porovnavat jej s rizikem, které predstavuje trvajici
nedostatek kysliku. Nelze stanovit Zadné pevné pravidlo. Vhodny zptsob dalsi
lécby musi po peclivém pozorovani urcit na zakladé svych zkusenosti a znalosti
lékat.

Je pochopitelné, ze lékati upfednostiiovali minimalizaci rizika. Ale jaka zde
vlastné panuji nebezpeci? Haldaneova opatrna formulace zptisobila, Ze rizika
vyznivala spiSe teoreticky, nicméné kyslik umi, zejména pod vysokym tlakem,
vyvolat désivé fyzickeé reakce, coz Haldane diky svému vyzkumu na poli hyper-
barické mediciny dobte védél.

Toxicita kysliku se za normalnich okolnosti projevuje pozvolna, respektive na
prvni pohled neni patrna. Kyslikovou terapii podstupuje v nemocnici mnoho lidi,
travi dny a nékdy i tydny v kyslikovych stanech nebo kyslik vdechuji v barech,
aniz by to mélo skodlivé nasledky. Kosmonauti ¢asto celé tydny bez prestavky
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