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PREDKRM
PREDMLUVA

Jsem pramérna kucharka. Varit umim, ale délam to k smrti nerada, protoze
m¢é to zdrzuje od prace a od zivota a protoze obcas musim, aby rodina ne-
umfela hlady. M#ij muz je na tom podobné, takze nase vikendové tabule
zdobi az podeztele Casto téstoviny (emblém rychlého vareni) v rozlicnych
mutacich, napfiklad s keCupem ¢i bez. Ma to i své vyhody — mé déti miluji
$kolni jidelny a prazdniny u babicky jsou pro né vzrusujicim gastrono-
mickym dobrodruzstvim. Pfes to vSechno jsem ale taky pozitkat a miluji
bajecné jidlo, takové, co se chysta pres hodinu, jeho nazev neumite ani vy-
slovit a jeho receptura se podoba navodu na sestrojeni malého lunarniho
vozitka. Ve svych nejdivocejsich fantaziich mam dvoupatrovou vilu a v ni
kuchare v bilé zastére, ktery mé oslovuje madam a nabizi mi k vecefi escargots
de Bourgogne ¢i blanquette de veau. Az do blaznivého napadu napsat tuhle
knihu jsem vlastnila 1, slovy jednu, kucharskou knihu, jiz mi kdysi darovala
matka v zachvatu paniky, ze nezvladnu prezit na studentské koleji. Varim
Cisté intuitivné, podle toho, co mé zrovna napadne, mé vytvory by se nejspis
mohly jmenovat les restes de chez moi nebo le secret de mon frigo. Kdyz chci pre-
kvapit sebe i hosty né¢im neotfelym, zapinam tablet a laskuji s Googlem tak
dlouho, az se vize webu Apetitonline.cz protne s mou predstavou o rychlé
a levné exotice. Recepty si zasadné nezapisuji ani neukladam, takze je nejsem
schopna nikdy znovu reprodukovat. Svou tchyni tim dovadim k $ilenstvi
a manzela k tiché rezignaci.

Jsem bohemistka, kterou vice nez literatura sama zacaly zajimat knihy.
Misto abych se vrtala v zakrutach literarnich narativli, nechavam se fas-
cinovat knihou samou jako médiem a zajima mé¢, jakym pozoruhodnym
vyvojem v minulosti prosla. To, co dnes vnimame jako samozrejmé a dané,
ma za sebou casto dramatickou historii. Kniha kucharskych recept pro mé
proto neni zdrojem praktického pouceni, ale materializovanym zdznamem
o tom, jak si v té které dob¢ Ctenari predstavovali jeji idealni podobu a jaké
funkce od ni oéekéavali. Obdobi Ceskoslovenska v letech 1945-1989, diky
specifickym podminkam tehdejsiho knizniho trhu, predstavuje unikatni
prilezitost uchopit jednu vyvojovou etapu Ceské kucharky jako knizniho
zanru v relativni komplexnosti. Kdo jiny by se mél této prilezitosti chopit
nez ten, kdo nerozumi vareni, ale rozumi — snad alespon trochu — kniham?
Svou kuchatskou nezkusenost si troufale hyckam. Dava mi totiz dtlezitou
vysadu, a to alespon zdanlivou moznost védecké objektivity. Zistavam
stranou a sleduji. Nerozplyvam se nad skladbou piisad v telecim gulasi, ale
nad skladbou knihy jako celku. A ne, opravdu nemam chut zadné z receptii
vyzkouset. Odvadélo by mé to od prace a kniha, kterou drzite v ruce, by
mozna nikdy nevznikla.
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Nevznikla by ani bez pomoci nékolika pratel a blizkych, jiz mé po Ctyfi
roky podporovali v mém vyzkumu, a rovnéz odbornikii na souvisejici témata,
s nimiz jsem mohla konzultovat své zavéry. Chci tak podékovat za nocleh
i chutnou stravu pfi cestach do prazskych archivi a Narodni knihovny
Magdalené Sodomkové (porc au caramel) a Zuzané Krausové (kufe na roz-
marynu), stejné jako rodictim, ktefi mi poskytli klid na psani v tichu svého
domu (a famézni ryzovy nakyp nebo stouchané brambory). Dékuji svému
muzi, ze m¢ podporoval v badani, a kdyz jsem byla celé tydny mimo domov,
nakrmil nase déti lépe, nez bych to zvladla ja.

Dale chci vyjadrit svou vdécnost doc. Karlu Komarkovi za konzultaci
pasazi o jazyce kucharek, Evé Kaiserové za podnéty z oblasti polygrafie
a redak¢ni prace, dr. Vladimiru Polachovi za informace k problematice bib-
liografického kédu, Mgr. Petru Jandovi za preklad ¢inskych znaki v ¢in-
skych kuchatkach a samoziejmé obéma recenzentéim: dr. Jifiné Smejkalové
a doc. Martinu Francovi za cenné pripominky a vnimavé Cteni, jez této knize
zasadné pomohly.
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Viiné exotiky aneb Reflexe zahrani¢ni kuchyné

Zahranicni gastronomie byla u nas v povalecném desetileti reprezentovana
hlavné kuchyni sovétského svazu, ackoli i ta byla zprostfedkovavana spise
v ramci odbornych pojednani o vyzivé nez formou kucharskych receptti.
Vedle ni se sporadicky prosazovala gastronomie ostatnich staté vychodniho
bloku prezentovani medialné jako ,kuchyné piatel“.*'' V ramci ni méla
prominentni postaveni kuchyné bulharska, ktera nebyla tak bohaté a rozma-
nita jako sovétska, ale pravé proto se zdala jeji aplikace v ceskoslovenskych
podminkach snadnéjsi. Na rozdil od ruskych receptti pronikaly ty bulharské
i do obecné koncipovanych receptari, napiiklad Varime ucelné pro zdravé i ne-
mocné (1953).>'* Teprve devét let po Tanatarové Ruské kuchyni (1945) vychazi
reprezentativni kucharka Jak se vaif v SSSR (1954)*'%, a to ve vskutku luxusni
uprave, jakd nema mezi kucharkami padesatych let, ale jest¢ ani dlouho poté
obdoby. Na prekladu z rustiny se podilela Spole¢nost pro racionalni vyzivu
a redigovala ho sama Marie UlehlovaTilschov4. Tusime zde snahu o zcela
jinou koncepci kuchafrské knihy, nez jaka byla dosud obvykla. Odborna po-
jednani nepiedchazeji receptiim, ale jsou s nimi organicky promichana, re-
cepty se vynoruji z poetického vypravéni o sovétské kuchyni a zase se do n¢j
zanoruji. Lékar a v tomto pripadé i prekladatel Josef Masek v predmluvé dany
styl chvali, nebot podle néj odpovida ,,sovétskému zptsobu zZivota“ a stylu
prace. Kniha podle néj prinese ,mnoho poznatkii o radostném zivot¢ a praci
v SSSR* a ,,naplni radosti i nase Zeny, ackoli je ptivodné urcena pro Zeny so-
vétské®. Priznava, ze ,jsme v praxi zatim jesté daleko za sovétskym prikladem®,
ale sovétské potravinarstvi je podle néj prikladem toho, jak ddsledna opora
ve védeckych poznatcich slouzi zdravi ¢lovéka a spravné vyzive. Na sovétském
potravinaiském priimyslu ocefiuje zejména vysokou hygienickou troven.*'*
Cela jeho pfedmluva je vlastné chvalou potravinaistvi v SSSR a z dnesniho
pohledu nebyvale ucelenou manifestaci ceskoslovenského obdivu k jeho
udajné systematizaci a rozmanitosti. Ta ma byt umoznéna nejen vyspélosti
pramyslu samého, ale i v§im ostatnim ,,bohatstvim socialistické zem¢®, o ja-
kém se kapitalistickym zemim ani nezda.

»Neustalé stupnovani vynost kolchoznich i sovchoznich poli a rozmach
zivoc¢isné vyroby umoznuje socialisticka velkovyroba spolu s novymi

211 Ke konceptu ,,kuchyné ptatel“ a jeho variovani viz Martin FrRanc. Z kuchyné ptatel. Ceska spo-

le¢nost a kulturni transfer z gastronomii SSSR a zemi sovétského bloku (1948-1989), s. 315-316.

Je otazka, do jaké miry slo o skutecné bulharské recepty v dobé, kdy bulharska narodni kuchyné

nebyla nijak definovana. Franc upozornil, ze v této piirucce byl prezentovan spise jakysi ideali-

zovany model ,,zdravé“ kuchyné s mnozstvim zeleniny, ktera byla oznaéena za ,,bulharskou®.

213 Kniha je ptekladem ruské kuchatky Kniga o vkusnoj i zdorovoj pisce, kterd ma v sovétském kontextu
zcela mimoradny vyznam jako prelomové dilo moderni gastronomie a zaroven ztélesnéni stalin-
ského diskurzu o vyzivé.

214 Josef MASEK, Pfedmluva. In: Jak se vait v SSSR. Praha, Svét sovétt 1954, s. 5—6.

212
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Slechtitelskymi metodami pokrokové agrobiologie, neznamé v carském
Rusku a pfimo nemozné v kapitalistické vesnici. Proto i s tohoto hle-
diska jesté 1épe pochopime Stalinova slova, kterymi kdysi zhodnotil
uspésné splnéni socialisace na vesnici jako vitézstvi, dosahujici svym
vyznamem i Velké fijnové revoluce. Teprve socialisticka vesnice odstra-
nila kapitalistickou vyrobu i v té slozce, v niz se kazdym dnem znovu
a znovu obnovovala: odstranila kulaka.“*'®

Masek dale rozviji typickou dobovou averzi viici videnské kuchyni, ktera
se méla negativné podepsat mimo jiné na ¢eském priklonu k nevhodnému
rafinovanému cukrovi, a dava za priklad pravé sladkosti ruské. Nejsilnéjsi
propagacni linka kucharky, véetné ilustraci, sméfuje ovSem k sovétskym
polotovartim:

»Mnohy z ¢tenari se mozna nad knihou zasni — uz by chtél, aby i u nas
byly tak dokonalé tovarny na konservy, tak vypéstované ovoce, jaké
nesou micurinské sady, tak bohata tiroda, jaka roste na kolchoznich
polich. Zalezi mnoho na nas samych, zalezi na tom, jak rychle splnime
heslo soudruha Gottwalda ,,Sméleji vpred socialismu!®, jak téinné
prilozime ruku k budovatelskému dilu. Nebot jen v socialismu plati,
ze cilem vyroby neni zisk, nybrz ¢lovék se svymi potiebami, tj. uspo-
kojovani jeho hmotnych i kulturnich potfeb, pfi cemz nepretrzity rist
a zdokonalovani socialistické vyroby na zaklad¢ nejvyssi techniky je
prosttedkem k dosazeni cile, jak u¢i soudruh Stalin.“**®

Ruska verze kucharky vysla v Moskvé ve tficatych letech a pak znovu v pa-
desatych letech hned ve dvou vydanich po sobé¢ v celkem milionovém na-
kladu.?'” Magek upfimné véfil, ze v Eeskoslovenskych obéanech vzbudi
jesté vétsi chut budovat socialismus, tim spiSe, byla-li jeji ivodni kapitola
nadepsand ,,K blahobytu®. Franc uvadi, Ze se piivodné uvazovalo, aby pravé
tato publikace u nas sehrala roli oné ,velké* komplexni kucharky nové doby.
Ukazalo se viak, ze se ruské a ¢eské zvyklosti vafeni od sebe pfili§ vyrazné
1i31.218

Jestlize v povalecné dekadé byla ceska gastronomie viceméné izolovana
od zahrani¢nich vlivli a pronikaly k nim predeviim publikace sovétské,*"?

215 Tamtéz, s. 6.

216 Tamtéz, s. 7.

*!7 Zatimco vydén ze tficatych let bylo i v mezindrodnim mé¥itku hodnoceno jako v pozitivnim slova
smyslu progresivni, vydani z padesatych let uz tlumod¢i stalinskou rétorikou narativ o sovétském
luxusu a blahobytu.

18 Martin FrRANC, Retrojidlo, s. 73.

19 Americké recepty na zdkusky z roku 1946 byly téméf jedinym a na dlouho poslednim vystfelkem
a neni ndhodou, ze byly vydany v Plzni.
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Obr. 15: Kniha Jak se vari v SSSR (1954) byla na svou dobu luxusné vypravena, opatrena
pompéznimi hlubotiskovymi predsadkami, platénou vazbou s hlubotiskovym obrazkem

a 32 hlubotiskovymi, ruén& malovanymi celostrankovymi piilohami malitky Dagmar Cerné,
provedenymi ve fotorealistickém duchu, a nespoc¢tem cernobilych fotografii. Cela byla samozrejmé
vytisténa na kvalitnim bezdrevém hlazeném papire vyssi gramaze. Autorem grafické koncepce
véetné obélky a vazby byl Vaclav Blaha (1922), jeden z prednich ¢eskych vytvarnikd a kniznich
grafikd, pozdéjsi spolupracovnik Odeonu ci Ceskoslovenského spisovatele a dr¥itel mnoha
ocenéni v soutézich o nejkrasné&jsi knihu. Dagmar Cerné (1923) se knizni ilustraci vénovala

spiSe ojedinéle, kromé této knihy ilustrovala napriklad pro Albatros preklad ruskych Alencinych
pohddek (1974) ¢i nekteré osvétové zdravotni prirucky pro Avicenum. Kucharka vysla v nakladu
15 400 kus. llustrace sovétskych polotovart mély jasny propagacni charakter, ale v ¢eském vydani
pusobily ponékud nesmysiné.
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od druhé poloviny padesatych let se jiz setkavame s kuchynémi dalsich zemi
vychodniho bloku: polskou, madarskou a bulharskou. V roce 1956 publi-
kuje budapestské nakladatelstvi Pannonia cesky preklad Kuchaiské knihy
labuznik Eleka Maygara (lektorovany Vrabcem a Biizovou) a slavi s nim
tspéch jak u recenzentd, tak étenaid.?? Po desetileti zahledéni do eské
narodni kuchyné je vitana jako zddouci zpestfeni.??' ,Snad po prvé k ndm
prichazi kucharska kniha ciziho naroda, ktery ji z osvédceného pratelstvi
k ndm vydav4 sdm v ¢eském nikladé,“** kvituje s povdékem recenzent VyiZivy
lidu. Hned v dal$im roce nasleduje Polskd kuchatka (1957) vydana ve Varsavé
a po ni Madarské kuchaiské predpisy (1958), vytisténé opét primo v Madarsku,
a navic v precizni typografické a polygrafické tpravé, daleko prevysujici
tehdejsi Ceskoslovensky standard. Mezi domacimi kucharkami tak budily
znacnou pozornost. Za hranicemi vznikla rovnéz ceska verze Receptii bul-
harskych zeleninovych jidel (mezi 1960 a 1980), jez se u nas ptihodné vradila
do kontextu dobové zeleninové propagace. VWbér z bulharské kuchyné (1961)
uz zavdal pfimo podnét k chapani kucharky jako nastroje kulturni vymény
a ,poznéavani bratrskych nirodi“.?*® K tomu mohla opét dobte poslouzit
sesitova forma, a tak zahy vychazi v Sesitech domaciho hospodareni Madarska
kuchyné (1965), nasledovana Balkanskou kuchyni (1968), a dokonce i Anglickou
kuchyni (1969). V entuziastické atmosfére prazského jara bylo v nakladatelstvi
Merkur rozpracovano hned nékolik progresivnéjsich tituld a vétsinou stihly
vyjit jesté v roce 1969 ¢i zkraje sedmdesatych let, nez preshrani¢ni gastro-
nomickou spolupraci utlumil nastup normalizace. Tyto kucharské prirucky
se pojetim blizily gastronomickému priivodci, seznamovaly ctenare nejen
s piislusnou narodni kuchyni, ale i s geografii a kulturou dané zemé¢, pricemz
recepty byly zpravidla ¢lenény podle regiont. Plati to pro Italskou kuchyni
(1968), Indickou kuchyni (1969), Skandindvskou kuchyni (1969) i véechna vydani
Francouzské kuchyné (1972,1974%,1981%). Kazda z narodnich kuchyni je pfitom
cenéna jako inspirace pro urcity zadouci styl vareni a stravovani: u severant
se vyzdvihuje hospodarnost pfi vareni, nebot spotfebovavaji vsechny zbytky
a jsou vzorem ve zpracovani mrazené a konzervované zeleniny; indicka
kuchyné slouzi jako zdroj exotiky a urcité poetiky vareni: ,,Pojidat indické

220 Vydéna &esky znovu v letech 1956 a 1962.

! Nutno podotknout, Ze pted valkou i difve v pritbéhu 19. stoleti nebyla mira gastronomické vy-
mény mezi slovanskymi narody nijak velka; narodni kuchyné se vzajemné piili§ neovliviiovaly
a drzely si sva geokulturni specifika. (Srov. Milena LENDEROVA, Miroslav Kousa, Ale$ KozAr,
Ivo RiHa, »Spanilost Vase cizozemctim se libi...“, s. 219-220.) Naopak u narodd habsburské monar-
chie lze detekovat urcité prolinani jidelnicki, které nékdy vede odborniky k praci s konceptem
ystiedoevropské kuchyné“. V tomto ohledu je pokus o implantovén{ sovétské kuchyné do ¢eského
gastronomického diskurzu unikatni.

222 Bch. [Franti$ek Raboch], Kuchaiské kniha labuznik (recenze). VL XI1, &. 4, 1957, s. 63.

228 Bch. [Frantidek Raboch], Vybér z bulharské kuchyné (recenze). VL XVI, ¢&. 4, ptil. VVR, 1961,
s. 16.
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Obr. 16: Prirucky zahrani¢ni kuchyné se zpravidla snazily poskytnout predstavu o dané narodni
gastronomii, ale ¢asto si pohravaly i s pausalizujicimi, az stereotypnimi konstrukcemi, a zejména
ve vizudlni roviné operovaly s karikaturnim ztvarnénim jednotlivych narodnich typd. Na obréazku
je videt ukazka z dobové predstavy o vareni francouzském (A, B; Francouzskd kuchyné, 1972;
il. neuveden), indickém (C; Indickd kuchyné, 1969; il. neuveden), italském (D; /talska kuchyné,
1968; il. neuveden) a skandinavském (E, F; Skandindvska kuchyné, 1969; il. Vaclav Pata).
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pokrmy je jako ,byt ozé4fen nebeskym jasem!‘.“*** Francie pak samoziejmé
slouzi coby priklad vrcholné evropské gastronomie a zaroven jako spojeni
zdravé stravy s kulinafskymi dovednostmi kuchatskych mistrii.***

Autori téchto kucharek se rekrutovali zcela mimo okruh propagatort vy-
zivy a narazeli u nich na vlaznéjsi prijeti. Zminéni odbornici sice v euforii
konce Sedesatych let chapali silici poptavku po gastronomickych impulzech
»zvenci®, ale zaroven vnimali, ze jde o novy proud publikaci pfipravovanych
bez jejich angazma a vlastné¢ i védomi. Dovedli docenit peclivou grafickou
upravu, které se vétsinou zahranicnim kucharkam v Merkuru dostalo, ale
kritizovali povrchni obsahové zpracovani a neschopnost nakladat adekvatné
s profesnimi terminy ¢i preklady nazvi jidel. ,,O cizich kuchynich by mél
psat, kdo v urcité zemi prozil nejméné 10 roki a pritom poznal odli$né stra-
vovaci zvyklosti, zvlastnosti trhu apod. Prilezitostné nebo turistické navstévy
cizich zemi mohou vést k povSsechnym tGsudkim,“ mohla si preéist autorka
Anglické kuchyné Hana Sedlackova ve VyZivé lidu, navic se ji pak dostalo na-
lezitého pouceni, ze v Cestiné skutecné nelze uzivat nazva jako ,Wellington
salat”, protoze ,na to jsou jazykova pravidla“.?*

Kucharky zprostredkovavajici vhled do kuchyni vychodniho bloku byly
obecné povazovany za cennéjsi uz proto, ze mohly mit na stravovani v Cesko-
slovensku realny dopad. Ackoli i ony obsahovaly cizokrajné ingredience, exis-
tovala vétsi Sance, ze budou dostupné alespon ve specializovanych obchodech.
Potraviny z dovozu se daly sehnat v Domé potravin na Vaclavském namésti
v Praze, od konce Sedesatych let byly pravé v souvislosti se zahrani¢nimi gast-
ronomickymi vlivy otevieny v Praze prodejny s francouzskymi (Paris—Praha)
a skandinavskymi rybimi (Frionor) lahtidkami. Potraviny z Jugoslavie byly
k dostani v prazské Jadrance a produkty ze SSSR v Cajce. Navic do vychod-
niho bloku jezdili ceskoslovensti turisté nepomérné castéji nez do zapadniho,
coz zajem o ,bratrské“ gastronomie citelné¢ zvySovalo. Mnohé kucharky se
snazily tuto myslenku rozvijet a vedle prostych receptti poskytovaly svym
¢tenaiim rozsahlé komentare tykajici se obecné kultury, ¢i dokonce geogra-
fie a etnografie dané zemé. Suplovaly tak do urcité miry turistické privodce,
jichZ nebyl na ¢eském trhu obdobf socialismu nikdy nadbytek.?*” Toho si byl
védom i recenzent Balkanské kuchyné, kdyz sugeroval, Ze ,,mutze splnit dobrou

224 Jind¥ich RouBiGEx, Indickd kuchyné. Praha, Merkur 1969, s. 13.

228 Martin Franc upozornil, Ze aluze na jednotlivé ndrodni gastronomie se odehravala i v roviné ku-
charského nazvoslovi a nazvii pokrmd, resp. recepttl, pficemz byla zaloZena na rozvijeni obvyk-
Iych stereotypnich predstav o specifiku danych narodnich kuchyni (,sofistikovana® francouzska,
»barbarska“ anglické atd.). (Srov. Martin Franc, Z kuchyné ptatel. Ceska spole¢nost a kulturni
transfer z gastronomii SSSR a zemi sovétského bloku [1948-1989], s. 317.)

226 Bch. [Frantisek Raboch], Anglicka kuchyné (recenze). VL XXV, &. 1, piil. VVR, 1970, s. 4.

227 Produkce priivodct po zemich vichodniho bloku byla samozfejmé dominantni, ale prominentni misto
nélezelo Jugoslavii a poté Bulharsku. Privodce po ostatnich statech vychéazely sporadicky. Nedostatek
bedekri na trhu se snazil formou stru¢nych sesitkt pro tcastniky zajezdi fesit pfimo Cedok.
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ulohu gastronomického priivodce pro nase turisty do balkanskych zemi, kde
mnozi ,nadinci ztroskotavaji na nedostatku knedliki se zelim a bickem, na-
prosto nedbajice zmény klimatu a prostfedi®.**®

Symbolem skutec¢né exotiky se v Sedesatych letech stala kuchyné ¢inska,
a to navzdory tomu, ze realné druzby se spfiznénou komunistickou zemi
si uzivali spise funkcionati nez bézni obc¢ané. Prvni kulinarské seznameni
probé¢hlo jesté zprostiedkované, formou polygraficky originalniho vydani
poetického anglického prekladu Pocitani nudlicek v jarni polévce (1966)
v Mladé fronté. Kniha si i diky neobvyklému vytvarnému zpracovani zis-
kala zna¢nou pozornost a dalstho roku musela byt vydana znovu, prestoze
jiz mezitim stihla vyjit ,seri6zné&j$i“ Cinskd kuchyné (1967) v Merkuru. Vafit
podle ni ov§em bylo velmi obtizné, nebot pocitala se surovinami, které se
u nas pri nejlepsi vili sehnat nedaly (bambusové vyhonky apod.). Jeji au-
tor Michael Dobromil Klima vedl prvni Cinskou restauraci ve Vodi¢kové
ulici v Praze, ktera u nas byla oteviena uz v roce 1958 z podnétu Adolfa
Hoffmeistera, a minimalné po odborné strance slo o dilo vysoké trovné.
Brzy se také ukazalo, ze Cesti stravnici nehodlaji na vareni ¢inskych po-
krmti rezignovat a pfi nachazeni nahrazek exotickych surovin jsou schopni
vyvinout velkou kreativitu (misto bambusu se tfeba pouzivala kedlubna).
Cinska kuchyné se stala v dalsich dvou desetiletich doslova médou a na-
konec se ji prizptsobil i potravinarsky primysl, takze v sedmdesatych le-
tech jiz bylo mozné (nikoli bez problémti) sehnat i s§jovou omacku. Na to
pak reagovaly dalsi publikace vydavané od konce sedmdesatych let, prvni
dokonce opét v Merkuru a pod totoznym néazvem Cinskd kuchyné (1978),
byt §lo o zcela jinou knihu (Klima, autor pfedchozi publikace, emigroval
v roce 1968 do Ameriky, a jeho prace se tudiz stala nezadouci). Spoluau-
torem byl nicméné opét vedouci Cinské restaurace, tentokrat Miroslav
Tomanik. Na rozdil od pfedchozi knihy se tato pfi vybéru receptti fidila
pravé dostupnosti surovin na éeském trhu. Cinskou stravu vyzvedéavala jako
prikladné zdravou a pestrou a odvazné sugerovala, ze touha po exotické
kuchyni je de facto disledkem chutové nivelizace a rostouciho mnozstvi
prefabrikovanych potravin se ,,stabilni a neménnou chuti{“.**® Poukazala tak
na jeden z hlavnich a stale ¢astéji diskutovanych problému ve stravovani.
V tomto ohledu Ize upozornit na fakt, ze samotna poptavka po otevreni
¢inské restaurace v Praze byla zalozena mimo jiné na zdtraznovani kva-
lity ¢inského stravovani ve zjevné opozici k ceskému pohostinstvi: ,,Pravé
¢inské jidelny nebo restaurace jsou pfiznacnym ovzdusim klidu, odpocinku
a pohody, kterymi dovedou své hosty obklopit. Vse probiha bez spéchu,
ale také bez ¢ekani, vse kolem hosta se déje pfijemnym, tichym zptsobem

?28 Bch. [FrantiSek Raboch], Balkanské kuchyné (recenze). VL XXIII, & 4, piil. VVR, 1968, s. 20.
29 Miroslav TomaNik, Rudolf SKRIvAN, Cinskd kuchyné. Praha, Merkur 1978, s. 7.
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Obr. 17: Cinskou kuchatku Pociténi nudlicek v jarni polévce vydala Mlada fronta (1966) jako
témeér bibliofilské vydani. Cinské znaky pouzité na mezititulech oznacuiji typy jidel (maso, polévka),
nékteré jsou vsak chybné zapsané (napr. znak pro zeleninovy pokrm - na obrazku).
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Obr. 18: Oblibenou vyzdobou, a vlastné az emblémem ¢inskych kucharek byly pochopitelné
znaky ¢inského pisma, ¢asto integrované do dalsi grafiky. Pro bézné ¢tenare zGstavaly v rovingé
ornamentalni, a ackoli se vétsinou sémanticky vazaly ke gastronomii, zda se, ze i pro grafiky

predstavovaly spiSe prvek dekorativni nez vyznamové zatizeny (nezridka byly chybné zapsany).

Nicméné prispivaly k prvotnimu chapani ¢inské kuchyné jako tajemné exotiky. Na obrazku
nahote vyzdoba Cinské kuchyné M. D. Klimy z roku 1967 (jidlo/ryze, kuie, ohef). V o dekadu
mladgi Cinské kuchyni Miroslava Tomanika a Rudolfa Skrivana z roku 1978, na obrazku dole, je
jiz vyzdoba knihy zaloZzena na celostrankovych ilustracich hotovych pokrmd, a prezentuje tedy
predevsim realny pozitek z jidla.
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a spousty jidla, které se vrs$i na stolech, naznacuji, ze nikdo na hosta ne-
pospicha, aby jiz dojedl a pienechal misto dal§imu.“**°

Vrcholnym, Siroce rozkro¢enym dilem a jakousi reakci na stale nartistajici
kulturni vyménu v gastronomii byla bezesporu Mezindrodni kuchatka (1967)
Juliany Anny Fialové a kolektivu, vydana do roku 1989 jesté ctyfikrat. Pre-
zentuje narodni kuchyné Evropy, Asie a Ameriky, a to na zaklad¢ pokrmu
zaroven typickych a zaroven proveditelnych v ¢eskych podminkach. Diky
své komplexnosti i kvalitnimu zpracovani se stala jednou z oblibenych ,,dar-
kovych® kucharek doby normalizace.

Prirucky zahrani¢ni kuchyné otviraji v ceské gastronomii konce Sedesatych
let nové téma, a to vareni jako experimentovani. Jejich pfedmluvy se snazi
¢tenare nadchnout pro rozsifovani gastronomickych obzort, ochutnavani
neobvyklych jidel, zkratka objevovani novych chutovych kvalit. Ty se opét
vraceji do hry po letech odsouvani na vedlejsi kolej, ¢i dokonce zatracovani.
Zahrani¢ni kuchyné v tomto ohledu neni pouhym ,vzorem® k imitaci priklad-
nych stravovacich navyki, i kdyz stale inspiruje ke zvysené spotieb¢ zeleniny
¢iryb, ale predevsim pozvankou k novym, exotickym zazitkiim a ochutnavce
atmosféry mist, ktera bézny obc¢an mohl jen velmi obtizné poznat. Naplno
se tento novy trend u nas rozvine az v dal$im desetileti, kdyz se ze stranek
exotickych kucharek prenese i do téch ryze ceskych.

1.3 Normalizovan kuchyné (1971-1984)

Nastup normalizace poznamenal vSechny sféry ceskoslovenského hospodar-
stvi, tedy véetné zemédélstvi, potravinarského primyslu, zdravovédy ¢i kniz-
niho primyslu. V zemédélstvi se prvni polovina sedmdesatych let nesla v duchu
opétovného upevnovani autority fidicich organti, které vsak po provedenych
cistkach v souvislosti s prazskym jarem casto postradaly dostatek loajalnich
odbornikt schopnych zaplnit vzniklé personalni mezery. Sazelo se na koncen-
traci a specializaci vyroby, ale i na ptisné dodrzovan jejiho védeckého Fizeni.?!
Kyzenym cilem méla byt co nejvétsi potravinova sobéstacnost Ceskosloven-
ska, k niz vsak pfes veskerou snahu nikdy nedoslo. V produkci obilovin (mé-
feno hektarovymi vynosy) jsme nicméné patfili ke svétové $picce a produkce
masa byla koncem sedmdesatych let oproti roku 1950 dvojnasobna,? stale vsak
kvalitativné pokulhavala za poptavkou. Dovoz zemédélskych a potravinovych
vyrobkti do CSSR byl po celé obdobi normalizace vyrazné vyssi nez vyvoz,
v nékterych letech i dvojnasobné,? coz se negativné promitalo do hospodaftent
s valutami a omezovalo dostupnost fady potravin jako napiiklad exotického

230 Mohla by mit Praha ¢inskou restauraci? Nase jidelny 2, ¢. 1, 1956, s. 12.

21 Magdalena BERANOVA, Antonin KUBAGAK, Déjiny zemédélstvi v Cechdch a na Moravé, s. 404.
232 Tamtéz, s. 405.

233 Tamtéz, s. 408.
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ovoce. V osmdesatych letech stat prehodnotil svilj postoj k malovyrobctim a ptidu
lezici ladem zacal pridélovat soukromému uzivani. Oziveni rostlinné i zivocisné
malovyroby vedlo k rozsifeni chovu hospodarskych zvirfat a zvysenému vykupu
kréli¢fho, driibeziho ¢& skopového masa.?* Za pretrvavajici problém zemédélstvi
byl i nadale povazovan nesoulad mezi rostlinnou a zivocisnou vyrobou a nutnost
dovézet obili z nesocialistickych zemi kviili zaji$téni vysoké spoteby masa.**®

Potravinarsky primysl sedmdesatych let pokracoval ve vyvoji polotovart,
konzerv a instantnich potravin, pricemz prezentoval svij klicovy podil
na rostouci efektivité vareni a snizovani potiebného casu. Kyzenym cilem
byly i nadale parametry jako trvanlivost a vysoka produktivita vyroby. Jesté
na zacatku osmdesatych let bylo i v ideologické roviné s povdékem kvitovano,
ze potravinarsky pramysl ,,prebira v podstaté llohu kuchyné, neustale zvy-
$uje sviij spolecensky podil na pfipravé stravy® a ze ,roste stupen finalizace
potravin®, zatimco pfi jejich ptipravé se snizuje podil femeslné ¢innosti.**®

Martin Franc poklada prelom Sedesatych a sedmdesatych let za urcity
zlom v historii vyzivy, nebot nastupujici normalizace podle néj podstatné
ochromila vliv technokratti v této oblasti. ,,Nova moc se snazila ziskat pod-
poru Sirokych vrstev vyhovénim tradi¢nim predstavam o konzumnim bla-
hobytu a k néjakym zdravotnickym experimentiim s verejnosti zaujala
spise odstup.“?*” Z dobovych odbornych sbornik@ a konferenci je oviem
patrné, ze se dotCeni propagatofi racionalni vyzivy nehodlali svych zamért
vzdat tak jednoduse. Rezignaci na dosavadni ideové pozice ostre kritizovali
a jednoznacné se stavéli za to, aby byla produkce potravin prizptisobovana
»pozadavkim spravné vyzivy“, a nikoli pozadavkim ,konzumu®. ,Fak-
tickou pottebu vyzivy“, kterd se promitala do spotteby, povazovali za de-
formovanou, a tudiz irelevantni. Vychodiskem tvah podle nich méla byt
»teoreticka potteba vyzivy“, tedy jakysi utopicky nutri¢ni model odrazejici
aktualni védecké nézory na vyzivu.?*® Upozorhovali, Ze ideové planovéani
vyzivy mé oporu v samotném marxismu a politicko-ekonomickych teoriich.
Dlouhodoby vyhled zdravovédy nemél odrazet postoje stravnikii a pro ,vice-
méné samovolny proces vytvaret podminky®, ale mél tento proces podrobit
»kvalitativni korekci a usmériiovat jej“.**® Teorie ,,suverenity spotiebitele”

zavrhovali jako zcela pomylené.**

234 Tamtéz, s. 407.

25 Cenék ADAMEG, Vatfme promyslené. Praha, Spole¢nost pro racionalni vyzivu 1981, s. 8.

236 Jit{ Davipek, Optimalni vyroba a vyuziti zemédélskych surovin k zabezpedeni racionalni vyzivy
obyvatelstva. In: Optimdlni vyroba a vyuZiti zemédeélskych surovin k zabezpeceni raciondini vyZivy oby-
vatelstva. Praha, Ceskoslovenska akademie zemédélsk4 1982, s. 10.

237 Marin FRANC, Rasy, nebo knedliky?, s. 25.

238 Srov. J. HrusY, Role zemédélské vyroby pii uspokojovani potieby vyzivy. In: Josef Masek a kol.,

Clovék, spolecnost a vyZiva. Praha, Orbis 1971, s. 314.

Jde o aryvky textu Sovova a Teichmanova z Politické ekonomie (¢. 13,1965, s. 8), citované J. Hrubym

v textu Role zemédélské vyroby pfi uspokojovani potieby vyzivy, s. 314.

240 Srov. J. HrRUBY, Role zemédélské vyroby pti uspokojovéni potieby vyzivy, s. 314.
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