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Uvod Thomase Clearyho

(ptekladatele do anglictiny)

Tato kniha je piekladem autorizovaného zivotopisu Wang Li-pchinga
(angl. transkripce Wang Liping), zijiciho taoistického mistra, ktery
napsali dva jeho dlouhodobi Zaci. Wang Li-pching je Piedavatelem
18. generace taoistické vétve zvané Long-men neboli Draci brana,
jejiz spiritualni posloupnost trva jiz vice nez osm set let. Kdyz byl
Wang Li-pching jesté dit€, vybrali si ho ke specidlnimu vycviku jako
Predavatele tfi stafi taoisticti mistii z Draci brany.

Praxi vychovy a vzd€lavani specialné vybranych jednotlivct jako
drzitelti a Pfedavatell esoterniho uceni zachovavaji tibetsti buddhisté
a khajagansti sifijové stejné jako i taoisté prinalezejici k Draci brang.

Poté, co mistii z Drac¢i brany nalezli Wang Li-pchinga, vzdélavali
ho a cvicili v taoistickych praktikach po dobu patnacti let. Nyni je
sam ucitelem. V této knize je vyli¢en piib¢h jeho mladi a esoterniho
vycviku vychazejici z jeho vlastnich vzpominek.

Draéi brana patii k vlivné taoistické $kole taoismu Uplné reali-
ty, ktera do komplexni nové formy taoismu zaclenila i buddhismus
a konfucianismus. Taoismus Uplné reality se béhem stiedovéku na-
konec rozsitil po celé Ciné a existuje az dosud. V uplynulych deseti
letech bylo do angli¢tiny ptelozeno mnozstvi klasickych a dalSich
textil této Skoly.

Uvod Thomase Clearyho / 7



Taoismus Uplné reality se obecn& déli na dvé tradice, jizni a se-
verni. O né&co starsi jizni tradice ma své kofeny v praci Cang Po-
-tuana (983-1082), jehoz mistrovské dilo Porozumeéni realité (Chang
Po-tuan. Understanding Reality. University of Hawaii Press, 1987)
se povazuje za jednu z klasickych praci v oblasti taoistické spiritudl-
ni alchymie a studuji ho rovnéz taoisté severni tradice. Dalsi prace
o spiritualni alchymii od téhoz mistra, Pojedndni o zlatém elixiru
o ctyrech stech znacich (Four Hundred Character Treatise on the
Gold Elixir, ¢esky: Tajemstvi zlatého elixiru. Malvern, 2006), se rov-
néz tesi Sirokému uznani a studuji ji taoisté jizni i severni Skoly.

Severni tradice taoismu Uplné reality vychazi z dila Wang
Cchung-janga (Wang Cche, 1113-1171), jmenovité z jeho Patndcti
pokynii ke stanoveni uceni (Fifteen Statements on the Establishment
of a Teaching). Ma se za to, Zze Wang studoval u Lii Tung-pina, vel-
kého mistra znamého jako Piedchidce Lii. Tento Piedchidce Lii usi-
loval o syntézu buddhismu a konfucianismu se starym taoismem,
jejiz vysledkem byl zarodek nové duchovni alchymie taoismu Uplné
reality. Panuje nazor, ze Wang Cchung-jang studoval rovnéz u Liiova
ucitele. Pozdé&ji sam ucil mnoho slavnych postav v taoistické tradici.

Anglické verze texttl, které napsali Predchiidce Lii, Wang Cchung-
-jang, Cang Po-tuan a dalsi adepti taoismu Uplné reality a které byly
napsany o nich, lze nalézt v dilech Understanding Reality (Poro-
zuméni realité), The Inner Teachings of Taoism (Vnitrni taoistické
nauky; orig.: Chang Po-tuan. Shambhala, 2001), Vitality, Energy,
and Spirit (Vitalita, energie a duch, orig. Thomas Cleary. Sham-
bhala, 2009), The Spirit of the Tao (Duch taa; orig. Thomas Clea-
ry. Shambhala, 2008), Immortal Sisters (Nesmrtelné sestry; orig.
Thomas Cleary. North Atlantic Book, 1996), The Book of Balance
and Harmony (Kniha o rovnovdze a harmonii, orig. Thomas Cleary.
Shambhala, 2003) a The Secret of the Golden Flower (orig. Richard
Wilhelm. Mariner Books, 1962; ¢esky: Tajemstvi zlatého kvétu. Vy-
Sehrad, 1997).

Taoisticky smér Draci brana, jehoz je Wang Li-pching dédicem,
byl odnozi severni tradice $koly Uplné reality. Jeji duchovni po&a-

ey

tek je spojovan s mistrem Cchang-&chunem Zijicim ve 13. stoleti,
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jenz byl jednim z vynikajicich zakt Wang Cchung-janga. Cchang-
-Cchun, Mistr vé¢ného jara, byl jednim z vyznaénych mudrci, kte-
ii radili Cingischanovi, aby usetfil starobylou &inskou civilizaci
po jejim dobyti Mongoly pied vice nez osmi sty lety. Cingischan
povétil Cchang-¢chuna funkei dohlizitele na ndbozenstvi v Cing,
a Draci brana tak sehrala rozhodujici roli pti zachovani ¢inské
kultury.

Taoisté ptipisuji Cchang-&chunovi hlavni ¢ast dila Putovdni na zd-
pad (v angl. ptekladu Journey to the West. Foreign Language Press,
2000), coz je symbolicky cestopis shrnujici taoistické, buddhistické
a konfucianské uceni. Putovani na zdpad bylo popularizovano jako
divadelni hra za dynastie Jilan (1277-1367) a pozd¢&ji zpracovano
za mingské dynastie (1368—1644) do jednoho z nejznamé;jsich a nej-
oblibenéjsich romant v ¢inské literatuie. Poznamky k duchovnimu
vyznamu obsazenému v Putovani na zdpad, jez napsal mistr 11. ge-
nerace Draci brany Liou I-ming, se nachéazeji v anglickém ptekladu
v knize Vitality, Energy, and Spirit.

Jako clovek, ktery zazil neklidné obdobi Velké kulturni revolu-
ce, ma Wang Li-pching reputaci mistra, jenz se vyznacuje velice
neobvyklou skdlou znalosti a schopnosti. Jako specialné vycvieny
Ptredavatel pokracuje v tradici Draci brany a udrzuje a aktualizuje
taoistické védéni. Vedle vyucovani, 1éceni a prace na novém uspora-
dani Taoistického kanonu slouzi rovnéz jako poradce mnoha vybort
vénujicich se vyzkumu na poli ¢inské mediciny, stravy a dalSich prv-
kt ¢inské kulturni tradice vychazejicich z taoismu. Je rovné€z man-
Zelem a otcem.

Béhem staleti se pro taoisty stalo zvykem vypracovat a pouzivat
rizné vzdélavaci struktury v souladu s pivodnimi principy flexi-
bility, jak o nich hovoti kniha Lao-c’ neboli Tao-te-ting. Pro Gcely
moderniho planu uéeni Draéi brany piredklada mistr Wang Li-pching
novy filosoficky ramec, o némz hovofi jako o trojitém svéte.

Prvni troven trojitého svéta sestava ze tti oblasti neboli 115i: z lidi,
udalosti a véci. To je troven zkusenosti, kterd ma formu i substanci
a ktera je dostupna béznym lidskym smysliim a védeckym ndstro-
jum, jez byly vynalezeny k rozsifeni rozsahu téchto smyslt.
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Prostfedni uroven trojitého svéta se sklada ze tii oblasti: nebe,
zem¢ a lidstva. Tato zkuSenostni uroven zahrnuje to, co ma formu,
ale nikoli substanci, a ma substanci, ale nikoli formu. To je jiZ mimo
dosah bézného chapani. To, co ma formu, ale nikoli substanci, je jako
sny; to, co mé substanci, ale ne formu, se nazyva vitalita, energie
a duch.

Nejvyssi uroven trojitého svéta sestava ze tii oblasti, jez pred-
stavuje vesmir, ¢as a prostor. Tyto pojmy, tak jak jsou uzivany zde
v taoistickém kontextu, nemaji pfesné tentyz vyznam, jak se obvyk-
le chape. Vzhledem k tomu, Ze je to oblast, jez nema ani formu, ani
substanci, jsou horni tfi fiSe, tak jak je zna taoisticka praxe, jesté
rozsédhlejsi a bohatsi nez to, co bézné zakousime prostiednictvim
smyslid jako vesmir, Cas a prostor. Je to oblast taa.

Stejné jako to plati u vSech funkénich taoistickych ramcti, ani ten-
to filosoficky systém neexistuje kvili doktrinarskému podminovani
nebo abstraktni konceptualizaci, nybrz je vytvofen jako pomocny
prostiedek strukturovani poznani, praxe a zkusenosti. Specialni kul-
tivace schopnosti je nutnd i k tomu, aby bylo mozné vnimat, co se
nachazi mimo b&zné chapani; takze k orientaci je tfeba urcité napo-
védy néceho, co nelze pfesné popsat.

Jak v této knize uvidite, pti liceni mimotadnych udalosti v pri-
béhu vycviku mistra Wang Li-pchinga odpovidaji kazdé arovni sys-
tému urcita taoisticka cviceni, trovné vnimani a zpusoby sebekul-
tivace. Tento systém tak vyvadi mysl z oblasti znamého a ptivadi ji
do oblasti neznamého tak, Ze se rozvijeji a zjemnuji schopnosti, které
v nekultivovaném stavu obvykle ziistavaji jen jako latentni.

Tato kniha ilustruje moznosti taoismu naznacené v klasickych
textech prostfednictvim pozoruhodného ptibéhu moderniho arodéje
ptislusejiciho k tradici. Zaroven v knize najdeme popis podminek
v Ciné v minulosti i souasnosti, mimofadnych osobnosti nedav-
né minulosti, principtl a praktik taoistickych nesmrtelnych, pivodu
uceni Draci brany a novych vizi tykajicich se lidského potencialu
a moznosti v budoucnu.
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CAST I
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/1. kapitola/

Ucitelé hledaji zaka

Jedné noci v roce 1960 se pod previslou skalou na posvatné hote Lao
odehrala jedna z nejvyznamné&jsich udalosti v tajné historii Ciny,
aniz o tom svét cokoli tusil. Noc jasné osvétloval shiiry mésic a zdo-
la foukal od ocednu sve€zi vanek. Tii starci, osaméli dédici prastaré
nauky, se posadili na zem pied skrytou jeskyni na svaté hoie a po-
hrouzili se do hluboké meditace.

Horu Lao, v ¢instiné Lao-$an, mnoho lidi mimo uzemi Ciny ne-
zna. Mistni laici si ji ceni kvili prameni s vyte¢nou vodou, pro za-
svécence a poutniky je to jedno z nejposvatnéjsSich mist taoismu,
puvodni ¢inské tradice poznani, nejstarsi védy svéta. Hora Lao je
ze dvou stran — z vychodu a z jihu — obklopena mofem; je strma
a impozantni a zda se, jako by vyrustala ptfimo z oceanského dna.
Je poseta obrovskymi balvany a velkymi skalisky a rostou na ni
rostliny a stromy vSeho druhu. Na jejim upati buraceji moiské viny
a uprostted ji zdobi pas z bilych mraki. KdyZ se posadite na jejim
uboci a divate se, jak nad mofem vychazi slunce, zmocni se vas ne-
smirny pocit transcendence pievysujici tento svét. Taoisticti hledajici
si proto zacali vazit hory Lao jako mista, kde 1ze kultivovat realizaci
a rozvijet svou esencialni pfirozenost.

V pribéhu staleti praktikoval na hote Lao podle své tajné tradi-
ce nejeden slavny taoisticky mistr. Postupné tam bylo zbudovano
mnoho taoistickych klaster(i; v soutéskach se také nachazi spousta
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tajnych jeskyni, zakrytych listovim a popinavymi rostlinami, do
nichz se 1ze dostat mimotadné tézko a o nichz vi jen malo lidi.

Tii starci sedici oné noci roku 1960 na ibo¢i hory, zalité mésic-
nim svitem, byli mistry Draéi brany, ktera pattila k taoismu Uplné
skutecnosti, drziteli tajemstvi a schopnosti, o nichZ se dlouho vétilo,
Ze jsou jen vybajené.

Cang Che-tao, Poutnik nekoneéna, byl Pfedavatelem 16. generace
skoly Draci brana. V té dobé mu bylo osmdesat dva let a kdysi byval
véhlasnym lékatem na cisaiském dvore dynastie Cching (1644—1911).
Tomuto poutniku se lidové fikalo Zahadny doktor.

Wang Tiao-ming, Poutnik ryzi jasnosti, byl Pfedavatelem 17. ge-
nerace $koly Draéi brana. Byl zdkem Velmistra Cang Che-taa a v té
dobé mu bylo sedmdesat dva let. Pivodné byl instruktorem na Vojen-
ské akademii Chuan-pu a byl velkym odbornikem na bojova uméni.
Umél rovnéz vynikajicim zplisobem pracovat s pocitadlem a fikalo
se mu Tajemny pocCtar.

Ku Tiao-i (Tia-Tiao-i; pozn. redakce), Poutnik ryzi prazdnoty, byl
dalsim zakem Cang Che-taa a byl také vybran jako Pfedavatel 17. ge-
nerace Skoly Draci brana. Ovladal jedine¢nou metodu 1é¢eni nemoci
akupunkturou, aniz skutecné zapichoval do t€la jehly. Lidé mu proto
tikali Akupunkturista bez hranic.

Béhem ptedeslého roku byli tito tii mistfi cele zaujati tajnymi
poradami ohledné zalezitosti nanejvys diilezité nejen pro né, ale pro
cely svét. ProtoZze byli pokrocilého veku, snazili se najit ndstupce,
¢loveéka, ktery by unesl nauku, jez by ho uschopnila k tomu, aby se
stal Predavatelem 18. generace taoistické tradice Draci brana.

Taoistick4 §kola Uplné skute&nosti byla zalozena pred 900 lety,
kdy severni Cinu, jez byla pradavnou domovinou a kulturnim stfe-
diskem ¢inského lidu, dobyly hordy stepnich najezdnikd. V dobé této
krize bylo poslanim skoly uchovat nejen vnitini uceni taoismu, nybrz
také vnitini uceni buddhismu a konfucianismu.

Taoisté ze §koly Uplné skute¢nosti uctivaji pét lidi jako svych P&t
severnich Predchiidct, jimiZ byli Wang Siian-fu, Cung-li Cchiian, Lii
Tung-pin, Liou Chaj-&chan a Wang Cchung-jang. Sedm vynikajicich
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zéakl posledné jmenovaného mistra Wanga je znamo jako Sedm re-
alizovanych ze severu.

Mezi témito sedmi byl i Cchiou Cchu-ti, vice znamy jako Cchang-
-¢chun neboli Skute¢ny muz vééného jara. Pfed osmi sty lety zalozil
Skolu Draci brana. Povést o spiritualnich kvalitach Skute¢ného muze
v&&ného jara byla takové, ze Cingischan jej povolal do Stfedni Asie
a ustanovil jej hlavou viech nabozenstvi v Cing.

V Draci bran€ se dosud uchovavaji tajemstvi nepredstavitelnd ani
pro jiné Cifany, natoz pak pro lidi ze Zapadu, a to az do dnesnich
dni. Sila vnitfniho uceni je takova, ze tii stafi mistii 16. a 17. ge-
nerace stravili v hluboké meditaci bezpocet hodin, aby nasli dédice
této nauky.

Soucasti tajné tradice Draci brany je mimoiadna kniha symbolic-
kych vzorcl, znama jako Hddani z rybi kosti. Kdysi se uzivala k ana-
lyzovani trendt a predpovidani udalosti, ped Sesti sty lety vSak byla
umyslné zprehdzena podle tajného cisarského planu, ktery byl sou-
¢asti rozsahlého tazeni s cilem udrzovat lid v nevédomosti a v pod-
danstvi. Piivodni integrita knihy vSak naStésti zastala v taoistické
Skole Draci brana neposkozena, v souladu s jejim poslanim zachovat
esoterni poznani.

Ukéazalo se, ze novym Predavatelem, jehoz stafeSinové hledali, je
chlapec jménem Wang Li-pching, jemuz bylo v roce 1960 jedenact
let. Li-pching se narodil v roce 1949, pfesné uprostied lunarniho
roku. Lidé, kteti ho znaji, fikaji, Ze uz jako dité byl jiny. Byl vzdy
schopen najit v domé ztracené véci i déti, s nimiz hral na schovéva-
nou, at’ uz se schovaly kamkoli.

Wang Li-pching se narodil ve velkém mésté v severovychodni
Cing a pozdgji se s rodici piestéhoval do starého opevnéného mésta
nedaleko slavné Vé&né bilé hory, Cchang-paj-san. Okresem, k némuz
opevnéné meésto pattilo, protéka Jung-ting, Kalna teka, ktera pra-
meni v nitru V&&né bilé hory. Atmosféra opevnéného mésta s horou
v pozadi orientovaného smérem k fece je nabita neobvyklou a silnou
energii. Vzhledem k tomu, Ze se tam v zemi ukryva ,,Cerné zlato®,
nazyva se Méstem uhli a v moderni dobé€ vic a vic rozkvéta. Prave
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v tomto novém mésté lezicim ve starém opevnéni stravil Li-pching
vétsinu svého Zivota.

Rodina Wangt patfila v dané oblasti k vyznamnym klaniim a jeji
predkové byli kdysi Slechtici. V dobé Li-pchingova otce uz rodi-
na na tom nebyla tak dobfe, ale i piesto se mu podaftilo absolvovat
Fengtchienskou vysokou skolu primyslovou, coz bylo tehdy kazdo-
padné povazovano za heroicky vykon.

Matka Wangova byla vyrovnana a laskava zena. Porodila Ctyfti
syny a dvé dcery, vSechno vitalni a statné déti kromé druhého syna,
Li-pchinga, ktery byl drobny a slaby. Kdyz byl Li-pchingovi jeden
rok, vznikl v dom& Wangu pozar. Batole se v tom zmatku ztratilo
a ohen je popalil na hlaveé. Prestoze se spalenina dobte zahojila, dité
od té doby trpélo bolestmi hlavy a také jeho zrak byl poskozen.
K matcinu zoufalstvi ho nebyl schopen vylécit zadny z Iékaii, na
néz se obratili.

Wangova rodina méla tedy mnoho déti a koncem 50. let a pocat-
kem 60. let byl Zivot v Ciné t&zky. Jiz od détstvi byl maly Li-pching
hodny a svédomity, zptisobny a uctivy, takze se stal ptirozen¢ ochran-
cem svych mladsich bratri a sester. Stejné€ se mél i ke kamaradim ze
sousedstvi a k détem, s nimiz si chodil hrat. Kdykoli néjaké dité néco
chtélo a Wang Li-pching to ndhodou mél, bez vahani mu to dal.

Jednoho dne na podzim roku 1962, praveé kdyz Wangovi obédvali,
uslySeli nahle za dvefmi zvuky: ,,Dejte nam trochu jidla, prosim!“
V poslednich nékolika letech byl zivot velice tézky, takze od cent-
ralnich rovin az po severovychod bylo vSude mnoho lidi zcela bez
prostiedki a hledalo néjakou obzivu. Kdykoli pfisli lidé ke dvetim
zebrat, matka Wangova jim s laskavosti néco dala, aby jim pomohla.

Tentokrat uslysel zebrakovo volani u dvefti jako prvni Li-pching.
Jesté nez stacila jeho matka vstat od stolu, vzal jiz nékolik zele-
ninovych noku a Sel s nimi ke dvetim. KdyzZ je otevtel, zarazil se
nad tim, co uvidél. Stali tam tfi starci. Vypadali Gpln¢ jinak nez
lidé, kteti chodili Zebrat. Tito starci vypadali laskavé a dobrotive,
a pfestoze méli obnoSené a roztrhané Saty, stali vzpiimené jako silni
mladi muzi, méli pevné drZeni téla a jejich bytosti vyzatrovaly vita-
litu a silu.
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Tti starci se natahli po nocich, které jim Li-pching pfinesl, a ihned
je zhltli. Poté beze slova znovu natahli ruce, jako by zadali o dalsi.

Li-pching, ponékud znepokojen, $el bez otaleni zase dovnitf a pii-
nesl starcim dal$i noky. Poté, co je snédli, vymeénili si starci mezi
sebou pohledy a v dobré nélade¢ odesli. Li-pching se zadumal, jak je
to vSechno podivné, a kdyz opét vzhlédl, tti starci byli beze stopy
pryc.

Prestoze to tenkrat mlady Li-pching jesté neveédél, mél dobry du-
vod k tomu, aby ho toto setkani znepokojilo. Jak se ukazalo, tito
tfi starci nebyli obycCejni lidé, nybrz taoisticti ¢arodéjove, ktefi zili
dlouho vskrytu v horskych jeskynich, kde praktikovali tajna uméni.
Ve skutec¢nosti doll nesestoupili proto, aby Zebrali o jidlo, ale aby
nasli dédice své nauky.

Taoismus je ptvodni nabozenstvi Ciny. Jeho nejptiméjsi a nej-
univerzalngj$i funkci pro lidi v béZném svété je znalost prirodnich
zékoni, posilovani zdravi, prevence nemoci, prodlouzeni Zivota
a stimulace rozvoje kultury a civilizace, vychazejici z Uspésné spo-
luprace mezi lidmi a Pfirodou a mezi jednotlivcem a spolecnosti jako
celkem.

Tt1 mistfi, kteti §li hledat Wang Li-pchinga, stravili mnoho let
v horskych jeskynich, kde se vénovali kultivaci. Dospéli az k nej-
vys§8$im urovnim, jichZ je mozno dosdhnout, jak ve vnitinich, tak ve
vnéjsich cvicenich, daleko ptesahujicim to, co si bézni taoisté dove-
dou predstavit.

Aby nasli nastupce, pouzili schopnosti vnitiniho vidéni, jakoz
1 specialni véstebnou knihu, kterd se predavala v jejich Skole z ge-
nerace na generaci. Dosli k zavéru, Ze ¢lovek, jehoz hledaji, je na
sveéte jiz vice nez deset let, a pfipravovali se na to, Ze sestoupi z hory
a najdou ho.

Jejich cesta za dédicem trvala pifes dva mésice, pticemz po cesté
vice 1é¢ili a pomahali mistnimu obyvatelstvu, nez cestovali. Dobro-
¢innost a sluzba — praktikovana otevien¢ navenek nebo ve skrytos-
ti — je nedilnou soucasti taoistické tradice.

Poté, co ¢arod€jové dosli onoho dne az k domovu svého duchovni-
ho dédice Wang Li-pchinga, tize putovani se jakoby naraz vytratila.
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Cestou zpatky do opusténé budovy, kde se ubytovali, mluvili a smali
se. Settasli ze sebe prach, posadili se a ¢ekali, az je bude Li-pching
hledat a ptijde za nimi.

Co se hocha tyce, nemohl se po tomto prvnim setkani se tiemi ¢a-
rodé&ji zbavit nutkani jit je hledat. Chodil tenkrat do paté tiidy a celé
odpoledne ve skole byl jako ve snach. Po vyucovani, misto aby Sel
domu se spoluzaky jako obvykle, zjistil, ze duchem nepfitomen blou-
ma po okoli. Nakonec se vydal smérem k mistu, kde mistti tabofili.

Wang Li-pching naSel tii starce, jak sedi v ptisttesku, hovoti mezi
sebou a sméji se. Jako zhypnotizovan se posadil, aby jim naslouchal.

Ucitelé nasli svého zaka a budouci Piedavatel taoismu Draci bra-
ny nasel své ucitele. Takto se zacal na podzim roku 1962 Wang Li-
-pching ucit na taoistického carodéje a jeho ucednicka léta méla trvat
celkem patnact let.
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/2. kapitola/

Kultivace mysli

Tti Carodéjové sedéli pod pristieskem, hovotili mezi sebou a zdanli-
ve¢ si svého mladého navstévnika nevsimali. Ve skute¢nosti jej vsak
dikladné zkoumali svymi vnitinimi smysly. Stafi mistti tak zjistili,
Ze chlapec trpi chronickou migrénou a ocnimi problémy, a rozhodli
se, ze jej vyléci, aniz navenek jakkoli naznacili, co se chystaji udélat.

Wang Li-pching si postupné zacal uvédomovat, ze se mu mimo-
tddné projasnila mysl a Ze se mu zlepsil i zrak. Tak poznal, Ze tito
tfi starci urcité nejsou zadni obycejni lidé.

Jakmile si mistii Li-pchinga dobfe prohlédli, zjistili, Ze je skutec-
né tim, koho vidali vice nez tfi roky ve svych vizich a koho hledali.
Wang Li-pching tak byl piredurcen k tomu, aby se stal Pfedavatelem
18. generace taoismu Draci brany.

Nejstar$i z muzu chvili tiSe sed€l se zavienyma ocima. Pak oci
pomalu otevfel a uptel zrak na Li-pchinga: ,,Poslys, skolaku, pfipoz-
diva se a ty to mas domu daleko. Nebojis se jit zpatky ve tme?*

Chlapec bez vahani odpovédél: ,,Ceho bych se mél bat? Kdyz si
hraju s kamarady na schovavanou, tak ¢im je vétsi tma, tim vetsi je
to zabava! Ceho bych se mé&l bat?«

Starci méli radost. Ku Tiao-i k sobé Wang Li-pchinga ptitahl
a fekl: ,,Zahraj si na schovavanou s nami!“ Vzali ho na nedaleky
hibitov a vyzvali ho, at’ si s nimi zahraje na schovavanou, a fekli mu,
ze vyhraje, pokud se mu podafi najit ve tm¢ aspon jednoho z nich.
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Li-pching okamzit¢ vyzvu pfijal. Chodil na to misto kazdy den
a znal tam kazdy kamen; pomyslel si, Ze neni mozné, aby je nenasel.

Zakryl si o¢i, zagal pogitat a Sekal, aZ se starci schovaji. Ale Cang
Che-tao si ho ptitahl k sobé a ekl mu: ,,To nemusis délat. Prosté
tady stlj s otevienyma ocima a sleduj, jak se schovavame. Divej se
pozorné — neptijdeme daleko!*

Ale starci zustali stat na misté, takze Li-pching na né zacal nalé-
hat, at’ se jdou ukryt. Stale se nehybali, ale n€jaky hlas tekl: ,,Radéji
se Iépe podivej — uz jsme se schovali!“

Li-pching tedy zbystfil zrak, ale po muzich uz nebylo ani pamat-
ky. Jak se mohli ztratit, a pfitom jesté¢ mluvit? Jak to, ze nebylo slySet
jejich kroky? Li-pching zacal hledat po celém hibitove, prohledal
kazdou skulinku, kazdé misto, kde by se ¢lovék mohl schovat. Nic.
Ani hlasek. Celé misto bylo opusténé. Chlapec byl dokonale zmaten
a az po necelé hodin¢ se vratil ke stromu, kde hra zacala. Tam se pied
nim nahle vSichni tfi starci objevili a chtéli, aby ptiznal pordzku!

Ve skute¢nosti ¢arodéjové nikam nesli. Celou dobu stali na misté
a jenom pouzili svého uméni neviditelnosti. Tito taoisti¢ti mistii ne-
potiebovali ani tmu k tomu, aby se skryli; védéli, jak se obycejnym
lidem ztratit z dohledu i v jasném dennim svétle. Jde o uméni, jehoz
1ze dosahnout jiz pfi realizaci stfedniho stupné.

O tom nemél Li-pching ani ponéti; uvédomil si pouze, Ze je za-
skoceny a Ze zaCind mit z téch tii starcti hriizu. Na zavér setkani mu
vSak nafidili, at’ jde domt a zitra za nimi po Skole zas pfijde. A at’
nikomu nefika, co zazil.

Kdyz pftisel Li-pching v noci domt, jeho rodice se uz o n¢j stra-
chovali. Kde byl tak dlouho? Co dé€lal? Ale z Li-pchinga to lezlo
jako z chlupaté deky, takZe na n€j nakonec ptestali naléhat. Tenkrat
byly v Ciné t&zké ¢asy a v rodiné musel jeden na druhého dévat po-
zor, av§ak n¢kdy neslo pohlidat vSechno. Li-pching byl koneckoncti
druhym nejstar§im synem a jeho rodi¢e se museli vic starat o jeho
mladsi sourozence. Vétsinou si Li-pching chodil, kam chtél.

Co se tyce tii starct, mistni lidé jim projevovali soucit vzhledem
k jejich pokrocilému véku a také proto, ze k nim vazili cestu z oblasti
lezici v srdci vlasti. Jejich 1é¢itelské uméni vitali, pFestoze stafi muzi
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davali ze svého umeéni najevo pomérné malo, aby neprozradili svou
identitu taoistickych ¢arodéjii. Po jisté dobé si lidé z mésta téchto tii
stafesind, ktefi za své sluzby nic nepozadovali, zacali vazit a ctit je.
Starci nechavali Li-pchinga d¢€lat drobné prace a on diky tomu mohl
také sledovat, jak 1é¢i nemoci. Také priabézné mluvili se svym mla-
dym chranéncem o vécech, které mu pomahaly orientovat se v Cesté.

Protoze pottebovali klidné misto, kde by svého nového zaka cvici-
li, nasli tfi ucitelé starou, davno opusténou kovarnu, pomérn¢ vzdale-
nou od bézné dopravy. Misto uklidili, pfed domem vysadili nékolik
stromd a za nim zfidili zahradu, kde péstovali zeleninu. Lidé z hor-
skych vesnic, prosti a bezelstni, ryzich a ptimych zpisobt, byli dojati
dobrymi skutky ctihodnych starych 1écCiteltl a nosivali jim alespoii
drobné darky: dfivi na podpal, ryzi a dalsi potiebné véci.

Béhem c¢asu si Wang Li-pching postupné zvykal na staré mistry,
jejichz vedeni bylo jemné a mélo za cil pfipravit jej na dlouhou dobu
vycviku, ktery mél podstoupit.

Jednoho chladného podzimniho vecera se vSichni ¢tyfi rozesadili
kolem jediné lampy a Velmistr Cang Che-tao za¢al vypravét piibéhy
o starych taoistech a o principech taoismu. Mluvil velice podrobné
o Cchang-&chunovi, Skuteéném muzi vééného jara, ktery Zil v dobé
Cingischéna a byl zakladatelem $koly Draéi brana.

Cchang-&chun vstoupil na stezku taoismu ve svych devatenac-
ti letech a stal se zakem Velmistra Wang Cchung-janga, kdyz mu
bylo dvacet. Poté, co jeho u¢itel odesel, Cchang-&chun putoval k hofe
Cung-nan, starobylému stfedisku duchovnich nauk.

Uprostied zimy dorazil k malé svatynce, kde se ukryl. Snézilo pét
dni a noci. Hrozila mu smrt hladem nebo chladem, a proto vstoupil
do stavu hlubokého transu.

Uprostied této naprosté abstrakce zaslechl Cchang-&chun zne-
nadani hlas. Vzhlédl a spatfil pfed sebou starého muze, ktery mu
piinesl jako dar jidlo. Polozil obé&tinu pted Cchang-échuna, obratil
se a Sel pryc.

Cchang-&chun vstal a vysel za nim ke dvefim svatyné. Vyhlédl
ven, ale nikoho uz nevidél, pouze $iré plochy cerstvého snéhu bez
jediné stopy v dohledu.
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Po néjaké dobé zacal snih ustupovat a bylo zase mozné cestovat.
Cchang-&chun pokra¢oval ve své pouti smérem na zapad, dokud ne-
dosel k velkému udoli znamému jako udoli feky Fa. Ri¢ni koryto
bylo velice §iroké a vodni hladina sttidavé kolisala natolik, Ze nebylo
mozné pies ni postavit most nebo zfidit pfevoz. Nasledkem toho se
museli poutnici fekou brodit. Kdyz Cchang-&chun vidél nebezpedi,
jemuz se tak lidé vystavovali, rozhodl se tam zlistat a poutnikiim
slouzit tak, ze je pfes feku prendsel na ramenou.

Na biehu si tedy postavil improvizovanou svatyni a u feky zil Sest
let. Noci travil v meditacich a dny pfenaSenim poutnikti ptes vodu.

V tomto obdobi Cchang-&chun zaZil nejméné sedmkrat to, co
taoisté oznacuji jako Velka smrt, a bezpoctukrat prosel takzvanou
Mensi smrti. Diky umirdni a navraceni se k Zivotu se mu podafilo
piekrocit bézny svét lidi, udalosti a véci.

Velmistr uzaviel své vypravéni t€émito slovy: ,,Nas§ duchovni pred-
chiidce Cchang-&chun fikaval: ,Kdyz nevzniké jedina myslenka — to
je svoboda; je-li mysl prazdnd, nastava nesmrtelné osviceni.* Takto
intenzivné se duchovni nesmrtelni a nebesti carodéjové kultivovali
a cvicili!“

Poté se stafec obratil k Li-pchingovi a zeptal se ho: ,,Poslouchal
jsi pozorne?“

Vyrusen ze svého snéni, chlapec odpovedél, ze opravdu poslouchal.

Statfec se ho zeptal, co z ptib&ht pochopil.

Li-pching odpovéde¢l s velkou jistotou: ,,Pouze s upfimnym srdcem
a pevnou vili je mozné poznat Cestu a rozvinout plny potencial.“

Tti muzi se usmali. Nejstar§i mistr se chlapce zeptal: ,,Chces stu-
dovat Cestu?*

,»Ano,“ odpoveédél Li-pching tim nejopravdovéjsim a nejodhodla-
n¢jSim hlasem, ,,ale nevim jak. Nemam ucitele, ktery by mé ucil.
Jesté stale si vSak zcela neuvédomoval, kdo ti tfi muzi ve skute¢nosti
jsou.

Velmistr tekl: ,,Jestlize chces studovat Cestu, neboj se, ze nebudes
mit ugitele. Kdo mysli§, ze jsme my? J4 jsem Piedavatel Cchang-
-Cchunova uceni 16. generace a tito dva jsou Predavatelé 17. genera-
ce. My jsme uz stafi, a proto chceme dal ptfedat, co jsme se naucili.

22 / Cast L. Zadatek Cesty



Chces-li poznat Cestu, bud’ piipraven na to, Ze to vyzZaduje usilovnou
praci. Jak jinak by ses pozvedl nad stav, v némz se nachazeji obycejni
lidé? Prvnim pozadavkem ucéeni se Cesté je usilovna prace; potom se
budes§ muset naucit byt clenem spole¢nosti, coZ znamena Cinit dobie
a vystiihat se zl€¢ho, budovat charakter. Az v sob& vypéestujes ctnost
a vybudujes si charakter, vstoupi$ nakonec na Cestu pfirozené.”

Az dosud se tii stafi carodéjové spokojili s tim, ze Wang Li-pching
ma skute¢né pozadovany potencial a Ze i nacasovani je spravné. Ale
jako je tomu u vSech véci, museli zacit od zacatku a ucit svého uced-
nika postupné, aby u ného mohlo dojit k pronikavé realizaci.

Ve Spisu o vécné cistote a klidu se pravi:

Cesta obsahuje jasnost i neprithlednost, pohyb i klid. Nebe je jasné, zemé
neprithlednd; nebe je v pohybu, zemé v klidu. Muzské je jasné, Zenské
je neprithledné; muzské je aktivni, Zenské je klidné. Stoupaji z korenii
a proudi do vétvi, davaji vzniknout bezpoctu bytosti. Jasnost je zdrojem
neprihlednosti, pohyb je zakladem klidu. Jestlize jsou lidé schopni byt
Jjasni i klidni, prijde k nim cely vesmir.

Lidsky duch se podoba jasnosti, ale rusi jej mysl. Lidska mysl se po-
doba klidu, ale tahne ji touha. Jsi-li schopen odlozZit vzdy své zZadosti
stranou, tva mysl se prirozené zklidni; zjasni svou mysl a tvij duch se
prirozené zklidni.

Obtiz v pfevedeni tohoto uceni do praxe spociva v ,,odlozeni zZados-
ti stranou, zjasnéni mysli a vstoupeni do klidu“. To je zvlast tézké
v soucasné dob¢, kdy se tolik materialnich i lidskych zdroji vénuje
sluzbé nekonec¢nému procesu tuzeb a ambici, aniz by vsak lidi né-
kdy ve skute¢nosti uspokojily a aniz by n€kdy doslo k objektivnimu
porozumeéni dopadim celého tohoto procesu na lidskou spolecnost
a jeji vztah k Prirodé.

Prvni cviCeni, které stafi mistti naucili Li-pchinga, proto byla pra-
xe zvand ,,pokani“. V kontextu taoismu to znamend vy¢isténi mysli,
odstranéni svétskych vlivl, které jiz nakazily védomi, zbaveni se
odpadu.
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Provadi se v do¢asné izolaci prostifednictvim sebezkoumani. Pro-
ces se dale de€li na tfi casti. Nejprve zak zustane v temné mistnosti
dva mésice, aniz musi néco délat. To ma postupné zmensit hrubost
a divokost jeho povahy. Druhé stadium této praxe predstavuje sezeni
v klidu v temné mistnosti n€kolikrat po urcitou dobu, ktera se po-
stupng prodluzuje. Ve tietim stadiu se zak premisti do obycejné tiché
mistnosti a vyzaduje se od néj, at’ pokazdé sedi v klidu ptinejmensim
¢tyti hodiny v kuse.

Jednoho rana po snidani, misto aby $el Li-pching do $koly, namifil
si to pfimo k ptibytku tfi starych taoistickych mistri. V té dobé¢ jiz
chlapce zajimal taoismus vic nez §kola. Zastihl starce dosud ponote-
né do ranni meditace. Navzdory svému pokroc¢ilému véku méli stafi
carod&jové mladé tvafe a tmavé vlasy. Jejich o¢i zafily tajemnym
svétlem. Li-pching se posadil a chtél se k nim pfidat, ale velmistr ho
zastavil otazkou: ,,Jsi opravdu rozhodnut studovat s nami taoismus?
Jsi si jist, Ze si to nerozmyslis?*

Li-pching trval na tom, Ze je naprosto jist¢ odhodlan se do toho
pustit. Velmistr tedy pokracoval: ,,Kdyz ses rozhodl, Ze se budes ucit
Cest¢, musis zacit od zacatku. Pamatuj, ze se nesmi$ bat prekazek.
Dnes t€ naucime prvni lekci, kterd neobsahuje vysvétlovani principt,
nybrz pouze cviceni. Musis délat, co ti feknu, protoze kdyz v této
lekci neuspéjes, uz za ndmi nikdy nemusis chodit.” Statec byl ptisny.
Chlapce poucil jen struéné a prikazal mu, at’ jde za nim do pfisties-
ku, ktery kvtli tomuto cviceni vyklidili.

Velmistr ukézal do temné mistnosti a fekl Li-pchingovi: ,,Jdi do-
vniti a zustan v klidu. Nezacinej knourat, Ze chces jit ven, protoze
my t€ ven nepustime, i kdyby se d€lo cokoli.“ S témito slovy stréil
hocha dovnitt a zamkl za nim dvefte.

Li-pching si nikdy nepomyslel, Ze by mu stafec byl schopen néco
takového skute¢né ud¢lat. Pistfesek byl naprosto prazdny a docista
temny. Nic nevidél. Domyslel se, Ze stafec jen zkousi jeho uptimnost
a di'ive nebo pozdéji jej stejn€ pusti ven, a proto se rozhodl, ze v klidu
pocka.

Ale snaze se to fekne, nez udéla. Po chvili zacal Li-pching popo-
chazet, Satraje po zdech poté, co do nich nékolikrat narazil. Chodil
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po mistnosti sem tam, az se zapotil, a pak se posadil, aby si odpoci-
nul. Potom vstal a zase zacal chodit dokola. Tak se to stale opakovalo
a jeho uzkost rostla; zdalo se mu, Ze tohle dopoledne trva cely rok.

Nabhle se s praskotem oteviely dvefe a chlapce uvnitt oslepil proud
svétla. Stafec ho vyzval, aby Sel ven, a tak pomalu vysel z ptistfesku
a mnul si o¢i. Byl mimotadné rozrusen, ale predstiral, jako by se nic
nestalo.

Wang Tiao-ming se ho zeptal: , Vydrzi§ jesté vic, chlap&e?

Li-pching si myslel, ze ucitel ho jen zkousi, takZe 1 kdyz uz mél
dost, fekl: ,,Bez problémi. Tato lekce je snadnd. Vedl jsem si dobie?*
Chtél dostat dobrou znamku.

,Dobie, odpoveédel stary mistr nevyrazng, ,,ale ted’ se pojdme
naobédvat.*

Li-pching byl celé dopoledne k neuneseni nervozni a jiz se musel
do jednoho kouta pfistiesku i vymocit. Kdyz uslysel, jak mu ucitel
tika, ze si vedl dobte, domnival se, ze zkousku absolvoval, i kdyz ne
s velice dobrymi znamkami.

Tento obé&d nebyl stejny jako obvykle. Tti starci hovotili jen velice
malo; ani jeden z nich se nezeptal, jak Li-pching stravil dopoled-
ne. Chlapec se domyslel, Ze predstiraji lhostejnost, takze se rozhodl
predstirat také. Zhltl své jidlo a ¢ekal, jaka bude dalsi zkouska. Ne-
tusil vsak, co se stane vzapéti.

Wang Tiao-ming suse fekl: ,,Li-pchingu, jdi zpatky do p¥istiesku
a bud’ tam.“ Aniz chlapci vé€noval jediny pohled, odvedl jej zpatky
do ptistfesku a tam ho zamkl.

Li-pching tak krutou zkousku necekal. Mél pocit, Ze uz byl zkou-
Sen dost.

Vzhledem k tomu, Ze stafec mu nedal zadné konkrétni pokyny,
co by mél délat, Li-pching se rozhodl zabavit se stinovym boxem.
Boxoval ve tmé, a kdyz se unavil, posadil se. Zanedlouho si vSak
hoch s rostoucim neklidem uvédomil, Ze se na tuto zkousku spravné
nepfipravil. Zacalo na n¢ho doléhat volani pfirozenosti, az mél pocit,
ze exploduje. KdyZ se minuty zdaly byt hodinami, zmocnovala se jej
uzkost stale vic, takze Li-pching se roz¢ilil a zacal bouchat a kopat
do dvefi, volat a kficet na starce, at’ ho pusti ven. Nakonec se pokalel.
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Stafi mistii, i kdyZ byli zaneprazdnéni lé¢enim nemoci mistnich
lidi, soustiedili nicméné svou vnitini pozornost na mladého zéka.
Diky schopnosti druhého vidéni si byli plné védomi jeho zapasu.
Lao-c’ tekl: ,,Kdo pfemuze sebe, je silny.” Stati mistfi nebyli kruti,
délali vsak, co je nezbytné, aby vytvofili nového Clovéka. V [-fin-
gu se pravi: ,,Vérnost a divéryhodnost jsou prostfedky péstovani
charakteru.”

Od tohoto dne ptichazel Li-pching jednou po tfech nebo ¢tytech
dnech, aby v pftistfesku praktikoval ,,pokani“. Délka jeho izolace
se pokazdé prodluzovala, od poloviny dne az na cely den a noc.
Po nékolika sezenich se naucil sebeovladani a jeho srdce a mysl se
uklidnily a zjasnily. Jakmile toho dosahl, zacal pfemyslet o riznych
otazkach. Jeho mentoti mu fekli, Ze toto ,,strukturované mysleni“ je
velice dulezitym momentem ve vycviku védomi.

Lao-c’ fekl: ,,Pohyb pfemaha chlad, nehybnost pfemaha horko;
jasny klid je napravovatel svéta.” Také tekl: ,,Doved prazdnotu az
do krajnosti, udrzuj stale nehybnost; stejné€ jako myriady véci ptisobi
v souladu, ja takto pozoruji navrat.“ Hlavni véci zde je klidna ne-
hybnost; kdyZ nehybnost dosahne svého vrcholu, rodi se z ni pohyb,
diky ¢emuz je cloveék schopen pozorovat to, co je subtilni. ,,Struktu-
rované mysleni* znamend, Ze jakmile télo a mysl dosdhnou vrcholu
nehybnosti, mozek mysli na n&jakou ,,véc, at’ uz je to néjaka scéna,
osoba nebo udalost. Je tfeba myslet dopiedu nebo retrospektivng,
a tak zpusobit, aby se v&c vyvijela a rozvijela tak dlouho, dokud se
nedojde k ,,vysledku®. Pokud tento vysledek obsahuje urcity vyznam,
tika se, Ze cviceni splnilo sviyj cil. Tato myslenkova operace se na-
zyva ,,strukturované mysleni‘.

Nyni sedél Li-pching klidné v temné mistnosti a praktikoval
strukturované mysleni podle pokynii svého mentora. Nejprve pte-
myslel o tom, Ze jeho télo je sice uvéznéno v malé temné mistnos-
ti, jeho mysleni vSak nelze zamknout a zabranit mu v pohybu sem
a tam.

S timto na mysli se Li-pching rozhodl o své vili soustfedit na své-
ho otce. Co asi ted’ déla? Li-pching si ptedstavil svého otce v praci,
jeho pracovni stlll a vSechno, co na ném lezelo: tuzky, pocitacka,
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rysovaci nacini, Salek zpola naplnény horkou vodou, popelnik s né-
kolika nedopalky cigaret. Nyni Li-pching v duchu spattil svého otce
s cigaretou v levé ruce, jak pomalu vydechuje krouzek kouie, zatim-
co piSe na velky arch papiru a zakresluje na n€j kruhy a ctverce.

Préave ted’ je jeho otec zcela ponoten do své prace, kterd je ale ne-
smirné zdlouhava a nudna. Nepodatilo se mu ji dokoncit do obéda,
pokracoval v ni jesté celé odpoledne a s hriizou si uvédomoval, Ze
nad timto ukolem bude muset stravit jesté n¢kolik dnt, nez jej do-
konéi. Takova otrocinal

Li-pching se rozhodl zménit predmét své pozornosti. Zacal myslet
na své spoluzaky, ktefi byli touto dobou ve Skole. Maji ted’ odpoledni
vyucovani. Ucitel matematiky mluvi o zédkladech ucetni evidence,
vedeni ucetnich knih, podvojném ucetnictvi, pfijmech a vydajich,
ucetnich uzavérkach atd. I to je neuvétitelné nudné. Ve tiidé jsou
vSichni kromé Li-pchinga. Nikdo moc pozorné neposloucha, zvlast
pak ne Li-pchingovi kamaradi, ktefi se divaji na jeho prazdné misto
a mysli si, jak se ma dobfe, kdyZ nemusi byt na této mucivé hodiné.
Nejradéji by odtud utekli a hrali si!

Jak si ale Li-pching uvédomil, nebylo ani zde nic zvlast’ zajima-
vého, a uz na tfidu nemyslel.

Misto toho se zacal v duchu zaobirat knihami. Nejprve si vybral
jednu ucebnici a zacal ji prochazet od prvni lekce. Tady je obrazek
Velké ¢inské zdi, obrovské a impozantni. Li-pching se dival na Vel-
kou zed’ ze vzdaleného horského svahu a v duchu ji spattil jako ob-
rovského draka, jehoz hlavu a ocas nebylo vidét, protoze se ztracel
v masivech vysokych hor. Zacal si ji pro sebe popisovat. Zed’ méfi
na vysku nékolik metrd, je postavena z balvanti a kvadri na hiebe-
nech hor. Vskutku uchvatny pohled. Velka zed vyrostla z krve a potu
bezpoctu délnikt — a diky jejich dovednosti; je symbolem ¢inského
lidu.

Tohle uz bylo lepsi. Li-pching své cviceni zakon¢il myslenkou,
ze jednou na Velkou zed’ vysplha, podiva se na mohutné ticni toky
a hory své vlasti a bude hrdy na to, Ze je Cinan.

Li-pchingova cviceni strukturovaného mysleni rozvijela jeho in-
telektové schopnosti a prospivala mu télesné i mentalné. Mala temna
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mistnost jiz nebyla tisnivym vézenim, nybrz integralni soucasti ce-
1€ho ¢asoprostorového univerza. V tomto nekone¢ném rozsiteni pro-
storu a ¢asu se mohly myslenky pohybovat podle libosti. VSechno, co
Li-pching ,,vidél“ — lidi, udalosti, véci — bylo velice konkrétni, realné,
zivé. Tohle byl svét plny Zivota, svét, v némz se jiz necitil osamoceny.
JiZz nepocitoval Cas jako bfemeno, protoze vzdy existovala spousta
véci, které mohl délat, takze se nestihl nudit.

Li-pching mél vSak Casto béhem své prace v ptistresku hlad, pro-
toZze mistfi mu jiz nenosili jidlo. Misto toho se objevovali jen obcas,
znenadani, a néco mu hodili. Nékdy to nebylo nic nez kamen, jako
by si z n&j stafici délali legraci. Nékdy to bylo jidlo, které mladicek
zhltnul v n€kolika soustech.

V piistiesku bylo také chladno. Podzim na severu Ciny byva
chladny, zvlast' v noci, kdy chlad pronika i do kosti. Li-pching vysel
z teplotnich zmén a télesnych pocitl a postupné si diky strukturova-
nému mysleni vytvoril nejprve schopnost rozlisit den a noc a pozdéji
1 schopnost rozlisit rano, poledne, vecer a ptilnoc.

V jednom piislovi se fika: ,,Nez se vyrobi kvalitni ocel, musi
se stokrat precistit.” Stejn€ je tomu i s ¢lovékem. Pokud se nebude
zus$lechtovat, nenabude Zadnych velkych schopnosti. V taoistickém
chapani to znamena, Ze chcete-li dosahnout realizace, je jeste dile-
7it€jsi nez pivodni zaklad, jenZ je samoziejmé také podstatny, véno-
vat dostatek ¢asu zjemmnovani; neexistuje jiny zpiisob, jak realizace
dosdhnout.

Bé&hem dvoumésicéni izolace ve tmé¢ dosdhl Wang Li-pching prv-
niho porozuméni Cesté. StafeSinové videli, ze ma upfimné srdce
a neotfesitelnou vili. Na zakladé téchto kvalit se rozhodli, Ze jej
pfijmou za zaka i oficialné.

Vybrali pro obfad ptiznivy den. Oné noci bylo nebe jasné, na vy-
chodni obloze visel Gpln€k a osvécoval svét lidi dole. Foukal jemny
vanek a pies oblohu se tahlo n¢kolik mrakid. Denni pachténi ustalo
a lidé uz spali. V mésicnim svitu bylo v délce zfeteln¢ vidét pohofi.
Vypadalo jako stado ovci, choulicich se nehybné k sobé. Klasy obili
se tiSe vinily na polich, ve vanku chvilemi slabé zaSustila stébla, ale
jejich barvu jiz nebylo mozné rozeznat.
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Celéa zemé se ponofila do naprostého ticha, pouze tfi starci a jejich
mlady zak zustali vzhtru, aby vykonali obfad na znameni formalni
iniciace Wang Li-pchinga jako Predavatele 18. generace taoistické
vétve Draci brany. Bylo mu déano taoistické jméno Jung-Seng, coz

znamena Vécny zivot, a nabozenské jméno Ling-ling-c’, coz zname-

na Duchovné zdatny.

V zavéru ritualu velmistr predal chlapci struény souhrn taoistic-

kych principi:

,»Prvotni Cesta nema formu ani podo-
bu, nema pocatek ani konec, nema jméno
ani ji nelze popsat. Slovo pro Cestu, které
obvykle pouzivame, je naplnéno skrytym
vyznamem.

NapisSou se prvni dvé ¢arky. Leva sym-
bolizuje svétlo a prava tmu — jako v tak-
zvané ,,Cinské monade®, symbolu absolut-
na, v némz se vzajemné objima jin a jang.
Tyto dvé carky piredstavuji slunce a mésic
na obloze, vodu a ohef na zemi a dvé oéi
¢loveéka, které v prubéhu kultivacnich cvi-
¢eni obraceji své svétlo a pohled dovnitt.

i‘ii

7w s

Pod témito dvéma ¢arkami je napsana jednoducha ¢ara, jez znaci
,Jjedno® a predstavuje souhrn vseho. Pod ni je napsan znak pro ,ja’,

ktery odkazuje k sobé&, coz znamena, ze vSechno ve vesmiru se na-
chazi ve vlastnim téle Clovéka a ze Cesta od né¢ho neni oddélena.
Kdyz se vSechny uvedené ¢asti slozi dohromady, tvoii slovo ,hlava‘,
coz znamena, ze praktikovani Cesty je na svété tou nejlepsi a nej-
podstatnéjsi véci na svéte, jakou ¢lovek muze délat. A konecné se
napiSe znak pro ,chiizi‘, ktery znamend cestovat nebo plisobit, coz
nasledn¢€ znamena piirozené pisobeni uceni v celém téle cloveka,
Cestu uskutec¢niovanou v téle ¢lovéka, Cestu uskute¢fiovanou v celém
svéte. To jsou vyznamy obsazené ve struktufe znaku Cesta.*

Velmistr se na chvili odmlcel a poté pokracoval: ,,Zakladatelem
taoismu byl Lao-c’. Ve slové ,Tao’, ,Cesta‘, se nachazi cela podstata
jeho uceni. Metody dosazeni Cesty jsou zaloZeny na klidu.
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Podivuhodné vlastnosti klidu jsou nevycerpatelné. Pomoci klidu
je mozné podilet se na evoluci a obsahnout ipln€ vSechno; je v ném
obsazZeno nebe, zemé 1 lidstvo.

Sveétsti lidé uméji o klidu pouze mluvit, ale nejsou schopni do
klidu skute¢né vstoupit, protoze nenasli jeho zdroj.

Zdrojem klidu je prazdnota. VSechny véci a zmény, jimiz procha-
zeji, jsou pouze docasnymi okolnostmi, které se nakonec obrati v nic
a poté v prazdnotu. Dokud lidskd mysl neni nehybnd a klidna, budou
v ni zistadvat mySlenky tykajici se tuzeb, ¢imz vznikaji obrovské
piekazky pro kultivaci zjemnovani.

Jakmile se objevi sobecké Zadosti, prvotni duch je zneklidnén,
prvotni energie se zablokuje a vycvik nebude mit Zadny ucinek.
Zbav se sobecké zadosti, vstup fyzicky i mentdln€¢ do nehybného
klidu, a prvotni energie bude zZiva a prvotni duch bude také plny
zivota.

Dostat se do nehybného klidu znamena postupné omezovat né-
hodné myslenky na osobni touhy, odstranit prekazky rtstu prvotniho
ducha a energie, vyvazeni cesty. Tento princip potlaceni jednoho,
aby se ozivilo druhé, ptedstavuje ono velké dosazeni klidu. Prestoze
lidskou mysli hybaji zvenci spousty véci, ona sama je nehybna, aniz
¢loveék vi proc. Jsou-li tedy prvotni vitalita, energie a duch v plnosti,
nehybnost dosahuje vrcholu a zméni se v pohyb. Jakmile je neomylné
rozpoznan pohyb sméfujici ven, ¢loveék ptirozené vi, jak k nému do-
Slo. Timto zptisobem se také dociluje pozvednuti lidského Zivota na
vys$i urovei a jeho rozsitfeni.

Jakmile vstoupis na Cestu, mél bys tento princip chapat a usilovné
jej uplatiiovat. Prace bude potom ptirozené pokracovat velice dobie.

Takto promluvil velmistr, poté se postavil a poptal vsem dobrou
noc. Byla jiZ jedna hodina po pilnoci.

Druhého dne vsichni brzo vstali a starci naucili Li-pchinga néko-
lik cviceni stinového boxu. Po snidani Poutnik nekone¢na a Poutnik
ryzi prazdnoty nékam odesli a nechali u¢ednika samotného s Pout-
nikem ryzi jasnosti.

Ten byl kdysi instruktorem na vojenské akademii a adeptem
vnitinich 1 vnéjsich stylti bojovych uméni. Byl zdatny a prudky, na
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studenty mimotadné pfisny a naro¢ny. Zavolal si Li-pchinga a sd¢lil
mu piiblizné toto:

,»Dnes za¢inas novou lekci. Jiz jsi absolvoval pokani, takze nyni
té ceka druha prekdzka, kterd vyzaduje, aby ses naucil sedét v temné
mistnosti s prekfiZenyma nohama.

Praxe Skoly Draci brany klade zvlastni diraz na pevny zaklad
a vyzaduje od nas, abychom zajistili, aby tento zaklad néco vydrzel.
Toto cviceni v sezeni s prekiizenyma nohama je pro zacateniky
velice dilezité a musi se praktikovat cely zivot. Kazdy krok vycvi-
ku obsahuje toto cviceni, takze kdyz se ho nauc¢is poradné, mizes
z n¢ho mit nekoneény uzitek.

Existuji tf'i zplsoby sezeni s prekiiZzenyma nohama. Jeden je pfi-
rozené sezeni, které se také nazyva neformalni sezeni. Potom tu je
sezeni s jednou piektizenou nohou, pii kterém polozis jedno chodi-
dlo na stehno druhé nohy. A kone¢né je tu sezeni s obéma nohama
prekfizenyma, pti kterém polozi§ obé chodidla na stehna opacnych
nohou. Ptirozené sezeni je zemé; sezeni s jednou piekiiZenou nohou
je lidstvo; sezeni se dvéma piekfizenyma nohama je nebe. Kdyz se
k tomu pfidaji rdzné polohy rukou, vznikne nespocetné mnozstvi
pozic v sedu se zkiizenyma nohama. AvSak dnes budu hovoftit pouze
o pfirozeném sedu.

Az se posadis, drz horni ¢ast téla vzpiimenou, divej se pfimo pied
sebe a postupné koncentruj svétlo ducha. Opfi jazyk o horni patro
a usta m¢j zaviend, zuby trochu od sebe. PoloZ ruce na své kolena
dlanémi dolt. Uklidni svého ducha, tiSe medituj a postupné se zbav
vSech ndhodnych myslenek.

V temné mistnosti je pouze malo zdroji vyrusovani, takze se
k tomuto cviceni hodi velice dobte. Pro¢ bychom se tam nevydali
hned ted’?* uzaviel sva slova mentor. Zptisoby staré¢ho mistra byly
strohé a drsné. Kdyz skoncil, podival se zpfima na mladika. Chlapec
to dobte pochopil a vid€l, Ze neméa na vybranou, Ze musi jeho pokyny
uposlechnout.

Tentokrat Li-pching dostal otep suché slamy, kterou rozprosttel
v ptistfesku po zemi, aby se pak mohl vénovat praxi sezeni se zkfi-
zenyma nohama. Uc¢itel mu nastésti hned nesdé€lil mnozstvi dalSich
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pozadavkd, které mély nasledovat, a zatim ho nechal, at’ se ptipravi.
Protoze byl Li-pching velmi mlady a dosud ve stadiu télesného vy-
voje, byl dostate¢né pruzny, a byl tak schopen provést vSechny tii
druhy sedu. Nebyl vSak s to v nich vydrzet ptili§ dlouho.

Vzhledem k tomu, ze mél za sebou jiz dva mésice skryté praxe
kultivace v temné mistnosti, naucil se ptizpusobit prostiedi, prestoze
dosud nebyl schopen vstoupit do stavu naprostého klidu. Toho kon-
krétniho dne pomérné Casto béhem sezeni ochaboval, ale i tak vy-
trval a prod€lal ptitom fadu riznych zkuSenosti. Po né¢kolika dnech
praxe se jeho prace béhem sezeni uz podstatné zlepsila.

Jednoho dne si Poutnik ryzi jasnosti k sobé zavolal Li-pchinga
a zeptal se ho, co z této praxe ziskal. Chlapec mu podrobné popsal
proces i své zkuSenosti a nakonec ho pozéadal: ,,Neumim si vycistit
hlavu od nahodnych myslenek ani dosdhnout klidu. Nau¢ me prosim
né&jakou metodu, jak to ude€lat.”

Pfesn¢ o to také starému Carodé€jovi §lo. ,,K tomu, aby ses zbavil
nahodnych myslenek,” odpovédél, ,,aby ses s nimi vypotadal, pouzij
nejprve formalni isudek. Jakmile se objevi néjaka nahodna myslen-
ka, okamzité ji posud: bud’ ji ozna¢ za spravnou, nebo za Spatnou,
nebo fekni, ze plijde az sem, a dal uz ne. S timto odhodlanim je za-
raz a nedovol, aby premitani pokracovalo. Potom nahodné myslenky
zmizi samy od sebe, a ty tak budes§ moci vstoupit do klidu.”

Li-pching se tedy vratil do temné mistnosti, posadil se s prekiize-
nyma nohama, narovnal trup, vyladil dech a zacal zklidfiovat mysl.
Kdyz jej napadaly ndhodné myslenky, pouzil danou metodu, aby
se jich zbavil. Jakmile cely proces nekolikrat zopakoval, zjistil, ze
skutecné funguje. Li-pching se citil velice stastny. Po dalsich néko-
lika dnech cviceni mé€l nahodnych myslenek stale ménég, a postupné
slably, jak s cvi¢enim vstupovani do klidu pokracoval. Pfestoze bylo
Li-pchingovi pouze tfinact let a mél malo zkuSenosti se svétem a po-
mérné malo tuzeb, takze jeho mysl byla mnohem ¢ist$i a nevinngjsi
nez mysl bézného dospélého, musel se nicméné zbavovat nahodnych
myslenek, které k nému ptichéazely.

Po sedm krat sedmi dnech sezeni v temném pftisttesku nashro-
mazdil Li-pching pomérné velkou zkuSenost se sezenim v klidu
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a tomuto u¢innému cviceni se naucil. V tomto bod¢ poznal tu lepsi
¢ast cviceni pokani a jeho divokost byla témét zkrocena. Nyni byl ve
své bézné feci a chovani vic jako dité Cesty. Béhem nékolika mésict
jako by se stal jinym ¢lovékem.

V tydnu chodil i nadéle do Skoly, takze své bézné vzdélani ne-
zanedbaval. Po Skole navstévoval taoistické mistry, aby se vénoval
cviceni.

Zpocatku si rodice dé€lali starosti, jak se jejich syn zménil, ale pak
prozkoumali pfi¢inu a zjistili, ze starcim se neda nic vytknout: vy-
1é¢ili chlapcovy nemoci, naucili ho duchovnim cvic¢enim a zasvétili
jej do pravé Cesty. Jakmile se dozvédé€li pravy stav véci, nejenze se
jim ulevilo, nybrz méli ohromnou radost.

Ale abychom se vratili k pfibéhu. Li-pching stravil sedm krat sedm
dni sezenim v temném pfistiesku a pak si ho stafi mistii znovu zavo-
lali. ,,Dnes ti ddme novou lekci,* zacal Poutnik ryzi jasnosti. ,,Usedni
v této mistnosti na Ctyfi hodiny. Az uplynou, mizes jit doma.*

Li-pching si myslel, Ze po devétactyficeti dnech sezeni ve tmé
mu nebude dé€lat problémy sedét ¢tyfi hodiny. Domnival se, Ze to je
jen zkouska, a Sel na vyvysenou plosinu, kde se posadil do pozice
lotosu ¢elem k ucitelim. Poté, co zaujal fadné tuto polohu, zavtel o¢i
a klidn¢ sedé¢l.

Béhem prvni hodiny sed¢€l Li-pching nehybné jako socha z ka-
mene. Uplynula dalsi hodina a on se dosud drzel. Brzy vSak musel
napnout své sily a tikal si, kdy uz bude konec a Ze musi vydrzet,
protoZe jeho ucitelé ho pozoruji.

Minuty se vlekly. Li-pchingovi zdfevénély nohy, ptesné jako kdyz
sed se zkfizenyma nohama cvicil poprvé. Stehna ho bolela a opuch-
la mu, ale hyzdé¢ jesté citil. Dokud mél télo narovnané, Zadny velky
problém to nebyl. Po chvili ho v§ak zacaly bolet i kycle, zacal ho palit
pas i zadnice a zpotil se po celém téle. Jak se usilovné snazil udrzet
ve vzptimené pozici, tekly z néj kriipéje potu, a nakonec se zhroutil.

,Posad’ se rovné!* vystékl Wang Tiao-ming, Poutnik ryzi jasnosti,
jako velitel vycviku.

Mlady ucednik se vzpamatoval a znovu se posadil, ale jeho nohy
byly natolik znecitlivélé, Ze nebyl schopen je zkfizit.
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»Zaujmi pozici s obéma nohama zkfizenyma,“ nakdzal mu znovu
ucitel.

Ale Li-pchinga nohy neposlouchaly, ani kdyz jim ptikazoval sam.
Chlapec byl bezradny. Mentofi tedy vzali provaz a svazali mu ruce
a nohy k sob¢ a pfitahli je do spravné pozice, takze mohl zase sed¢t
se zkfizenyma nohama.

Ptestoze byl Li-pching jesté chlapec, mél silnou vuli. Vytryskly
mu slzy, ale odmitl se poddat placi. Zatnul zuby a pokracoval v se-
zeni. I pozdéji v Zivoté se jeho oci zalily slzami, kdyZz s vdécnosti
mluvil o netinavné namaze, neoblomné prisnosti i produchovnélé
vlidnosti svych taoistickych uciteld.

Po Sesti mésicich ptisného vycviku dokoncil mlady Li-pching pra-
xi spadajici do faze pokani. Nyni byl schopen sedét v klidu celé dny
anoci, s pevne vzptimenym télem a klidnou mysli, vnitfn¢ i navenek
imunni vici vyruseni.
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/4. kapitola/

Intenzivni kultivace
trojiteho svéta

Jednim z Osmi nesmrtelnych z popularni taoistické legendy byl Chan
Cung-li. Jeho zak Lii Tung-pin, dal§i z Osmi nesmrtelnych, patii
k nejvétSim a nejmilovanéj$im taoistickym carod€jiim vSech dob.
Kniha s nazvem Andly o predani Cesty od Cunga Liiovi se sklada
z dialogt téchto dvou vyjimec¢nych mistra tykajicich se praxe vnitini,
spiritualni alchymie. Dialogy sebral, redigoval a rozsitil taoisticky
mistr Chua-jang. Tento text obsahuje i nésledujici rozhovor:

Lii se zeptal: ,,Jaky je tézko poznatelny a praktikovatelny princip Velke
cesty?

Cung-li Fekl: ,, Vzhledem k tomu, Ze mensi pomocné metody snadno
vyvolavaji viditelné ucinky a jsou popularizovany svétskymi lidmi, kte-
7i se po cely zZivot neprobudili, doslo to az do bodu, kdy se Velka cesta
pokazila.”

Lii se zeptal: ,,Mensi pomocné metody jsou mi jiz znamy. Miizes mi
néeco rici o Velké ceste?

Cung-li 7ekl: ,,Na Cestu se v podstaté nelze ptat; otizku v podstaté
nelze zodpovédet. Kdyz se v§ak prava energie rozdéli, znamenda to konec
totalni prostoty. Cesta vytvori jedno, jedno vytvori dve, dvé vytvori tri.
Jednicka predstavuje podstatu, dvojka predstavuje funkci, trojka pred-
stavuje tvorbu a vyvoj.

Intenzivni kultivace trojitého svéta / 53



Podstata a funkce nejsou mimo jin a jang, tvorba a vyvoj jsou zapri-
cinény jejich interakci. Vyssi, prostredni a nizsi jsou tii principy; nebe,
zemé a lidstvo spolecné uskutecnuji Cestu. Cesta vytvari dvé energie,
dvé energie vytvareji tii principy, tFi principy vytvareji pét prvku, pét
prvkii vytvari vsechny bytosti.

Ze vSech bytosti jsou nejinteligentnéjsimi a nejvznesenejsimi lidskeé
bytosti. Pouze lidské bytosti zkoumaji principy vSeho a napliuji svou
vilastni prirozenost; objevujeme princip a naplitujeme prirozenost a do-
chazime svého urceni, udrzujeme se nazivu, prizpisobujeme se Ceste,
abychom se stali pevni jako nebe a zemé a abychom trvali stejnym zpii-
sobem naveky.*

Lii rekl: ,, Nebe a zemé trvaji naveky, ale délka lidského Zivota je pou-
ze sto let a ve skutecnosti se pouze malo lidi doZije byt jen sedmdesati
let. Jak muze Cesta existovat pouze na nebi a na zemi, zatimco lidem je
vzdalend? *

Cung-li 7ekl: ,,Cesta neni lidem vzdalend, ale lidé se sami vzdaluji
od Cesty tim, Ze se snazi rozvijet zZivot, aniz védi jak. Protoze neznaji
spravné nacasovani svého usili, nevedi, jak to delat. A neznaji spravné
nacasovani, protoze nepochopili mechanismus nebe a zeme.*

»Mechanismus nebe a zemé* se tyka zdkont, podle nichz fungu-
je vesmir. Lidstvo je zrozeno mezi nebem a zemi. Lidska bytost je
mikrokosmem, ktery je ovliviiovan a fizen makrokosmem. Dokud
neznate piirodni zédkony, spravné nacasovani a nalezitou metodu,
nemiizete uspét v poznani Cesty. Zbavte se vrtosivé povahy vzniklé
ziskanymi navyky a zakladni esencidlni pfirozenost se objevi sama.
Odvrhnéte béznou mysl a udrzujte si opravdovou mysl. K ¢emu se
uchyluje opravdova mysl? K Ptirodé.

Prace na usebrani mysli za u¢elem pé&stovani jeji esencialni pfiro-
zenosti byla zavrSena béhem jednoho roku. Li-pching vysel z temné
mistnosti, z jamy vyhloubené v zemi, z velké urny i ze hibitova
a mifil pfimo k samotné Ptirode.

Vsechno v trojitém svété nebe, zemé a lidstva je spoleénikem
v kultivaci v procesu uskute¢iiovani Cesty — slunce, mésic, hvézdy
a rostliny; hory a feky; kvétiny, rostliny a stromy; ptaci a zvitata;
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vitr, dést, hrom a blesk; horko a chladno; jaro, 1éto, podzim a zima;
vychod, zapad, jih a sever. VSechno obsahuje tvorbu a vyvoj; ve
vSem se taji jemné detaily. Li-pching nyni zacal pod dozorem starych
carod¢ju s intenzivni kultivaci trojitého svéta.

Slunce vychazi a zapada, mésic dorlsta a ubyva, poly se ota-
¢eji a hvézdy se pohybuji; jaro rodi, podzim zabiji, 1éto dava rust
a zima si déla zasoby; moie vysychaji a skaly se vynotuji; dynastie
se meni a éry mijeji. Trojity svét nebe, zem¢ a lidstva, jenz se na-
chazi uprostied tfi tisi, je nestaly, jedna véc pomiji, zatimco jina
se rozviji, stfidavé se vyprazdinuje a naplituje v bezpoctu neustale
probihajicich zmén a promén. Piesto to vSe tvofi jeden jediny uce-
leny systém, v némz protiklady smétuji k rovnovaze povstavaji-
ci z nerovnovahy a zivi nerovnovahu v rovnovaze, ¢imz vytvaieji
pravidelny a harmonicky pohyb. Lidstvo uprostted toho Zije a jedna
v souladu s ptikazy Ptirody, vystaveno pisobeni mnoha tlakt Pti-
rody i spolec¢nosti.

Sily se li8i nejen tim, kam sméfuji, jsou rovnéZ nerovnomérné
rozprostieny v ¢ase a maji bezpocet riznych vlastnosti. Smysly né-
kterych lidi jsou s to je vnimat, kdeZto smysly jinych lidi ne; nékteré
lidskému télu prospivaji, zatimco jiné mu $kodi. Pfesto jsou ucinky
téchto sil na lidské télo a na lidsky Zivot vé&tsi nez ucinky vnimatel-
nych sil.

Tento nedostatek viak ve starych kulturach Ciny a dal3ich na-
rodl neexistuje. Staré kultury uznavaly existenci predevsim prave
takovych sil; a co vic, zkoumaly tyto sily za pouziti riznych metod,
provétovali je a ucili se s nimi zachazet. Znamenitost tradi¢ni ¢in-
ské kultury spociva v jejim celostnim pohledu, v némz nebe, zemé
a lidstvo jsou spojeni v jedno; tento pohled se vyhyba jednostrannosti
a zaujatosti. Co se tyce otazky, do jaké miry byli lidé této kultury
schopni rozvinout své vnimani, to je jina véc.

Taoisticka kultura predstavuje jeden z hlavnich pilifd tradi¢ni
¢inské kultury. Jeji metodologie a mira schopnosti vnimat vesmir
a lidské télo je pro moderniho ¢lovéka skutecné udivujici. Je dokon-
ce mozné, ze lidé na Zapad¢ ocenuji jeji hodnotu vic nez samotni
Cinané, kdyz ji povazuji za zatici klenot lidské civilizace.
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Nebe, zemé a lidstvo tvoii jednu kontinuitu, jeden celek, jeden
systém a lidstvo zije uprostied. Velka cesta plisobi v celém vesmiru
a neodporuje harmonii, jeZ sama sebe vyvazuje.

Taoisté Inou k této Cesté€ jiz tisice let a jeji pomoci rozvijeji schop-
nost vnimani vesmiru a kultivuji a zjemuji lidskou bytost. Zane-
chali po sobé& nevycerpatelnou pokladnici nesc¢etnych spist. Tti stafi
taoisticti ¢arod&jové z Draci brany z hory Lao pouzivali u¢eni pie-
davaného jejich duchovnimi ptedchidci k vycviku svého mladého
ucné. Li-pchingliv mentor ho nyni ucil cviceni rovnovahy na zékladeé
technik Duchovniho klenotu vnitfnich cviceni, aby si osvojil urcité
mentalni schopnosti.

Toto cviceni rovnovéahy, jedna z metod silovych cviceni Duchov-
niho klenotu, patii do kategorie vnéjsich cviceni. Ta vznikla roz-
pracovanim jesté starSich dechovych technik. Praktikujici spojuje
harmonické télesné pohyby s pfesné stanovenymi zpusoby dycha-
ni, potom pouZzije zdméru, energie a celého systému citlivych bodl
na téle, aby si mohl zac¢it vyménovat energii s rostlinami, zvita-
ty, lidmi a dal$imi pfirodnimi entitami. To se nazyva cviceni rov-
novahy. Umoziuje praktikujicimu dosdhnout rovnovazného stavu
ve vzajemné protikladnosti a antagonistického plsobeni velkych
objemul energie v interakci mezi lidmi a rostlinami, mezi lidmi
a zvitaty, mezi lidmi navzdjem a mezi lidmi a dal§imi pfirodnimi
entitami.

Pfi této praxi, jmenovité v jejim principu a metod¢, se praktic-
ky vyuziva urcitych hlubokych filosofickych poznatkii. Co se tyce
vztahll mezi lidmi a jinymi bytostmi v kontextu celkového systému
universa, je tieba s témito vztahy zachazet s vaznosti a komplexnos-
ti, protoZe je nutné vyvarovat se naruseni rovnovahy celého systému
a zaroven v sobé maximalizovat projevy a zapojeni uzitecné energie,
tak aby se ustavila nova rovnovaha mezi nami a vnéjSim svétem.
Cilem je pfitom péstovani zivota, posileni téla a prodlouzeni véku.

Poutnik ryzi jasnosti zacal tuto lekci tak, Ze se obratil k velké
borovici.

,,Vidis§ ten strom?“ zeptal se Li-pchinga. ,,Dnes s nim budeme pra-
covat. Je to obrovsky strom. Cela 1éta prodélaval kruté vedra a zimy,
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opiral se do n¢j vitr a bicoval ho dést. Ma skutecné velkou Zivotni
silu a obsahuje v sob& néco, co je uzitecné pro nasi kultivaci.

V lidském téle existuji drahy, jimiz cirkuluje energie, jiné drahy,
jimiz proudi krev, a také drahy pro odpadni latky. Strom ma rovnéz
rizné drahy, kterymi cirkuluje energie, drahy, jimiz proudi voda,
cesty, jejichz prostiednictvim vstiebava vyzivné latky, a cesty, ktery-
mi se zbavuje odpadnich latek. Cviceni rovnovahy sestava predev§im
z metod, jak vyzafovat a vstiebavat aury éterické sily. Prace se stro-
mem zahrnuje tedy vzajemnou vymeénu energie za ucelem ziskani
rovnovahy jin a jang a péti prvkl v lidském téle.

Stromy maji rizné zaklady barev, které riizné¢ souviseji s péti
prvky. Barevnym zakladem této borovice je zelena. Z péti zivli ko-
responduje se dievem. V lidském téle souvisi s jatry. Jestlize lidé
trpi onemocnénim jater, pochazi to ze slabosti vody. Jestlize je voda
slaba, dfevo neroste. Ledviny fidi vodu a barva souvisejici s vodou
je Cerna. Strom souvisejici s Cernou je cedr. Takze k vyléCeni one-
mocnéni jater budes nejprve pracovat s cedrem, abys doplnil vodu
do ledvin, a potom budes pracovat s borovici.

Onemocnéni jater mize pochazet rovnéz z prebytku energie ohné,
coz zpusobuje unikani energie dreva, takze aby se jatra dokonale
vylécila, je tfeba zvladnout energii ohné. Jaterni onemocnéni mo-
hou mit také piivod v pfemife mentalni energie, coz zpiisobuje na-
péti v energii dieva. Takze aby se vylécila jatra, je rovnéz nutné
ovladnout energii kovu. V kazdém ptipad¢ je tfeba najit odpovidajici
strom, s nimz by se dalo pracovat. Pouze takto mize§ harmonizovat
jin a jang a pét prvkl v lidském téle, zbavit se nemoci a posilit télo.

Li-pching jiz o tomto principu péti prvkd, které se vzajemné pod-
poruji i ptemahaji, slySel od Poutnika nekonec¢na, takze nyni pocho-
pil vysvétleni Poutnika ryzi jasnosti dokonale. Védél dokonce, co
Poutnik myslel ,,aurou éterické sily*.

Poutnik ryzi jasnosti pokracoval: ,,Existuje dalSich devét druhd
cviceni rovnovahy. Dnes zaCneme a budeme studovat jedno po dru-
hém.“ Poté Poutnik pfeSel k obrovité borovici a zastavil se asi pil
metru od ni.

»Sleduj, co budu délat,” fekl Li-pchingovi.
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Postavil se s chodidly na §ifku ramen a koleny lehce pokréenymi,
télo drzel vzpiimené. Zvedl paze a natahl je pied sebe, ptimo, ale ne
ztuhle, s otevienymi ky¢lemi a dlanémi oto¢enymi ke stromu. Hled¢l
piimo pted sebe téméf zavienyma ofima, pomalu pokr¢il a zase na-
rovnal nohy a chvili se takto pohyboval nahoru a dolii podél kmene
stromu.

Poté, co Poutnik ptedvedl Li-pchingovi tento pohyb, fekl mu: ,,Vé-
nuj pozornost dychdni. Kdyz se pohybuje$ smérem nahoru, nadechu-
jes se, a kdyZ se pohybujes dold, vydechujes. Protoze télesné pohyby
jsou vykonavany pomalu, také dychani musi byt pomalé, nenapadné,
hluboké, dlouhé a vyrovnané. Zaroven je k této kombinaci potieba
pridat urcité védomé myslenky. Tva pozornost se nachazi v dlanich
a predstavujes si, Ze strom je obrovskym sloupem energie urcité bar-
vy. V tomto ptipade€ je borovice, kterou pouzivam, sloupem zelené
energie. Pfedstav si, jak z tvych dlani vyzatuje spousta energie stej-
né barvy a jak dochazi k vzajemné vymeéné této energie s energii
stromu.” Li-pching zacal cvicit a napodobovat svého ucitele. Stary
carodg¢;j stal vedle n¢j a pecliveé ho sledoval. Upozornil ho, ¢emu musi
vénovat pozornost, a posléze ho zastavil, kdyz zak dosel do bodu,
v némz uz byl schopen provadét pohyby spravné a také jasné zazil
urcité pocity.

V horach té oblasti rostlo mnoho druhti stromd, takze to bylo pro
toto cvic¢eni dobré misto. Kazdého rana za svitu provadél Li-pching
cviceni po jistou dobu stanovenou mentorem. Ten také vybiral rizné
druhy stromd, jeden po druhém. Li-pching se rovnéz naucil spoustu
riznych pozic.

Poutnik ryzi jasnosti pfistupoval k uceni velice vazné a mél ptisné
pozadavky. K tomuto cviceni se rozhodl ptidat tkol navic. Rychle
sestavil na stromé kladku. Pfivdzal na provaz kdmen a protahl pro-
vaz kladkou, takze kamen bylo moZzno tahanim za provaz zvedat
a spoustét. Kdyz Li-pching vykonaval cviceni, stary ¢arod¢j drzel
provaz tak, aby kdmen visel pfimo nad hlavou chlapce, a tim ho
nutil ovladat rychlost pohybti a pfitom drzet horni ¢ast téla neusté-
le vzptfimenou. Stary mentor tadhnul za provaz tak pomalu, Ze to
trvalo celou pll hodinu, nez se kdmen zvedl a klesl, a cviceni tak
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bylo mimotadné€ pomalé, coz bylo jeste t€zsi nez zlstat nehybné stat.
Vzhledem k tomu, ze se tomuto tempu muselo ptizpiisobit i dychani,
jeste to cviceni ztizilo.

Béhem c¢tyf hodin provedl Li-pching mucivé pomaly pohyb na-
horu a doli pouze nékolikrat. Kolena mu hotela bolesti, stehna mu
zrosolovatéla a v oblasti kosti kfizové a kycelni uplné ztuhl. Avsak
nad hlavou mél kdmen a pozoroval ho nejpfisnéjsi z jeho ucitelq,
takze bez ohledu na bolest musel neoblomné pokracovat v cviceni.

Na konci cviceni byly Li-pchingovy Saty promaceny potem. Ne-
m¢él ani silu chodit. Starému carodé&ji, jeho mentorovi, zptisoboval
pohled na n¢j bolest, ale jak by mohl u svého Zaka vypéstovat mimo-
fadné schopnosti bez takového vycviku? Stary Poutnik svého ucné
domt naptil odnesl. Ve skute¢nosti mél vSak i on za sebou dost vel-
kou dfinu.

Jakmile si vSak Li-pching na toto cvic¢eni pod kamenem zvykl,
dosahl v ném vice nez jen obvyklé dovednosti v naladéni svého téla
a dechu a ve vymeéne¢ energie se stromy. Byl schopen je provadét do-
cela dobfe i bez svého mentora.

Kdyz Li-pching zacal pracovat na cvic¢enich rovnovahy, jeho men-
tor si pral, aby si v tom chlapec vybudoval solidni zaklad, takze
mu ulozil dal§i ukol. Carodg&jové totiz objevili na hofe mimoiadné
vhodné misto. Nebylo velké, ale stalo na ném pét vysokych stro-
mi riznych druhi. Cty#i na jednotlivych svétovych stranach a paty
uprostied. Na vychodé¢ rostla borovice, na jihu paulovnie, na zapadé
osika, na severu cedr a uprostied vrba. Stastnou shodou nahod tvo-
fily se souvisejicimi sméry pfirozenou sestavu péti prvki, takze to
bylo misto pfirozené vhodné k pouziti péti prvkl, aby mohlo dojit
ke zjemnéni péti prvkl v lidském téle.

Objev tohoto mista staré carod€je vskutku nadchnul. Spontanné
na sebe v Gzasu pohlédli, velmistr, Poutnik nekone¢na, zatleskal ra-
dosti a fekl: ,,Tohle je pfimo dobrodini z nebe!* Poté kolem téchto
stromt upevnili sit’ z provaz asi do poloviny vysky ¢lov€ka. Nechali
Li-pchinga chodit pod siti s pokr¢enyma nohama, ale se vzpiimenym
trupem. Chlapec se dotykal temenem sit¢, takze se nemohl ani rovné
postavit, ani si ptili§ nizko dfepnout.
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Asi po dvou mésicich praktikovani této chlize umél Li-pching
»konskym krokem® chodit po celé plose mezi péti stromy. Dokonce
byl schopen nést na hlavé misu s vodou, rychle ptitom poskakovat,
a neukapla mu jedina kapka. Hladinu vody udrZzoval klidnou jako
zrcadlo.

Pokud zde ¢lovek chodil mezi takto usporadanymi péti stromy,
korespondovalo pét prvkt v lidském téle s vnéjSimi péti prvky ve
stromech. Mentor nechal Li-pchinga kracet po urcité predepsané tra-
se zalozené na vzdjemném vztahu péti prvkl, aby naladil vnitinich
pét prvkl v lidském tele na vnéjsich pét prvkl. Takto vznikl tah na
vnitinich pét prvki, coz umoznilo dosazeni jejich rovnovahy, odstra-
néni nemoci a prodlouZeni zivota. Obménovanim trasy a ptidavanim
riznych postaveni rukou a vhodnych zptsobt dychani bylo rovnéz
mozné odhalit latentni potencial skryty v lidském téle a vypé&stovat
mimotadné schopnosti. Z téchto stromi, ve svété Prirody naprosto
béznych, byl Li-pching nakonec schopen vytahnout a do sebe vstie-
bat neobvyklé schopnosti.

Stromy jsou nejvétsi rostliny. Stejné jako 1ze stromy klasifikovat
podle jejich podobnosti s péti prvky, plati to i o ostatnich rostlinach,
které rovné€z obsahuji vitalni energii a mohou byt pouzity pro uce-
ly taoistickych cviceni. Praktikujici pouzivaji tyto specifické for-
my cvi¢eni rovnovahy v zavislosti na svém vlastnim fyzickém stavu
a potiebé sily, aby tuto vitalni energii ziskali ze vzajemné vymény
energie.

Podobné jako rostliny lze rozliSovat podle péti prvki i zvirata
a lidé mohou vztahu s nimi vyuzit ke své kultivaci. Mentor dal Li-
-pchingovi specialni pokyny, jak s jednotlivymi druhy cvicit.

Jednoho dne si chlapce k sobé€ zavolal Poutnik ryzi prdzdnoty.

Ukézal na kosik na zemi a fekl: ,,Tamhle v koSiku néco je. Dobte
si ho prohlédni!“

Li-pching se podival mezerami v prouti a v kosiku spatfil dlou-
hého svinutého hada, ktery pomalu $plhal po jeho sténé. Li-pching
sebou mimode¢k trhl. Lidé ze severu nejsou na hady zvykli a obvykle
se leknou, kdyz néjakého spatii. Chlapec se zeptal mentora, k cemu
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ten had je. Stary ¢arodé€j mu odpovédel, Ze ke cviceni. Li-pching
nechéapal, co tim mysli.

Ucitel mu vysvétlil, ze cviceni nejsubtilngjsi rovnovahy predsta-
vuje parovou kultivaci, coz vyzaduje partnera. V trojitém svété ne-
existuje nic, co by v parové kultivaci nemohlo byt pfedmétem nebo
partnerem. Had je druhem zvifrat, kterd bézn¢ Ziji na zanedbanych,
chladnych a vlhkych mistech, takze jejich povaha je extrémn¢ jino-
va. Parova kultivace s hadem umoziuje vypéstovat v lidském téle
mimotadné schopnosti.

Stary ¢arod€j Li-pchingovi vse dukladné vysvétlil a pak mu uka-
zal dalsi trik. Kfecovité stahl rty a vydal désivy zvuk, jenz piipo-
minal sy€eni hada. Had v koSiku se okamzité klidn€ uloZzil a Gplné
znehybnél. Mentor uéni ptikéazal, at’ se neboji, a pak ho naucil me-
tod€ parového cviceni. Po n€kolika dnech praktikovani Li-pching
zaznamenal mimotadné smyslové vjemy.

Jedné noci, zalité mési€nim svétlem, ho Poutnik ryzi prdzdnoty
zavedl na svah hory k otvoru malé jeskyné pokrytému mechem. Pti-
kazal ucni, at’ si stoupne dale od jeskyné, a zacal vydavat zvlastni
zvuk. Netrvalo dlouho a ze vSech smérl se zacali slézat hadi rliz-
nych velikosti. Li-pching vid¢l, jak se zastavili pted jeskyni. Leskli
se ve studeném svétle mésice, svinuli se na zemi porostlé mechem
a kazdou chvili kmitali jazyky.

Li-pching se jiz nebal a nejprve upevnil svého ducha. Mentor mu
tekl, aby cvicil zpisobem, ktery ho naucil, takZze Li-pching zaujal
ptislusny postoj a zacal pracovat. Zavtel oci a ve své praci v tandemu
s hady se spoléhal pouze na vnitini vjemy.

Hadi, jichz bylo tucet ¢i vic, zacali kolem Li-pchinga krouzit,
pri¢emz se pohybovali vSichni stejnym smérem a fidili se pohybem
jeho rukou a pohybem jeho energie. Nejprve lezli pomalu, pak po-
stupné tempo zrychlovali a poté zase zpomalovali. Posléze zacali
tancit a dovadét a pritom se v mési¢nim svétle krasné tipytili.

Li-pching potom zménil techniku. Hadi okamzité prestali dova-
dét a ziistali klidné leZet na zemi, aZ natolik znehybnéli, Ze skutecné
vypadali jako mrtvi.
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Po ¢tyfech hodindch nastal ¢as, aby Li-pching cviceni ukonéil.
Hadi zase zvolna ozili a odplazili se kazdy stejnou cestou. Mentor
na Li-pchinga po celou dobu na misté dohlizel, aby si ovéfil, zda
chlapec techniky tohoto cviceni zvladl. Jeho srdce se zmocnil pocit
Stésti.

Poutnik ryzi prazdnoty pozdéji Li-pchinga naucil rovnéz metody
prace s jinymi zvifaty, jako naptiklad s jezevci, liSkami, krysami
apod. Li-pching kazdé cviceni praktikoval v noci v polich tak dlou-
ho, dokud je vSechna nezvladl.

Veskera cviceni s drobnymi zvitaty se praktikuji v noci, protoze
zvitata jsou Cisté jinovi tvorové a aktivni jsou vétSinou v noci. Pfesto
maji tyto malé uzlicky vitadlniho védomi spoustu spiritudlni energie.
Neékdy je mozno vidét, jak za klidnych, bezvétrnych noci uctivaji
meésic, pricemz néktera zvitrata dosahuji v téchto cvienich velkého
pokroku.

Podle taoistické teorie a praxe tii iS§i ma kazdy zivy tvor s for-
mou a substanci auru tvotenou éterickou silou. To je vSak stéle jesté
pohled z tirovné tii nizsich 1i8i, z roviny lidi, udalosti a véci. Jestlize
zem¢ a lidstva — modus existence udalosti a jevil se dostane na vyssi
uroveni, a my se s touto zaleZitosti setkdme bezprostiedné. Pravé na
této rovin€ ma svou hlubokou logiku vaznost, s niz je podle buddhis-
tl a taoistl tfeba pristupovat k zivotu.

Jedné jasné noci, kdy svitil mesic, zrusil Poutnik nekonec¢na pul-
nocni cviceni a odvedl ostatni carodéje i jejich mladého u¢né z hory
dolt ke kopci v zatoc¢ing feky.

Poutnik na kopec chvili nehybné ziral, poté se obratil ke svym
ucedniklim a fekl: ,,Vidite energii v tomto kopci?* Zbyli dva Poutnici
odpovédeéli, Ze vidi modrou, velice silnou energii.

Stary mistr fekl Li-pchingovi: ,,Tohle misto je velmi dobré. Ener-
gie jin a jang zde splyvaji a spojuji se. Pokud z néjaké hory vychazi
cista energie, je to nejlepsi okolnost pro praci na zjemiovani. Vyko-
nejme proto zde sva cviceni.

Poté velmistr Li-pchingovi podrobné popsal metodu, jak provadét
praxi s horami. Pak vSichni ¢tyfi zacali cvicit.
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Li-pching se tak naucil metodam rozvijeni mentalnich schopnosti
a podaftilo se mu dosdhnout malého cyklu — $térbina jeho nebeského
oka byla oteviena a on rovnéz tispéSné uplatioval riizné metody cvi-
¢eni rovnovahy. Této noci, jiz po dvou hodinach praktikovani tohoto
uceni, spatfil svym nebeskym okem modrou energii vychazejici z hory.
Tuto energii pak pouzil k vlastnimu rozvoji a sila jeho téla rapidné
vzrostla. Po ¢tyfech hodinach vSichni s cvi¢enim skondili a Li-pching
carodé&juim fekl, Ze energii vidél a Ze mél z prace s ni obrovsky uZzitek.

Jednoho dne vzal Poutnik ryzi jasnosti Li-pchinga k jednomu je-
zirku, kde uz mél ptipraveny maly vor. Poutnik mu poté fekl, at’ si
sedne se zkfizenyma nohama na vor, a potom ho poslal na vodu, kde
se vor uprostied jezirka pomalu zastavil. Li-pching sed¢l na voru
ve stavu klidu a konal vnitini praci. Podle pokynid mentora pozvedl
svou praci na zcela novou uroven.

Po ¢tyfech hodinach si byl Poutnik jist, Ze Li-pching dosahl za-
douciho stavu, a rukou zcetil vodni hladinu, a poslal tak ke stte-
du jezirka viny. Jakmile se pfiblizily k voru, Li-pchingiiv odraz ve
vode se roztiistil. Chlapec ucitil v srdei zachvév hrizy a jeho télo se
pohnulo. Pak vinky zase zmizely a vodni hladina byla opét hladka
jako vzdy a Li-pchingovo télo i mysl se zase vratily do ptivodniho
stavu klidu. Poutnik ho takto zkouSel n€kolikrat a Li-pchingovi se
pokazdé podatilo vinky vnimat. Poutnik se tak brzy presvédcil, ze
Li-pching znaéné pokrocil. Dal mu tedy pokyn k ukonceni cviceni
a vyzval ho, aby péadloval ke bfehu. Mlady ucednik pak mentorovi
povédél o vSech vjemech, které se u né€j projevily, kdyz byl na vodgé,
a jez si nedokézal vysvétlit.

Vratili se k pribytku ¢arodéjii a Li-pchingovi se kone¢né dostalo
vysvétleni, na jakém principu toto cviceni funguje. Protoze chla-
pec praktikoval parovou kultivac¢ni praci s vécmi a bytostmi vSeho
druhu, jeho vnitfni i vnéjsi schopnosti se stale zvétSovaly. Nyni se
posilovala a stavala citlivéjsi jeho jangova nebeska duse a jinova po-
zemska duse. Z pohledu béznych lidi byly stiny a odrazy neskutecné.
Byly to véci, které mély formu, ale nikoli substanci, véci, jez pro
¢lovéka nemély zadnou cenu. Avsak z taoistického thlu pohledu maji
tyto ,,neskute¢né stiny a odrazy s formou, ale bez substance™ také
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éterickou silu, kterou 1ze vnimat pti kontaktu s lidskym télem. Lidé,
ktefi se nezjemnili vnitini praci, tyto vjemy neciti, avSak pokrocili
adepti jsou schopni vnimat i takovéto jemnosti dost zietelné. Proto se
Li-pchingovo télo a mysl pohnuly, kdyZ se na vod¢ zcefil jeho odraz.
Jakmile se Clovek dostane do ,,prostiednich tii fi8i, stiny a odrazy
jiz nejsou formami bez substance; maji nejen formu, nybrz i substan-
ci. To je princip, ktery tvoti zaklad praxe 1é¢eni nemoci pliisobenim
na stin lidi, jak se Li-pching pozdéji od mentora dozveédél.

V tomto bodé¢ si Li-pching opakoval ,,mentalni koule osmi trigra-
mu“, jimz ho mentor naucil, a praktikoval je stale dokola. Koule ener-
gie riznych barev v mnozstvi od jedné do deviti krouZzily kolem jeho
téla, nahote a dole, vlevo a vpravo, a Li-pching ur€oval postaveni osmi
trigrami, stanovoval pevny smér i potadi a poté piechazel z jedné po-
zice do druhé tak lehce a rychle, ze doslova letél. Horni ¢ast jeho téla
pritom ztstavala po celou dobu vzpiimena a vyrovnana a on spojoval
ruce v riznych pozicich a riznymi zplisoby dychal v nekonecné pro-
ménlivém toku. Kolem néj se mezitim v pravidelnych vzorech otacely
devitibarevné koule energie, nahote a dole, vlevo a vpravo.

Jakmile to Li-pching zvladl, byl schopen téz mentalné vyjmout
své vnitini organy a nechat je krouZzit ve vzduchu, masirovat je a vlo-
zit zpé&t do svych utrob. Toto cviceni posilujici vnitini organy je pro
obycejného ¢loveka bez prislusného vycviku prosté nemyslitelné.
stale vétsi pokroky. Poutnik ryzi jasnosti mu proto téz predal me-
tody cviceni ve spanku a cviCeni ptirozeného ob&hu energie, ktera
patii k technikdm Duchovnich klenotti urc¢enych k rozvoji mental-
nich schopnosti.

Cviceni ve spanku pfedstavuji jeden ze tti druht taoistické prace,
ktera se ma provadét ve volném case. Praktikujici se fyzicky nachdzi
v poloze spanku, ale mentaln¢ je v aktivnim stavu, takze mize pra-
covat i ve spanku. ,,T¢lo je v klidu, ale duch je v pohybu.” Pozornost
pfiméje energii k pohybu, upevni ducha a posiluje télo. Cviceni ve
spanku se d¢€li na jedenact forem. Pokud adept v jednotlivych for-
mach dosahne urcitého stupné dokonalosti, spoji se v celkovy sys-
tém, coz nastoli rovnovahu jin a jang v celém téle.
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Metoda cirkulace pfirozené energie piedstavuje jednu z pomoc-
nych technik systému Duchovnich klenotli. Nazyva se téZ meto-
dou ptirozeného vstiebavani energie. Pro vykonavani této praxe ne-
existuji zadna Casova ani prostorova omezeni, ale nejlepsi je provadét
ji na misté, kde je mnoho kvétin a stromt a Cerstvy vzduch.

Zakladni metodou prace je pfirozend chlize, pii niz se uvede
v soulad pozornost a dech. Clovék naptiklad provede pokazdé na tii
kroky nadech a na tii kroky vydech. Kdyz se pro néj tento zpiisob
dychani stane ptirozenym, prodlouzi dobu nadechu i vydechu na
Sest krokl. Pocet kroktu se i nadale zvySuje az na dvanact a poté na
dvacet ¢tyfi krokl na nadech a na stejny pocet krokti na vydech, tak
aby chtize i dech byly stale pfirozené a uvolnéné, bez pocitu napéti.

Jakmile ¢lovek tuto praxi zvladne, zacne s dal$i metodou vycvi-
ku. Nyni se bude na tfi kroky nadechovat, na tfi kroky dech zadrzi
a na tfi kroky vydechne. Tento rytmus nadechovani, zadrzeni dechu,
vydechovani a opétovného zadrzeni dechu se opakuje stale dokola,
pficemz praktikujici chodi podle pfedepsaného vzorce. Jakmile to
zvladne, doba ob&hu energie se opét prodlouzi tak, ze se nadechuje
na Sest krokd, na Sest krokti zadrzi dech, na Sest krokl vydechne
a znovu na Sest krokl zadrzi dech. Potom se doba opét prodluzuje,
az je cloveék schopen dychat v intervalu dvanacti krokl a pozdéji
1 dvaceti ¢tyt krokd.

Stejné jako se cirkulace energie prostfednictvim dychani uvadi
v soulad s chiizi, musi se uvést v soulad také mysleni. Pfi nddechu si
¢lovek predstavuje, jak se energie dechu ze vSech smérii vstfebava
pokozkou. Pii vydechu si ¢loveék predstavuje, jak energie dechu vy-
zatuje vSemi sméry z celého téla. Pfi zadrzeni dechu po nadechu si
predstavuje, Ze se télo stavd jednim celkem. Pti zadrzeni dechu po
vydechu si pfedstavuje, ze se nachazi v mracich.

Li-pching se dasledné tidil pokyny mentora, naucil se ke cvi¢eni
vyuzivat i chiizi a spanek, a tak se celym télem i mysli pohrouzil do
nepfetrzité vnitini prace.

Starym carod&jiim dé€lalo radost, kdyz pozorovali pokroky ve vy-
cviku svého uéné, a uvedli jej jesté hloubgji do tajemstvi taoismu.
Li-pching se jiz nauéil zakladnim principtim, jako je Nekonecno, jin
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a jang, tfi principy, ¢tyfi formy, pét prvka, Sest energii, sedm pokla-
da, osm trigramt, devét komnat a tak dale. Znal jiz také myslenky
starych taoistickych klasiki, jako byl Lao-c” a Cuang-c’, a dokonce
se naucil nazpamét’ nékteré z nejdulezitéjsich pasazi. Statfi Carodé-
jové jej nyni zacali pouCovat o mnoha dilezitych textech taoistické-
ho ké&nonu, jako naptiklad o /-fingu neboli Knize promén, Klasické
knize Zlutého cisare o vnitinim lékarstvi, Knize skrytych souvislosti,
Knize Zlutého dvora a Knize ryzi jasnosti. Hovofili rovnéz o davnych
taoistickych adeptech, jejich praktikach, ¢inech a uceni.

Mezitim se Li-pching uéil ve Skole béznym predmétiim, jako je
jazyk, matematika, ptirodopis, zemépis, d€jiny a biologie. To, cemu
jej ucili stafi carodéjové, vSak bylo nesrovnatelné obsahlejsi, bohatsi
a hlubsi.

Jednoho vecera jej Poutnik nekonec¢na poucil o nékolika prak-
tickych zasadach taoistického cviceni, které se predavaly v jejich
posloupnosti: ,,N4a§ predchiidce a ugitel Wang Cchung-jang fekl, Ze
existuje pét tfid nesmrtelnych. Nesmrtelnost néjakého ducha nestoji
za zminku. Neni tfeba mluvit ani o lidskych nesmrtelnicich. Pozem-
$ti nesmrtelni zistavaji na svété navzdy, duchovni nesmrtelni pre-
chazeji z byti do nebyti. Ti, kdo umi nepozorovateln¢ zmizet a zase
se objevit, vtélit se mimo své télo a své télo rozdvojit, se nazyvaji
duchovni nesmrtelni. Nebesti nesmrtelni patfi do jeste vyssi katego-
rie nez duchovni nesmrtelni.

Studenti Cesty by se neméli fidit primérnym nebo malym. Méli
by studovat principy nejvyssiho prostiedku, nejvyssi, nejzazsi vzne-
Sené Cesty, jasné pochopit jin a jang nebe i zem¢ a dukladné pocho-
pit tvurci evoluci péti prvki. Princip jin a jang je nesmirné dulezity
a nema srovnani. Odviji se z n¢ho nebe a zemég, slunce a mésic i pét
prvki. Jakmile se Absolutno rozd€li, povstava Cistd energie a stava
se obrazy v nebesich. Temna energie sestupuje a stava se formami na
zemi. Esence dieva a ohné vytvareji velky jang. Esence kovu a vody
vytvareji velky jin. Nebe a zem¢ a slunce a mésic se vyvijeji z vlivu
této bipolarni energie.

Tato bipolarni energie neustale ptisobi po celém nebi i zemi, vSude
cirkuluje, bez ustani krouzi a vytvari vSechny druhy stvofeni. Lidsky
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zivot se tedy rodi z otcovy spermie a mat¢ina vajicka, z jangové ener-
gie slunce a jinové energie zemé, ze slune¢ni jangové nebeské duse
a lunarni jinové zemské duse, z ohnivého jangového ducha a vodni
jinové vitality. Stvofeni lidského téla je touz energii jako energie
vesmiru.

Nebe a zemé jsou tak velkym otcem a velkou matkou lidskych
bytosti. Kdo si to uvédomuje, transcenduje vesmir a v§echnu jeho
nestalost, kdezto nechdpavci jsou chyceni jako v pasti v oceanu utr-
peni uprostied nescetnych forem. Ti, kdo nejsou poutani péti prvky
ani svazovani jinem a jangem, se proto nazyvaji nebesti nesmrtelni
nejvyssi arovng.

Tato tvrzeni postihuji nejvyssi plan. Pokud lidé na zemi vidi po-
stup slunce a mésice, fidi se neptetrzitymi cykly, pficemz kazdy ma
svyj vlastni specificky cyklus. Co se tyce slunce, pti jeho vychodu se
otepluje a energie se rozehtiva, coz je symbolizovano ohném. Kdyz
se slunce sklani k obzoru, tepla ubyva a energie se zmenS$uje, coz
je symbolizovano vodou. Kdyz je slunce od zemé¢ nejdale, teplo se
rozptyli a energie se roztrousi, coz je symbolizovano dievem. Kdyz
je slunce zemi nejblize, teplo se nahromadi a energie se nakupi, coz
je symbolizovano kovem. KdyzZ je slunce paralelni se zemdi, teplo
ustane a energie spocine, coZ je symbolizovano zemi. Takze od jara
do podzimu a zase zpatky do jara je pét prvka inherentné piitomno
v ob&hu slunce a tvoii cyklus roku.

Co se tyce méesice, plati, Ze kdyz zapada, tepla pfibyva a energie
se zahfiva; to je symbolizovdno ohném. Kdyz mésic vychazi, tepla
ubyva a energie se ztraci; to je symbolizovano vodou. Kdyz je mésic
na jedné strané zemeg, teplo se rozpousti a energie se rozptyluje; to je
symbolizovano dievem. KdyZ je mésic na druhé stran¢ zemég, teplo
se nahromadi a energie se nakupi; to je symbolizovano kovem. Kdyz
je ob&éh mésice stejny, tepla ubyva a energie spocine; to je symbolizo-
vano zemi. Mé&sic tedy dortista a ubyva, ubyva a dorista; pét prvki
je inherentn€ obsaZeno v putovani mésice a také tvoti cyklus, cyklus
mésice.

Vycvikova metoda schopnosti Duchovnich klenotti zahrnuje vy-
uziti vzajemnych vztahli mezi vnitinimi péti prvky v lidském téle
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a vné&jSimi péti prvky v slunci a mésici a vnéjSimi péti prvky v zemi,
se kterymi se spole¢né kultivuji tii fiSe nebe, zemée a lidstva. Do-
chazi pritom k navratu od deviti k osmi, od osmi k sedmi, od sedmi
k Sesti, od Sesti k péti, od péeti ke ctyfem, od Ctyt ke tfem, od tii ke
dvéma, od dvou k jednomu a nakonec se vSe navraci k Absolutnu.
Stane-li se absolutno jedinou sférou, je prace sil Duchovniho klenotu
dokonana.*

E3

N7 MY

Wang Li-pching tak praktikoval kultivaci tfi 1i8i jiz nékolik mésict,
nacez ho stafi ¢arodéjové zasvétili 1 do toho, jak dosahnout té nej-
vys§i. Ucen se peclive idil jejich pokyny, postupoval podle tajnych
metod pfedadvanych od doby zakladatelt jejich skoly a posléze zazil
mimotadné subtilni promény péti prvki ve svém téle. Cerpal sou-
¢asné prvotni energie ze slunce a mésice, aby tak rozmnozil prvotni
energii ve svém téle, a postupné pochopil vzorec deviti, osmi, sedmi,
Sesti, péti, Ctyf, tii, dvou, jednoho. V tomto bod¢ vSak byla jeho prace
stale jesté prechodna a vyzadovala mnoha zdokonalent.

Jednoho vecera, praveé kdyz mésic vychazel v Gplnku, si Li-pching
vybral misto, kde bylo plno vonicich rostlin a stroma, a usedl ke
cviceni. Naladil své t€lo, dech a pozornost a vstoupil do stavu klidu
a koncentrace. Mentalné hled¢€l na zlaty mésic, pomalu stoupajici
po obloze na vychodé. Vidél, jak se k nému mésic blizi a postupné
je stale veétsi a jasn&jsi, podobny zazracné kouli energie vyzatujici
bezpocet paprskl éterického svétla, jez zaplavovalo celé jeho télo.
Li-pching mél pak pocit, Ze i jeho télo se zcela proménilo v energii
a ze jiz télesné neexistuje — vlastné uz na svété neexistovalo nic. Zbyl
jen ten pocit, Ze télo je stoupajici energie, ktera chce splynout s tou
nesmirnou energetickou zaplavou mési¢niho svétla a ztratit se v ni.
Cas ani prostor jiz neexistovaly. Vychodni obloha za¢ala blednout
a bylo vidét, jak ¢erné mraky nad obzorem postupné Sednou a poslé-
ze bélaji. Poté se dole objevil tenky pruh zlaté zate. Za okamzik se
oblohu zbarvila hlubokou modfi. Hvézdy pohasinaly, mésic doputo-
val na zapad a ptiblizil se novy usvit. Od vychodu se zacalo linout
nachové svétlo, jez ohlaSovalo brzky vychod slunce.
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Zlaté zarici slunecni kotouc se zvedal nad zemi a Li-pching sta-
le jesté nehybné sedél. Jiz citil, ze vyslo slunce, ale zustal v klidu.
Otevftel oci, podival se na okamzik do slunce a znovu oci zavtel.
Zaroven shromazdoval spiritualni svétlo, jez poslal do svého téla,
takze nyni se zlaté slunce otacelo uvnitf néj. Zatimco se Li-pching
vystavoval slune¢nim paprskiim, miniaturni slunce v jeho téle bylo
jasné a zivé jako prave narozené décko.

V této dobé byl Li-pching jiz schopen nehybné sedét celé dny
a noci. Pfi sezeni podrobné zkoumal vzorce a zakonitosti pohybu
a zmény polohy nebeskych téles a objevoval jim odpovidajici pro-
mény na subtilni urovni ve svém vlastnim téle. Postupné tak do-
spival k urcitému uvédomeéni. Zjistil, ze fungovani a transformace
lidského tela koresponduje s fungovanim a transformacemi nebe
a zem¢. Kdyz dojde k pohybu vné, dochazi rovnéz k reakci uvnitf.
Nastane-li reakce, je tu i jeji vnimani, a s vnimanim ptichazi pozna-
ni. A kdyz se dojde k takovému poznani, nenastava pak jiz zadny
zvrat. Z bézného pohledu je jiz znacnym uspéchem dospét k tomuto
druhu poznani, avSak Li-pching byl jesté dalek toho, aby umél splnit
vSechny pozadavky starych carodéji. Musel dojit k tomuto poznani,
ale musel také umét zpétn¢ postupovat od deviti k jedné a doséh-
nout jednoty v tiché nehybnosti, a tak dosdhnout Velké Cesty. Tuto
metodu obraceného postupu je tieba pilné cvicit, nez ji ¢lovek sku-
te¢né zvladne.

Li-pching se nachézel v procesu kultivovani tfi #1181 a jeho men-
tor ho ptitom také ucil nékterym béZznym zasadam taoistické praxe
a zdravovédy.

*

Taoisticti odbornici, ktefi se zabyvaji zdravovédou, povazuji nebe
a zemi za nejveétsi skutecnosti a lidi za nejinteligentné;jsi bytosti. Lid-
ské télo je mikrokosmos, jakysi miniaturni vesmir, jenz ma v sobé
slunce 1 mésic, jin i1 jang 1 plsobeni péti prvkl — kovu, dfeva, vody,
ohné a zemé — které se vzajemné podporuji i se vzajemné premaha-
Jji, vzajemné se zuzitkovavaji i se vzajemn¢ ovladaji, a dosahuji tak
rovnovahy.
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Cisla souvisejici s péti prvky byla stanovena jiz pied tiemi tisici
lety v Klasickych dokumentech v kapitole nazvané ,,Univerzalni mo-
del: ,,Jednicka se vztahuje k vod¢€, dvojka se vztahuje k ohni, trojka
se vztahuje ke dievu, Ctytka se vztahuje ke kovu, pétka se vztahuje
k zemi.”

V této kapitole se rovnéz popisuje povaha jednotlivych péti prv-
ku: ,,Voda se vztahuje k vlhkosti a klesani, oheni se vztahuje k teplu
a stoupani, dfevo se vztahuje k oblosti a ptimosti, kov se vztahuje
k ptizpsobeni a zménég, zemé se vztahuje k seti a sklizeni.

V Klasickém pojedndni Zlutého cisaie o vnitfnim lékai'stvi na-
jdeme podrobngjsi pojednani o péti prvcich. ,,Uroviiové energie” péti
prvku se popisuji takto: ,,Dievo se vztahuje k rozpinani a harmonii,
ohen se vztahuje ke stoupani a osviceni, zemé¢ se vztahuje k zavrsSeni
a transformaci, kov se vztahuje k sefazovani a vyrovnavani, voda se
vztahuje ke klidu a poslusnosti.

,Nedostatecnost® se u péti prvkil popisuje takto: ,,Dievo se vzta-
huje ke kombinaci, oheil se vztahuje k tlumenému svétlu, zemé se
vztahuje k bedlivému dohledu, kov se vztahuje k prizptisobivé zme-
né, voda se vztahuje k vypafovani toku.”

,Pfemira®“ se u péti prvki ilustruje takto: ,,Dfevo se vztahuje
k vybusnému ristu, oheil se vztahuje k intenzivnimu dennimu svét-
lu, zemé se vztahuje k vydatnosti, kov se vztahuje k tvrdosti, voda
se vztahuje k pretékani.“ Pokud si ¢lovek chce prodlouzit zivot, musi
se ditkladn€ obeznamit s povahou péti prvkl a vztahy mezi nimi, ja-
koz i s tim, jak se pé&t prvki v téle shoduje s péti prvky ve vesmiru,
a musi téz péstovat a vyzivovat ryzi energii.

S fungovanim lidského téla nejvic souvisi nebe a zemé&. Zhruba
feCeno, nebe a zemé se skladaji ze Zemé¢, M¢ésice a Slunce. Doba ota-
¢eni Zemé je den a noc; v souvislosti s fungovanim lidského téla je to
cyklus rano — vecer. Obihani Mésice kolem Zemé v souvislosti s fun-
govanim lidského téla predstavuje maly cyklus. Obéh Zemé kolem
Slunce v souvislosti s lidskym télem predstavuje velky cyklus. Tyto
cykly maji v rdmci Zivota riznou periodicitu. I nevzdélani lidé bez
vycviku védi dost, aby pracovali a odpocivali v souladu s cykly pt-
sobeni nebe a zemé, coz se nazyva prizpisobeni se. Kultivovani lidé,
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tedy 1idé s taoistickym vzdélanim a vycvikem, Ziji védomé v soula-
du s cyklickym fungovanim Ptirody tak, Ze v téle sladi energii jin
a jang. To je pfizplisobeni se, které se praktikuje v nejvyssi formé
taoismu.

Lidé, ktefi dosahli vysoké miry kultivace, vyuzivaji ¢istych
energii vné&jsich péti prvka k posileni ryzi energie uvniti téla, ¢imz
vzdoruji plisobeni Pfirody v tom smyslu, aby se nad n¢ nepozvedla.
Spojuji vodu a ohen, vytvareji a peclivé vybiraji 1€k, umoziuji krys-
talizaci alchymického elixiru a nechavaji ho zrat, a tak se stavaji
nesmrtelnymi.

V Tabulce o sto znacich, kterou napsal Pfedchtidce Lii (Tung-pin),
se pravi:

Kdyz posilujes energii, zapomen na slova a hlidej ji.
Premoz mysl, délej nedélani.

V cinnosti a klidu poznej pitvodce a zdroj — predchidce.
Nic neexistuje, koho jesté hledas?

Skutecna stalost znamena reagovat na lidi;

v reagovani na lidi je nejdiilezitéjsi nepropadnout zmatku.
Nepropadas-li zmatku, je tva povaha prirozené stald,
Je-li tva povaha prirozené stdla, energie se prirozené navraci.
Pokud se navraci energie, elixir spontanné krystalizuje
v nadobeé, kde se v manzelstvi spojuje ohern a voda.
Vznika jin a jang,

stale znovu se stridaji,

v§ude vytvareji bouri.

Bilé mraky se kupi kolem vrcholu,

sladka rosa koupe polarni horu.

Napijes-li se vina dlouhovékosti,

putujes svobodne;

kdo je schopen té poznat?

Sedis a naslouchas melodii znéjici beze strun

a jasné chapes prdaci stvoreni.

Vsech téchto dvacet versii je zebiikem pirimo do Nebe.
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Rano pfi vychodu slunce se teplota vzduchu vychodniho sméru
zvysuje, protoze je vystaven slunecnimu svitu; jeho objem se zvetsi
a vzduch pomalu stoupa. To se povazuje za produktivni energii ma-
l1€ho jangu. V poledne se horké slunce nachazi v nadhlavniku, teplota
vzduchu se dale zvysuje, jeho objem narista a vzduch rychle stoupa.
Tehdy rostou véci nejmohutnéji, coz se poklada za rist energie velké-
ho jangu. Vecer slunce zapada, teplo ve vzduchu se rozptyluje, objem
vzduchu se smrst'uje a on pomalu klesa. Nyni vSe zacind ustupovat.
To se nazyva hromadéni energie malého jinu. O ptlnoci je slunce
pry¢ a je hluboké noc. Vzduch se ochlazuje, smrstuje a klesa. To se
nazyva nakupeni energie velkého jinu.

S timto procesem koresponduji energie v lidském téle. Energie
jater je produktivni energii malého jangu. Srdecni energie je rostouci
energii velkého jangu. Energie plic je hromadénim energie malého
jinu. Energie ledvin je nakupenim energie velkého jinu. O ptilnoci
energie v ledvinach stoupa a za usvitu dosahuje jater. V poledne do-
razi energie k srdci. Nahromadéna energie v srdci vytvaii prchavou
latku, ktera dojde do plic pfi soumraku a do ledvin se dostane o pil-
noci. Energie ledvin je jako voda, energie srdce je jako ohen, energie
jater je jako dfevo, energie plic je jako kov. Voda je vlhka a tece dolt,
oheii plane nahoru. Nejsou-li oheil a voda v rovnovaze, lidé dlouho
neziji. Zvladne-li ¢lovék zjemnovani, voda se nachdzi nahote a oheni
dole; voda a ohen se vzajemné vyvazuji, takze se Zivot prodlouzi.

Kdyz Wang Li-pching pracoval na malém cyklu neboli cyklu még-
sice prostfednictvim vnitini koncentrace a plnosti, energie mu pro-
trhla tfi prichody — v oblasti kostrée, stiedni patefe a zadni ¢asti
hlavy. Jakmile vystoupila az k ,,brané nebes“ na temeni hlavy, bylo
tfeba, aby na né¢j dohliZel mentor.

Kolem otvoru na vrcholu hlavy stéle existuji ¢tyfi vyzatujici body
jasnosti. Stafi je nazyvali ,,¢tyfmi velkymi duchy brany*. Jejich ne-
ustupna ochrana zplsobuje, Ze Cista energie uvnitt téla tudy tézko
prorazi. Dfiv nez bude mozné otevfit ,,branu nebes®, je nutné, aby
ucitel témito ,,Ctyfmi velkymi duchy brany* pohnul.

Jako nejvétsi nova zkuSenost na Li-pchinga ud€lalo dojem to, co
prislo po zavrSeni malého cyklu: kdyz pocitil, jak mu v téle v zadech
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pomalu stoupé cosi teplého a mokrého az k hlavé a poté to pomalu
klesa z jeho tvate dolii. Cely proces trval presné jeden lunarni meésic,
odpovidal mési¢nimu cyklu a objevil se zcela piirozené a spontanné.
I kdyz byl Li-pching na né€kolik dni a noci zavieny v temné mistnos-
ti, byl stale schopen pifesné€ stanovit drahu mésice a poznat, ktery je
lunarni den.

Zemé ob&hne kolem slunce za jeden rok. Cifiané déli rok na dvacet
Ctyti sezonnich energii. Pro icely taoistickych cviceni se za nejda-
lezit&jsi povazuji Ctyti body: jarni a podzimni rovnodennost a letni
a zimni slunovrat. Nebe a zemi piedstavuje lidska bytost: srdce je
nebe, ledviny jsou zemé, jatra jsou pozice jang, plice jsou pozice jin;
»~energie je jang, ,tekutina“ je jin. O zimnim slunovratu se slunce
nachdzejici se na jihu zac¢ina obracet k severu; 1idé na severni po-
lokouli to vnimaji jako vrcholici jin a povstavajici jang, kdy v téle
zaéina vzristat energie ledvin. O jarni rovnodennosti stoupa energie
ledvin do jater. O letnim slunovratu se slunce nachdzejici se na se-
veru za¢ind obracet k jihu; lidé na severni polokouli to vnimaji jako
vrcholici jang a povstavajici jin, kdy jangova energie v téle stoupa do
pozice srdce, kde nahromadéna energie vytvari tekutinu a tekutina
zacind klesat. O podzimni rovnodennosti se srde¢ni tekutina dostava
do plic, odkud pokracuje dal, a o zimnim slunovratu znovu vstupuje
do ledvin.

V kli¢ovych dnech pfechodu energii souvisejicich s ro¢nimi obdo-
bimi, ve dnech slunovratli a rovnodennosti, Li-pching pod peclivym
vedenim a ochranou mentorti diikladn¢ zkoumal jemné zmény ve
svém téle.

Lao-c’ tika: ,,Neumirajici duch udoli se nazyva mystickou zZe-
nou; otvor mystické zeny se nazyva kotfenem nebe a zemé. AC je
jemnohmotny, skute¢né existuje; jeho pouziti neni namahavé.” Tento
otvor mystického prichodu odpovida kosmickému prostoru. V jed-
nom taoistickém spisu se pravi, Ze mezi vySinami nebe a hlubinami
zemé je 134 400 kilometri, takZe stfed nebe a zemé& se nachazi ve
vysce 67 200 kilometr. Jestlize je lidské télo miniaturnim nebem
a zemi a srdce a pupek jsou od sebe vzdaleny 21 centimetril, potom
se stfed nachazi ve vzdalenosti 10,5 centimetri od srdce i od pupku.
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Tento otvor je piimo ve stfedu a spojuji se v ném vSechny kanaly.
Je to prazdny otvor, v némz v prostoru visi mala perla. To je ten
pravy stfed universa v téle, Stérbina, kde se uklada ptivodni plodiva
energie.

Proto mistr uéitel Cchung-jang fekl: ,,Mysticka Zena, mysticka
Zena, prava mysticka Zena; neni v srdci a neni v ledvinach. Objev
pocatek zivota, kde se pfijima energie; nepovazuj za divné, Ze byl
prozrazen nebesky mechanismus.*

Z toho vseho je patrné, jak je tato Stérbina dulezita.

Béhem dosud probihajici kultivace zjemtiovani Li-pching také né-
kolikrat zazil malou smrt.
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/5. kapitola/

Alchymicky elixir a pust

Kdyz ¢arodéjové Draci brany vidéli, jak jejich ucen roste a vyviji
se, zavedli ho do jesté vzneSenéjSich sfér. Poprvé mu podali alchy-
mickou pilulku, coz se stalo jednou z nejnezapomenutelnéjSich zku-
Senosti v jeho Zivoté.

*

Starobylé metody zdravovédy a zjemiiovani se délily na vnitini kul-
tivaci a vngjsi rozvoj. Vngjsi rozvoj souvisi s uzivanim specialnich
latek, z ¢ehoz se posléze vyvinula alchymie.

Pocatek téchto dietetickych praktik se datuje do éry Vélcicich sta-
td, v rozkvétu byly za dynastii Cchin a Chan a zvlast’ popularni se
staly za &astt Wej a Tin. Ve slavném taoistickém dile Mistr uchovdni
prostoty, které napsal Ke Chung, je jim vénovan samostatny oddil.

,,Vn¢jsi alchymicky elixir se pfipravuje rafinaci a slu€ovanim la-
tek, jako naptiklad olova a rtuti. Ke Chung povazoval vnéjsi alchy-
micky elixir za velice dulezity a ve své encyklopedické praci uvadi
desitky alchymickych vzorci.

PiSe: ,,JestliZze chcete poznat duchovni nesmrtelnost, obstarejte si
prosté kvintesenci. Nejdilezitéjsi je pecovat o vitalitu, nechat cirku-
lovat energii a uzivat elixir. To postaci. Neni k tomu potfeba mno-
ho. Existuji vSak pomérné povrchni i hluboké verze téchto tii véci.

Alchymicky elixir a past / 75



CINA - TAOISMU

WANG LI-PCHING (*1949, Wang Liping) je
Ptedavatelem 18. generace Skoly Draci brana,
taoismu Uplné reality, jez vytvaii novou srozu-
mitelnou formu taoismu, zahrnujici i prvky bud-
dhismu a konfucianismu. Jeho dva dlouhodobi
zaci Chen Kaiguo a Zheng Shunchao zpracovali
jeho ptibéh v podobé autorizované romanoveé
biografie, ¢tivého a poutavého piibehu ze sou-
¢asné Ciny, v némz se skryva skuteény priibéh
pfedavani nauky esoterniho taoismu.

Predstavte si, Ze by za vami ve tiinacti letech ptisli tii stafi taois-
ticti mistti a uvedli vas do tajemstvi a praktik tradice esoterniho po-
znani, ktera byla shromazd'ovana a kultivovana pfes jedendct staleti.
Zni vam to jako pohadka? Pfesné to se vSak v roce 1962 ptihodilo
Wang Li-pchingovi.

Kniha vypravi podivuhodny ptib&h patnactileté cesty tii mis-
tra a jejich uéné. Zaroven dava nahlédnout do po staleti sttezen¢ho
systému a praxe vyuky Predavatelil taoistické Skoly Draci brana, do
taji ¢inské zdravovédy, ale i pod rousku reality v obdobi kulturni
revoluce v Cing.

Z cinstiny do anglictiny pielozil Thomas Cleary (*1949), jenz je
znamym autorem a prekladatelem buddhistickych, taoistickych
a konfucianskych klasickych dél. Zije v Kalifornii v USA.

,Uzasny, &tivy a poutavy piibéh. Clearyho mistrovsky pieklad zpro-
sttedkovava mimotadné literarni setkani s jednou z nejzajimavé;jSich
vétvi taoismu.” — PUBLISHER WEEKLY

. [Je to kniha] plna magickych postav, tajemnych udalosti a udivu-

jicich dobrodruzstvi, proSpikovana pfiméfenym mnozstvim taoistic-
kého alchymického uceni.“ — THE EMPTY VESSEL
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