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  Pro Poppy, maličkou a moudrou bytost


  ÚVOD


  Když mi bylo třináct let, zemřel mi otec. Vjeho padesáti letech se uněj objevila rakovina plic, která ho na rok upoutala na lůžko, než ho nakonec usmrtila. Můj otec byl pokorný aslušný člověk, který mě povzbuzoval, abych se nad životem zamýšlel více do hloubky.


  Jeho smrt mě naprosto zaskočila avyrovnával jsem se sní špatně. Propadl jsem hněvu adepresím. Celé noci jsem trávil venku asnažil se vyzrát nad místními policisty tím, že jsem se vloupával do budov, kde jsem vyčkával jejich příjezdu, apoté jsem utíkal do zahrad avrhal se přes živé ploty aoplocení a snažil se jim uniknout. Měl jsem samé problémy, buď kvůli záškoláctví, sporům sučiteli nebo kvůli rvačkám se spolužáky. Jakmile jsem dosáhl šestnácti let, byl jsem kvapně odveden do kanceláře ředitele školy adostal jsem na výběr ze dvou možností: buď dobrovolně odejdu ze školy, nebo budu vyloučen. Atak jsem tedy odešel anásledně jsem byl zařazen do zvláštního programu pro problémové děti. Cítil jsem, že se můj život překotnou rychlostí vymyká kontrole. Škola a sociální služby mě označily za ztracený případ. Ajá neviděl žádný důvod, proč bych je měl přesvědčit oopaku.


  Každý večer, když se můj otec vrátil domů ze zaměstnání, kde pracoval jako bagrista na staveništích, zhroutil se vyčerpáním do svého křesla, ruce pokryté mazivem ašpínou. Práce sice mnoho nevynášela aotec měl hluboko do kapsy, ale nikdy si nestěžoval. Když byl mladý, umřel mu jeho nejlepší přítel akvelkému překvapení všech mému otci odkázal ve své závěti farmu. Otec dědictví odmítl apozemek vrátil rodině onoho muže. Říkával „peníze ti štěstí nepřinesou“ askutečně tomu věřil. Ukázal mi, že vživotě jsou mnohem důležitější věci aže skutečné bohatství pramení ze spokojenosti sčímkoli, co člověk má, spíš než ztouhy mít stále víc.


  Po otcově pohřbu položila matka jeho starou koženou peněženku vjídelně na stůl avyzvala mě, abych si ji vzal. Pomalu jsem ji otevřel. Myslím, že se mi chvěly ruce, ale nejsem si jistý proč. Uvnitř nebylo nic kromě značně opotřebovaného útržku papíru. Ukázalo se, že je to úryvek, který otec vytrhl zKnihy Exodus: „ABůh řekl Mojžíšovi: ,JSEM, KTERÝ JSEM.‘ Apokračoval: ,Řekni Izraelcům toto: Jsem posílá mě kvám.‘“ Zoufale jsem se snažil pochopit, co pro něho tato slova mohla znamenat. Apřesně vonu chvíli, kdy jsem tam tak bezradně stál, soním kouskem papíru vruce, se započala moje vlastní filosofická cesta.


  Když jsem se omnoho let později dozvěděl, že také Marcus Aurelius osvého otce přišel vraném věku, zajímalo mě, zdali iuněho, stejně jako umě, tato událost podnítila hledání životního nasměrování. Po otcově smrti jsem si začal klást náboženské afilosofické otázky, které mě trápily. Vzpomínám si, že jsem se děsil umírání. Vnoci jsem ležel vposteli anemohl usnout, protože jsem se pokoušel rozluštit hádanku existence anajít nějakou útěchu. Bylo to, jako by mě vzadu na mozku něco svědilo ajá si to potřeboval poškrábat, ale nemohl jsem na to pořádně dosáhnout. Tehdy jsem to ještě netušil, ale takovouto existenční úzkost zakoušejí lidé běžně aprávě ona je přivádí ke studiu filosofie. Například filosof Spinoza napsal:


  


  Viděl jsem totiž, že se stále nacházím ve velkém nebezpečí aže to mne nutí pátrat všemi silami po léčivém prostředku, ačkoli je nejistý.


  Stejně jako je například na smrt nemocný člověk, který je, nevezme-li si lék, vystaven jisté smrti, nucen všemi silami tento lék vyhledat, ikdyž je nejistý, neboť vněm spočívá jeho veškerá naděje.1


  


  Vypůjčil jsem si větu „Jsem, který jsem.“ avztáhl ji na čisté uvědomění samotné existence, což mi zpočátku připadalo jako něco hluboce mystického nebo metafyzického: „Jsem vědomím své vlastní existence.“ Připomnělo mi to slavný nápis na delfské věštírně: Poznej sám sebe. Ten se stal jednou zmých maxim. Byl jsem poměrně posedlý snahou po poznání sebe sama prostřednictvím meditace aveškerých možných forem kontemplativních cvičení.


  Později jsem zjistil, že úryvek, který otec nosil celé ty roky usebe, hraje významnou úlohu vrituálech zednářské kapitoly nazvané „Královský oblouk“. Během iniciace je kandidát tázán: „Jsi zednářem Královského oblouku?“ Na což odpoví: „JSEM—KTERÝ—JSEM.“ Svobodné zednářství má ve Skotsku dlouhou historii sahající nejméně čtyři století do minulosti amá hluboké kořeny vmém rodném městě Ayr. Můj otec amnoho otců mých přátel byli členy místní lóže. Většina zednářů jsou křesťané, ale používají nábožensky neutrální jazyk označující Boha jako „Velkého architekta vesmíru“. Podle legendy uvedené vjednom zjejich textů byl soubor duchovních nauk vzešlých od stavitelů Šalamounova chrámu přinesen na Západ filosofem Pythagorem adále šířen Platonem aEukleidem. Tato starodávná moudrost byla údajně po staletí předávána středověkými zednářskými lóžemi. Ke zprostředkování svých duchovních doktrín používaly ezoterické rituály, geometrické symboly jako úhelník akružítko. Zednářství rovněž oslavuje čtyři kardinální ctnosti řecké filosofie, které symbolicky odpovídají čtyřem rohům lóže: prozíravost, spravedlnost, statečnost astřídmost. (Neboli moudrost, spravedlnost, odvaha auměřenost, dáváte-li přednost moderním pojmům.) Můj otec bral tato etická učení vážně ajeho povahu utvářela takovou měrou, že zanechaly trvalý dojem ive mně. Alespoň pro upřímné vyznavače, jakým byl můj otec, zednářství nepředstavovalo žádný intelektuálský druh filosofie vyučovaný ve slonovinových věžích vpodobě univerzit, ale bylo spíše pojímáno jako nauka odvozená zmnohem staršího pojetí západní filosofie, ato jako duchovního způsobu života.


  Čirou náhodou jsem však nebyl dost starý na to, abych se stal zednářem, asmojí pověstí, kterou jsem ve městě měl, by mě stejně nikdo nevyzval, abych se členem stal. Takže stím málem formálního vzdělání, kterého se mi dostalo, jsem se pustil do četby všeho, co se týkalo filosofie anáboženství. Nejsem si jist, zda bych vůbec dokázal přesně vyjádřit to, co jsem vté době vlastně hledal, až na skutečnost, že to nějak muselo propojovat mé zájmy ofilosofii, meditaci apsychoterapii. Potřeboval jsem racionálního, filosofického průvodce životem, ale nenacházel jsem nic, co by mě oslovilo. Měl jsem ale to štěstí, že jsem později narazil na Sokrata.


  Studoval jsem sbírku starodávných gnostických spisů objevených vNag Hammádí vEgyptě, které jsou ovlivněny řeckou filosofií. To mě přivedlo kčetbě Platonových dialogů zobrazujících Sokrata, typického představitele řeckého filosofa, jak se táže svých přátel adalších účastníků dialogu na jejich nejhlubší hodnoty. Soustředil se především na kardinální ctnosti řecké filosofie, které byly později přijaty svobodnými zednáři. Sokrates žádné knihy ofilosofii nenapsal– víme o něm pouze zděl ostatních, zejména zdialogů napsaných dvěma jeho nejslavnějšími studenty, Platonem a Xenofontem. Podle pověsti byl Sokrates prvním člověkem, který použil filosofickou metodu na etické otázky. Chtěl hlavně pomoci ostatním, aby žili moudře, vsouladu srozumem. Filosofie nebyla pro Sokrata pouze morálním vodítkem, nýbrž iurčitým druhem psychologické terapie. Říkával, že praktikování filosofie nám pomáhá překonat náš strach ze smrti, tříbit náš charakter, či dokonce najít pocit skutečného naplnění.


  Sokratovské dialogy jsou proslulé tím, že se nedoberou jednoznačného závěru. ASokratovo trvání na tom, že ví, že ojistých záležitostech nic neví, označované jako „sokratovská ironie“, později inspirovalo tradici známou jako řecký skepticismus. Avšak podle všeho měl svým studentům předávat pozitivní učení otom, jak co nejlépe žít. Základ tohoto učení je zachycen ve věhlasné pasáži zPlatonovy Obrany Sokrata pojednávající otom, jak Sokrates čelí vykonstruovanému obvinění zbezbožnosti akažení mládeže, což později povede kjeho popravě. Ovšem než aby se omluvil nebo požádal omilost avystavoval před porotou svou plačící ženu aděti, jak to činili ostatní, nadále pokračoval vpraktikování filosofie tím, že svým žalobcům kladl otázky akázal porotě oetice. Vjednu chvíli prostým jazykem vysvětluje, co pro něho znamená být filosofem:


  


  Já totiž obcházím anedělám nic jiného, nežli že přemlouvám mladé istaré zvás, aby se ani otěla ani openíze nestarali spíše atak horlivě jako oduši, aby byla co nejlepší, ahlásám: „Nevzniká zpeněz ctnost, nýbrž z ctnosti vznikají peníze ivšechny ostatní pro lidi dobré věci, ivsoukromí ivobci.“2


  


  Tímto způsobem žil Sokrates svůj život ajeho studenti se snažili jeho příkladu následovat. Amy budeme klást největší důraz právě na ctnost amoudrost. Vsokratovském pojetí je totiž „filosof“ člověk, který žije vsouladu stěmito hodnotami: někdo, kdo doslova miluje moudrost vpůvodním slova smyslu.


  Při pohledu zpět do minulosti si uvědomuji, že jsem se na Sokrata adalší antické filosofy zaměřil proto, abych objevil životní filosofii podobnou té, kterou můj otec nalezl ve svobodném zednářství. Avšak jak jsem již zmiňoval dříve, dochované dialogy většinou spíše zobrazují sokratovskou metodu dotazování, než aby podrobně popisovaly sokratovské umění moudrého žití zpraktické stránky.


  Přestože jsem se uantických filosofů nedopátral praktických odpovědí, po kterých jsem se tehdy pídil, byli pro mě inspirací kdalší četbě. Také mi pomohlo, že jsem opět nalezl smysl života, což mi umožnilo dát si svůj život do pořádku: Přestal jsem vyhledávat potíže azapsal jsem se na studium filosofie na univerzitě vAberdeenu. Všiml jsem si však, že zde něco nebylo vpořádku – způsob, jakým jsme klátce přistupovali, byl příliš akademický ateoretický. Čím více času jsem vsuterénu knihovny trávil pročítáním jednotlivých knih, tím silnější jsem měl pocit, že se vzdaluji od Sokratova původního pojetí filosofie jako způsobu života, který může zdokonalit naši povahu apodpořit náš rozvoj. Jestliže antičtí filosofové byli skutečnými bojovníky mysli, zjejich moderních protějšků se stali spíše knihovníci mysli, zajímající se více oporovnávání auspořádávání myšlenek než oto, aby filosofii každodenně používali jako psychologické cvičení. Po ukončení studií jsem se začal věnovat psychoterapii, abych se mohl stát psychoterapeutem, protože jsem se domníval, že jak se budu učit pomáhat druhým, otevře se mi cesta ksebezdokonalení, což jsem mohl propojit se svým studiem filosofie. Byla to doba přechodu do oblasti terapie: Freudiánské ajungiánské psychoanalytické přístupy postupně ustupovaly kognitivně behaviorální terapii (KBT), která se od té doby vpsychoterapii stala dominantní formou praxe založené na důkazech. KBT se praktikování filosofie, okteré jsem usiloval, blížila tím, že nás vede ktomu, abychom na naše emoce používali rozum. Je to však něco, co obvykle provádíte několik měsíců apoté to odložíte. Cílem však rozhodně není poskytnout nám celistvý způsob života.


  Pokud jde opole působnosti, je moderní terapie nezbytně mnohem skromnější než antické sokratovské umění života – na naše problémy spsychickým zdravím hledají mnozí znás vsoučasné době rychlá řešení. Poté co jsem začal pracovat jako psychoterapeut, uvědomil jsem si, že většině mých klientů trpících úzkostí nebo depresí pomohlo, když pochopili, že jejich utrpení vychází zjejich základních hodnot. Každý znás moc dobře víme, že když budeme hodně silně věřit tomu, že se stalo něco velmi špatného, obvykle nás to pak rozruší. Stejně tomu je ivpřípadě, kdy věříme, že něco je velmi dobré ažádoucí, ale jakmile je to vohrožení, jsme potom znepokojeni, nebo pokud jsme oto již přišli, jsme ztoho smutní. Abyste například pocítili sociální úzkost, musíte věřit, že negativní smýšlení ostatních lidí ovás stojí za to, abyste se kvůli němu rozčilovali, neboť se domníváte, že je skutečně špatné, pokud vás lidé nemají vlásce, azískat jejich uznání je pro vás opravdu důležité. Dokonce ilidé, kteří trpí vážnou sociální fobií (tj. úzkostí ze sociálních kontaktů), se mohou, až na některé výjimky, cítit „normálně“, když hovoří sdětmi nebo se svými blízkými přáteli onedůležitých věcech. Pociťují však silnou úzkost, když hovoří slidmi, které považují za důležité, o tématech, která považují za důležitá. Pokud se váš zásadní světonázor naopak zakládá na předpokladu, že vaše postavení je vočích ostatních zanedbatelně důležité, znamená to, že by se vás sociální fobie neměla týkat.


  Usoudil jsem tedy, že každý člověk, který by si dokázal osvojit zdravější aracionálnější základní hodnoty, světší lhostejností kvěcem, kvůli kterým si většina znás dělá starosti, by se mohl stát mnohem více emocionálně odolnějším. Nemohl jsem pouze přijít na to, jak propojit filosofii aSokratovy hodnoty sněčím takovým, jako jsou terapeutické nástroje KBT. Nicméně přibližně vté samé době, kdy jsem se připravoval na to, abych se stal poradcem apsychoterapeutem, se pro mě všechno změnilo, protože jsem znenadání objevil stoicismus.


  Potenciální hodnotu stoicismu jsem si uvědomil okamžitě, když jsem narazil na díla francouzského učence Pierra Hadota Co je antická filosofie (1998) aPhilosophie comme une manière de vivre (Filosofie jako způsob života, 2004). Jak napovídá posledně jmenovaný titul, Hadot se velmi zevrubně zabýval myšlenkou, že západní antičtí filosofové kfilosofii skutečně přistupovali jako ke způsobu života. Před mýma očima se otevřela celá pokladnice duchovních cvičení, zasutých vliteratuře řecké ařímské filosofie, která byla jednoznačně určena ktomu, aby lidem pomohla překonat emoční utrpení autužit si charakter. Hadot zjistil, že kontemplativní cvičení byla ve filosofických školách vhelénistickém období, tj. několik generací po smrti Sokrata, zcela běžná. Především stoická škola se soustředila na praktickou stránku Sokratovy filosofie, ato nejen skrze posilování ctností, jako je sebekázeň aodvaha (což bychom mohli nazývat emoční odolností), ale také prostřednictvím hojného využívání psychologických cvičení.


  Bylo tu však něco, co mi nešlo do hlavy. Hadot tyto filosofické praktiky přirovnal kraně křesťanským duchovním cvičením. Jako psychoterapeut jsem si okamžitě všiml, že většinu těchto filosofických nebo duchovních cvičení, které Hadot rozeznával, lze srovnat spsychologickými cvičeními, která se vyskytují vmoderní psychoterapii. Velmi brzy jsem pochopil, že stoicismus byl vlastně západní antickou filosofickou školou snejvýraznějším terapeutickým zaměřením anejbohatším arzenálem, nebo chcete-li sadou nástrojů, psychologických technik. Po více než desetiletém pátrání ve filosofických knihách jsem si uvědomil, že jsem hledal všude, jen ne na tom správném místě. „Kámen, jejž zavrhli stavitelé, se stal kamenem úhelným.“(Žalm 118.)


  Během horlivého načítání literatury ostoicismu jsem zpozoroval, že stoicismu nejpodobnější formou moderní psychoterapie je racionálně emoční behaviorální terapie (REBT), hlavní předchůdce KBT, kterou jako první vpadesátých letech dvacátého století vyvinul Albert Ellis. Jak Ellis, tak AaronT. Beck, další hlavní průkopníci KBT, označovali filosofii stoicismu jako inspiraci pro své vlastní přístupy. Například Beck ajeho kolegové vdíle The Cognitive Therapy of Depression (Kognitivní terapie deprese) napsali: „Filosofický původ kognitivní terapie lze vysledovat až ke stoickým filosofům.“3 KBT astoicismus mají totiž společné některé základní psychologické předpoklady, ato zejména „kognitivní teorii emocí“, dle které naše emoce určují hlavně naše přesvědčení. Beck se domnívá, že úzkost tkví převážně vpřesvědčení, že „se stane něco špatného“. Navíc vzhledem ke společným předpokladům musely stoicismus aKBT dospět ke stejným závěrům, co se týče druhu psychologických technik, které mohou pomoci lidem trpícím úzkostí, vztekem, depresí adalšími problémy.


  Moji pozornost upoutala především jedna stoická technika. Ačkoli otom antická literatura hojně pojednává, moderní psychoterapie nebo seberozvojová literatura se zřídkakdy zmiňují oněčem, jako je „pohled shora“ – jak to nazývá Hadot. Tato technika spočívá vtom, že si události představujeme tak, jako by byly pozorovány svrchu, jako kdyby na ně bohové hleděli zvrcholu hory Olymp. Rozšiřování našich obzorů často navozuje emoční rovnováhu. Když jsem tuto techniku prováděl na sobě, všiml jsem si, stejně jako Hadot, že tím témata, která jsou pro antickou filosofii ústřední, najednou splývají vjednotný pohled. Také jsem přišel na to, že toto lze snadno využít kvytvoření scénáře na řízenou meditaci. Protože jsem nyní sám školil psychoterapeuty apřednášel na konferencích, mohl jsem provádět celésály plné zkušených ibudoucích terapeutů, kterých bylo někdy až stovka najednou, svou verzí tohoto cvičení. Byl jsem mile překvapen, když jsem zjistil, že se jim cvičení okamžitě zalíbilo astalo se jedním zjejich nejoblíbenějších. Popisovali, jak dokázali zachovat neuvěřitelný klid, zatímco nezaujatě rozjímali osvé životní situaci. Později jsem začal své zdroje uvádět na internetu prostřednictvím svého osobního blogu.


  Americký marketér apodnikatel Ryan Holiday zahrnul stoicismus do svého díla Překážka jako cesta aStoikův průvodce pro každý den (spoluautorem je Stephen Hanselman). Britský iluzionista atelevizní celebrita Derren Brown následně vydal knihu snázvem Happy (Šťastný, 2017), vníž stoikové posloužili jako zdroj inspirace. Tito autoři oslovili zcela nové čtenáře mimo akademickou obec apředstavili jim stoicismus jako formu seberozvoje aživotní filosofie. Vědecký skeptik aprofesor filosofie Massimo Pigliucci publikoval vroce 2017 titul snázvem How to Be aStoic (Jak být stoikem). Ve stejném roce republikánský politik Pat McGeehan vydal Stoicism and the Statehouse (Stoicismus asídlo guvernéra). Stoicismus rovněž začala využívat armáda jako součást bojového výcviku plukovníka Thomase Jarretta za účelem posílení odolnosti. Funkcionář Národní fotbalové ligy atrenér profesionálního klubu amerického fotbalu Michael Lombardi přijal stoicismus za svůj, atato filosofie si začala získávat rostoucí počet příznivců ve sportovním světě. Obliba stoicismu byla jednoznačně opět na vzestupu ato byla teprve špička ledovce. Online komunity určené pro stoiky se postupně začaly rozrůstat apřitahovat stovky tisíc členů.


  


  


  VYPRÁVĚNÍ PŘÍBĚHU O STOICISMU


  


  Před několika lety, když byly mojí dceři Poppy čtyři roky, začala po mně chtít, abych jí vyprávěl příběhy. Neznal jsem žádné dětské příběhy, takže jsem jí vyprávěl, co mě zrovna napadlo: řecké pověsti, příběhy ohrdinech afilosofech. Mezi její nejoblíbenější příběhy patřilo vyprávění ořeckém generálu Xenofontovi. Jednou pozdě vnoci, jako mladý muž, procházel uličkou mezi dvěma domy blízko athénského tržiště. Najednou mu jakýsi tajemný cizinec schovaný vpřítmí zatarasil cestu dřevěnou holí. Ze tmy se ozval hlas apoložil mu otázku: „Víš, kam by měl člověk jít, když potřebuje nakoupit zboží?“ Xenofon mu odpověděl, že se právě nacházejí vedle agory, nejlepšího tržiště na světě. „Tam můžeš zakoupit cokoli, po čem srdce touží: šperky, jídlo, oblečení atak dále.“ Cizinec se na chvilku odmlčel apoté mu položil další otázku: „Akam by měl člověk jít, aby se naučil, jak se stát dobrým člověkem?“ Xenofon se nezmohl ani na slovo. Neměl nejmenší tušení, jak odpovědět. Tajemná postava potom položila hůl na zem, vystoupila zpřítmí apředstavila se jako Sokrates. Sokrates pravil, že by se oba dva měli pokusit zjistit, jak by se někdo mohl stát dobrým člověkem, protože to je jistě mnohem důležitější než vědět, kde nakoupit nejrůznější zboží...
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