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Zbierka 53 inSpirativnych ludi a ich
pohladov na to, ako byt lepsi.

Tato kniha pévodne vznikla ako pokracovanie série
newslettrov, ktoré som kazdu stredu pocas rokov
2020 a 2021 posielal niekolkym tisicom odberatelov.
Z mojich eseji z roku 2020 je kniha 53 pokusov, ako
byt lepSi a z eseji mojich hosti z roku 2021 vznikla
kniha 53 pohladov, ako byt lepsi, ktoru drzis v ruke.
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Vdaka svojej préci a projektom som mal moznost spoznat
mnozstvo uzasnych Iudi - 53 z nich som oslovil, aby napisali
esej na priblizne 500 slov na jednoduchd, ale pritom taku
zlozitu tému: ako a v Com sa snazi§ byt lepsi? Kazdy to spracoval
dplne inak. Niektoré texty mi otvorili o¢i a ukazali veci, ktoré
som doteraz nevidel. Iné zas popisali nieco, o dlho citim sam

a ukazali mina to novy pohlad.

Rovnako ako pri mojej knihe 53 pokusov, ako byt lepsi ta chcem
o nieco poprosit: Pri &itani tejto knihy nezabudni, prosim, na
to, Ze kazda, aj td najsamozrejmejsia vec, bola pre teba kedysi
dplne nova. Verim, Ze v tejto knihe ndjdes veci nové, ale aj nové
pohlady na veci, ktoré su ti uz davno zname.

Jakub, verzia 2021.
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Ako robit dobro a nevyplut pri tom dusu

Ludk Prva esej je od mojej kamaratky Ludky Kolesarove;j.
u a, , Ludka je nielen Gzasny ¢lovek, ale aj velky odbornik
Kolesarova na marketing. A prave jej témou treba zacat tuto knihu.

Po plazi kra¢a muz a vzdy, ked najde vyplaveni morskd
hviezdicu, vhodi ju naspat do mora. Okoloiduci sa ho pyta:
»Preco to robis? Vari nevies, ze takychto vyplavenych morskych
tvorov su po svete milidny, nedokazes ich vSetky zachranit.“
Chlapik sa vsak zohne po dal$iu hviezdicu a hddZuc ju naspat
do vody povie: ,,Ale tato bude zit.“ Tento pribeh sedi na kazdu
odmietnutu plastov flasu, na kazdé euro na dobr vec alebo
rozok pre nidzneho v podchode. Prijat fakt, ze kazdy jeden z nds
dokaze nieco jedinecne uzitocné a dolezité, hoc je to len kvapka
v mori, je podstatou l'udskosti.

Tento pribeh sedi na kazdd odmietnutu plastovu flasu, na
kazdé euro na dobrti vec alebo rozok pre nidzneho v podchode.
Prijat fakt, Ze kazdy jeden z nds dokdze nieco jedine¢ne uzito¢né
a dolezité, hoc je to len kvapka v mori, je podstatou Iudskosti.

Nemoze$ vyriesit vetko. Pokis sa vSak vytvorit systém.

Ked' narastol vyznam instagramu, narastol aj pocet prosieb
na influencerov. Taka Kristina Tormova ich dostala denne aj
niekol'ko desiatok, slusnost jej kdzala o kazdu sa podelit, ¢o
sa odrazilo na tom, Ze sa to odrazalo od jej followerov. Jej
instagram bol uz len o sireni prosieb o pomoc. Vycerpané boli
obe strany.

V pribehu o hviezdici totiz nie je dopovedané B. Chlapik nechod1i
po plézi 24[7. Pomedzi to si ide zaplavat, najest sa, pozriet

si futbal a vyspat sa. Aby mohol ist znova a plny energie na
prechadzku po pobrezi a neodpadol po troch dioch.



Zakladné pravidla pomoci platia pre kazdého rovnako.
Clovek m4 pravo prosit o pomoc.

Clovek md povinnost poméhat.

Clovek by sa z toho vSak nemal zrutit.

Clovek si preto ma vytvorit systém.

Smejem sa sama na sebe, ked' si predstavim, ako sa snazim drzat
systému a pravidiel, a potom sa uprostred noci brodim cez blato,
aby som preniesla chudobnej rodine opravend pracku. Odbocky
sd mozné, ale ndvrat na rovnu cestu nevyhnutny.

Jasam, ja sam!

Ak chce$ poméhat sim a priamo, povedz si, v ¢om si dobry a to
pontkni. Ak vie§ pekne malovat, navrhni pohladnice; ak sa
vyznas v digitale, pontikni skolenie; ak si fyzicky silny, stari sa
opatrovatelom. Alebo si vyber tému, v ktorej chces robit dobro -
moze to byt pomoc starym l'udom ¢i chorym detom, ale pokojne
aj tilavym psikom alebo prirode. Navzdjom sa nevylucujy, ale
sustredenie sa na jednu vec prindsa viac poznania a efektivity.
Mbze$ sa rozhodovat aj podla po¢tu hodin, ktoré chces dobru
pravidelne venovat, alebo podla sumy.

Sila skiisenosti a spojenia

Vacsine ludi v problémoch uz pomaha nejaka charita. Rovnako
mnoho organizacii uz riesi nejaky spolocensky problém ako
ekolégiu, korupciu a podobne. Ak ¢lovek pomaha charite ¢i
neziskovke, pomaha systémovo mnohym lIudom naraz alebo
rovno celej spolo¢nosti. Nie je o ni¢ menej ten, kto pomdha
financne, ako ten, ¢o sdm rozdava v parku polievku.

V charitach a neziskovkach pracuju profesiondli aj roky. Za
hodinu a euro dokazu to, ¢o ini za mesiac a tisic eur. Netreba sa
bat doverovat profesiondlom.
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Slovo na zdver

Ak vés vyrusilo slovné spojenie ,,povinnost pomdhat*, tak miia
nie. Nemajte mi to za zI€. M6Zze to byt pomoc rodine, chorému,
prirode, mestu. To robi cloveka clovekom. Inak sa tu pokojne
mohol vyskytniit ako skrifia alebo vidlicka. Clovek je sicastou
niecoho velkého a pekného s mnozstvom interakcii a medzi ne
patri aj solidarita a uvedomelost.

A najlepsie je, ak srdce a rozum funguju sticasne.

Tip na Knihu:

Pri mojom prvom stretnuti s Michalom Me§kom pred 10 rokmi mi dal do ruk knihu
The Switch (Zmena) od Chipa a Dana Heatha. Tak vstupil do Zivota Dobrého anjela
Martinus a do méjho Michal a kniha, ktorou sa riadim pri kazdej uZitoénej veci pre
spolocnost, ktort sa snazim spachat



Ako na pokrok

Na dalSiu esej som oslovil GZasného ¢loveka - lekara,
zachranara aj ucitela Viliama Dobiasa. Prvykrat sme sa
stretli na TedX Bratislava, kde sme mali obaja prednasku.
Mozno poznéate SEPRP - Sedlacku prvi pomoc, jeho super
knihy, ktoré zachraruju zZivoty, a aj jeho perfektny zmysel
Viliam pre humor. Pred ¢asom som ho pozval do Namestova do
e mojej talkshow a spolu s jeho pani manzelkou to su ludia,
Dobias ktorych by ste chceli mat pri sebe idealne kazdy den.

Byt lep$im je atraktivna a tradi¢nd téma silvestrovskych vecerov,
ktora sa v prvych diloch nového roka postupne vytrati ako
rannd hmla.

Povinna pracovna doba pre zamestnanych je osem hodin

denne. Sklada sa z dusevnej a manudlnej zlozky. U murara
prevazuje manudlna, ale ani td dusevnd nemdze byt opomenut.
U vyskumnika je to naopak, ale aj vedec musi pracovat so
skimavkami a pipetami manualne. Osem hodin je zakladna
povinnost. Ked' chce niekto byt vo svojom odbore dobry, stat sa
nadpriemerom, musi pracovat aspon o hodinu dlhsie. Kto chce
vyniknuit, bude pracovat este dlhsie a u skutocne jedine¢nych
expertov to bude aj dvandst a viac hodin denne venovanych
praci a meditovanim nad nou. Samozrejme, Ze prevazne
manudlne pracujicim sa prilis nezlepsia zrucnosti, ked budu
murovat dvojndsobok zdkladnej pracovnej doby. Mézu sa zlepsit,
ked po 6smich hodinach budu este nejaky ¢as rozmyslat, ako
pracu ulahéit a zlepéit sebe a svojim nasledovnikom.

Pre zaciatok sta¢i pracovat s nadSenim. Niekto si to urcite v§imne.

Nepisanou povinnostou kazdého pracujticeho, & uz
ststruznika, uéitela alebo vedca, by malo byt pritiahnutie,
namotanie, vyucenie najmenej jedného nasledovnika, ktory
bude lepsi ako jeho ucitel, ingpirdtor. Vychovat jedného je

len zdkladnd povinnost. Ked' chcem prispiet k skutoénému
pokroku, tak aj dvoch a viacerych. Ved' aj vrabec nau¢i niekol'ko
mladat lietat, ulovit potravu a ubrdnit sa mackim. Nemusi
nevyhnutne profesor vychovat profesora, ani pastier pastiera.





