éce o lelo

Vase tvaf a ruce by si nemély uzurpovat viechnu vasi pozornost - ostatné
srovnejte jejich plochu s plochou zbytku téla. Vétsina lidi se zaméfuje na vlasy
a oblicej, ale na téle si toho zaslouzi pééi mnohem vic! A v rdmeci péce o télo
nesmime zapominat ani na pééi o pokozku. V této ¢asti najdete recepty na spr-
chové gely, peelingy, holici méslo a spoustu daldich pripravki, které vasemu
télu pomtiZou citit se dobfe. Viechny recepty jsou bez syntetickych konzer-
vantt. Nezapominejte, Ze ruéné vyrobena kosmetika se chova jinak neZ vyrob-
ky koupené v obchodé: zjistite, Ze spousta piipravkd ma hustsi konzistenci,
jsou mastné&jsi a trva trochu déle, nez je kiize vstfebs, takZze si na né budete
chvili zvykat. Obdobi zvykani na novou kosmetiku by ale nemélo byt pfilis
dlouhé, protoZe télo neni na zmény tolik citlivé jako oblicej.

s
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Spichowy gel s aktimim uhlim

Aktivni uhli zbavuje kiZi mastnoty, Spiny a neéistot. Zaroveri pomdhd
zmirfiovat zénéty, kuZi stahuje a vyhlazuje. Mate-li vyraznéjsi péry
a pouzivate uhli k myti opakované, muZe se stat, Ze vdm v pdrech bude
zlstéavat. KdyZ se chystéte na dileZitou schiizku, radé&ji si rdno vezméte na
myti néco jiného. -
na 3 az 5 pouziti

Priisddy Postup

7= Y 8alku kastilského mydla Dejte do misy kastilské mydlo,
&= Y 8élku rostlinného glycerinu glycerin, aktivni uhlf, gel z aloe
o 1 lrice aktivniho uhlf vera, tekuty vitamin C a.LJedlou
sodu a dobfe promichejte. Hustotu
&= 11Zice gelu z aloe vera y oy w1
pipravku mutZete regulovat pfidanim
@ 6 kapek tekutého vitaminu C nebo ubrédnim jedlé sody. Uchovéavejte
@ Y5 1Zice jedlé sody bez hliniku v lahviéce s pumpickou. Myci gel je

univerzalni a d4 se pouZit i na tvar.

Pfi praci s aktivnim uhlim budte opatrni. MaZe zanechat

skvrny na pérovitych materidlech - na obleceni, rué¢ni-
cich nebo koupelnovych sktirikach.

56 & Domaéci lazné



Eneroizyjici kivickow telowy peeling

Nejvétsi milovnice kévy, co zndm, je moje kamarddka Anne. P¥i tvofeni

receptu na tenhle peeling jsem myslela prdvé na ni. Je to bajeénd, vtipna

Zenskd, vzdycky pfipravend pomoct pfateldm v nouzi. Anne vyhrala boj

s rakovinou a je silnéjsi, nez si dokaZete pfedstavit. Je pfijemné pridrzld

a vzdycky se mtzu spolehnout, Ze mé povzbudi - nebo pohotové nakopne

do zadku. Vlastné trochu jako kafe! Pfekvapuje vés, Ze si na ni s vani kdvy

vzdycky vzpomenu?

Prisady

7= Y 8alku Cerstvé mleté kévy

& Yo 8alku cukru -
nerafinovaného, hnédého
nebo bilého, podle vasi
volby

7 % Salku nosného oleje

(mandlového, kokosového,
jojobového nebo olivového)

& 3 aZ 4 kapsle s vitaminem E

na 4 az 6 pouZitl

Postup

Ve sklenéné misce smichejte kavu, cukr

a olej a dobfe je spojte. Propichnéte
kapsle s vitaminem E a pfidejte do misky.
Znovu zlehka promichejte. UloZte v isté
sklenéné nadobce na chladném a tmavém
misté. Peeling muzZete pouZit na ruce

a télo, nedrhnéte jim ale otevfené rany ani
podrézdénou kizi. Peeling muize vsakovat
olej, pokud ho chcete ,mokfejsi“, trochu
oleje pfidejte a promichejte.

Peeling je hodné hruby, obzvlast pouzi-

jete-li nerafinovany cukr. Nedrhnéte jim

tvar ani citlivou pokozku.
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Citrusow scly peeling

Vineé citrust vdm zvedne néladu, dodé energii a podpo¥i vase soustfedéni.

Citron udajné také sniZuje stres. To bychom na maly citronek kladli velka

ocekéavéani, ale schvalné si zkuste tenhle peeling vzit rdno do sprchy.

Zaruéené vam rozjasni za¢atek dne.

Pﬂv/&ﬁa’g/

& Y5 3alku mineralni soli z Mrtvého
more

&= 2 lzice kokosového oleje

&= 1 1%ice surového nebo

manukového medu
7 3nebo 4 kapsle s vitaminem E
7~ kura a §tava z 1 malého citronu
7= kira a §tava z 1 malé limetky
7= 1l1zicka oleje z hroznovych jadérek

7 6 az 10 kapek esenciélniho oleje ze
sladkého pomerance

Vlastnoruéné vyrobené télové peelingy jsou baje¢ny da-

rek. Tenhle citrusovy je se svou povzbuzujici vini ideél-
ni pro novopecenou maminku nebo nékoho, kdo posled-

ni dobou neni iplné ve své kiZi.

58 & Domaéci lazné

na 3 az 4 pouziti

Postup

Ve sklenéné misce smichejte
moftskou sul, kokosovy olej a med
a dobfe je spojte. Propichnéte
kapsle s vitaminem E a pridejte
do misky. P¥idejte ktru i $tavu

z citronu a limetky. Dale pfidejte
olej z hroznovych jadérek

a esencialni olej. Znovu zlehka
promichejte. Ulozte v &isté
sklenéné nadobce v lednicce.
Nepouzivejte na obli¢e], oteviené
rany ani na podrazdénou
pokozku.




Clubrowy telovy peelng s kokesem

4 lImelbou

Pokazdé kdyZ se drhnu timhle peelingem, pfipomene mi to moji oblibenou
pisnicku, jeden z mych oblibenych filmi a jedno moje oblibené dospélacké
piti. Tahle kombinace zkratka vyvoldvd samé p¥ijemné vzpominky!

na 3 aZ 4 pouziti

Prisady Postup

7= Y3 84lku nerafinovaného Smichejte nerafinovany cukr a kokosovy
cukru olej, aZ se dobfte spoji. Propichnéte kapsle
Y e e echo s vitaminem E a pfidejte do misky.
oleje Pridejte také kiiru i $tavu z limetky.

Y N e Znovu zlehka promichejte. UlozZte

i o ] v Cisté sklenéné nadobce v lednicce.

& kira a §tdva z 1 malé .. . .

. Nepouzivejte na oteviené rany ani na

limetky J .
podrazdénou pokozku.

!
W/

\ ~ Osvézujici limetkovy peeling na rty si vyrobite, kdyz

na pulku limetky date trochu medu a nahote popra-

$ite krupicovym cukrem. Jemné si prejedte rty a od-
stranite odumfelé buriky. Setfete teplym ru¢nickem.

Péceotélo @ 47



