nehmotného a prakticky nemétitelného — ,pocit bolesti“? Je
to vstupni okamzik, kdy télesnd realita zasahuje do subjek-
tivniho svéta védomi.

Pienos signalu — cesta nervovymi drahami

Po podrazdénibolestivych ¢idel (nociceptorti) putuje signal
skrze nervové drahy do centrdlni nervové soustavy. Tento
prenos signdlu je odrazem poskozeni a pfipomind symbo-
licky priichod labyrintem — od periferie téla pfes michu az
kmozku, kde se stava né¢im vic nezjen elektrickym signalem.
Metaforicky lze tuto ¢ast cesty vnimat jako cestu poznani,
ve které télesné smysly zprostiedkovavaji informace védomi,
nebo takéjakonéco, coje zaroven mechanické i metafyzické.
Mizeme presné popsat, kudy signal jde, ale jak a kdy se stava
bolesti, jak silnou, jaké kvality (jestli je paliva ¢i chladiva,
ostrd ¢i stala, bodava ¢i tlumiva, fezava ¢i rozptylend atd.)
a z jakého mista (tzv. mista projekce) vychazi, ndm stdle
zustava zdhadou.

Vtomto momenté miiZeme uvazovat nad povahou vnimani
samotného. Jsme pouze pasivnimi piijemci podnétl, nebo
je v tomto pfenosu néco aktivniho, co zptsobuje, Ze inter-
pretujeme urcité signaly jako bolest? Je bolest objektivni
realitou, kterd existuje nezavisle na nasem védomi, nebo je
to subjektivniinterpretace téchto signal? Tento dualismus
vnimani a interpretace se odrdzi v riiznych filozofickych
smeérech, od empirismu az po fenomenologii.

Filtr bolestivého signalu — micha a stfed mozku

KdyZ signdl dorazi do michy a ndsledné do mozkového kme-
ne, dojde k jeho pfenosu do talamu, coz je v mozku hlavni
centrum pro zpracovani smyslovych informaci. Zde je bolest

filtrovana a dochazi zde také k rozliseni, o jak silny podnét
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sejednd a kam by mél byt odeslan pro dalsizpracovani. Tato
faze predstavuje okamzik podvédomého rozhodnuti.

Kira mozkova — védomé prozivani bolesti

V mozkové kiite se bolest stdva védomou zku$enosti. Je to
misto, kde bolest dostava existencialni rozmeér. Bolest pre-
stava byt pouhym podnétem a stava se néc¢im, co ovliviiu-
jenasindaladu, nase mysleni, nase byti ve svété. Toto je oka-
mzik, kdy vstupujeme do oblasti fenomenologie bolesti. Ta
zkouma, jak je bolest ¢lovékem prozivana a vnimana v kon-
textu toho, jak formuje nasi existenci.

Bolest zde zastava komunikaci mezi télem a védomim,
mezitélesnym a duSevnim ja. NejenZe signalizuje poskozeni
téla, casto dokonce dodava smyslnasemu byti. Bolest se stava
ucitelkou, upozoriuje nds na hranice naseho télesného byti
azaroven nasvede k hlubsimu pochopeni sebe sama: ,Co mé
nezabije, to mé posili!“
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Jiz jsme naznacili, Ze cesta labyrintem bolesti, od mista po-
Skozeni az k védomé reakci, je také cestou sebepozndni, re-
flexe a interpretace. Bolest neni jenom néco, co nds suzuje,
ale také néco, co nas hluboce formuje. Jeji védoma slozka
presahuje pouhou fyziologii, ale vstupuje i do sfér psycholo-
gie, etiky, fenomenologie a existencialismu.

Bolest v nasem zivoté mize byt vhimana nejen jako de-
struktivni sila, ale jako zdroj pozndni a rtistu. Schopnost
vnimat bolest ndm pfipomind, Ze jsme nejen télesné, ale
i duchovnibytosti, které jsou v neustalé interakci se svétem
isamy se sebou. Pravy klid a sila nevychdazejiz absence obtizi,
ale z nasi schopnostije snaset a ovladnout!!!
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