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MODLITEBNI ZIVOT

Myj Boze, Tuty vijtvor Ti odpovida!
ALFRED DE MUSSET

Mou modlitebni knizkou jest Laska Kristova.
GERHARD TERSTEEGEN

Modlitba je klicem k nebesiim a Duch pomaha vire timto
klicem otacet.
THoMAs WATSON

Na jedné ze severoevropskych katedral miizeme obdi-
vovat znamenity figuralni haut-reliéf znazornujici mod-
litebni Zivot. Je rozdélen na tii oddily. Prvni z nich upo-
zornuje na apostolskou zasadu: ,,Bez ustani se modlete.”
Vidime na ném priceli rozlehlého chramu s vyhledem
na trzisté. Na velkém nameésti se hemzi zastupy nedo-
ckavych lidi, gestikulujicich, smlouvajicich — je ziejmé,
Ze se vSichni pokouseji néco ziskat. Av§ak Jeden z nich,
s trnovou korunou a odévem utkanym bez jediného $vu
odshora dold, prochézi ml¢ky hluénym davem a podro-
buje nejdychtivejsi srdce posvatné bazni.

Druhy oddil zachycuje vnitfni ¢ast chramu a ilu-
struje spole¢né cirkevni bohosluzby. Knézi v biljch
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rouchach pfechizeji sem a tam. Pfinaseji olej do lam-
py, vodu do lavatoria a krev z oltare. Jejich timysly jsou
Cisté. S o¢ima upienyma k neviditelné slaveé plni povin-
nosti svého posvatného poslani.

Treti oddil nas uvadi do vnitfni, nejsvetéjsi svatyne.
Osamély veérici vstupuje za oponu, tichy a skromny
pred tvari Bozi, a sklani se pied prihliZejici Sekinou,
oblakem BoZi pritomnosti. Tento reliéf zndzoriiuje
skryty modlitebni Zivot, o némz Mistr hovortil znAmymi
slovy: ,,KdyZ se modlis, vejdi do svého pokojiku, zavii
za sebou dvefe a modli se k svému Otci, ktery zistava
skryt; a tvlij Otec, ktery vidi, co je skryto, ti odplati*
(Matous 6,6).

Nas Pan poklada za samoziejmé, Ze se Jeho lid bude
modlit. V Pismu je také obvyklé, Ze modlitebni povin-
nost neni vyslovné pozadovéna, spiSe naznacovana.
Vzhledem k tomu, Ze nam byl bozsky vstipen instinkt,
nasi prirozenosti je dovolavat se Boha, Zivouciho Boha.
A navzdory tomu, Ze tento instinkt mize byt potlaco-
van hiichem, probouzi se k moci védomim vykoupeni.
Teologové vSech Skol a kirestané vsech typti se v uznani
tohoto principu nového Zivota shodnou. Jan Zlatoutsty
prohlasil: ,,Spravedlivy neupusti od modleni, jinak by
prestal byt spravedlivim,“ a Augustin: ,Kdo miluje
maélo, modli se mélo; kdo miluje hodné, modli se hod-
né,“ a Richard Hooker: ,Modlitba je prvni véc, ktera
stoji na pocéatku spravedlivého Zivota, a posledni véc,
s niz spravedlivy zivot kon¢i,“ a Pere La Combe: ,Ten,
jehoz srdce je Cisté, se nikdy neptestane modlit, a ten,
jenz se modli trvale, poznava, jaké to je, mit ¢isté srd-
ce,” a John Bunyan: ,Pokud se nemodlis, nejsi kiestan,”
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a Richard Baxter: ,Modlitba je dechem nové bytosti,*
a George Herbert: ,Modlitba... krev duse.”

Nicméné i kdyz je naSe zavislost na Bohu instinktiv-
ni, Z4dna povinnost nam neni kladena v Pismu na srd-
ce s takovou vroucnosti, jako trvalé spojeni s Bohem.
Hlavnim diivodem pozadavku nepfetrzité komunikace
je narocnost modlitby. Ve své podstaté jde o lopotny
podnik. V ramci naseho snazeni zachovat ducha mod-
litby jsme nuceni Celit vlAddm a mocnostem temnoty.

sDrahy kiestansky ctenari,“ piSe Jacob Boehme,
»modlit se spravné je vskutku seriézni prace.“ Modlit-
ba je nejichvatnéjsi energie, jiz je lidsky duch vibec
schopen.?

V jednom ohledu je to slava a poZehnani, v jiném
lopota a dfina, bitva a smrtelnd muka. Vzhtiru sepjaté
ruce se zacnou trast dlouho predtim, nez je tzemi
dobyto, napjaté slachy a zrychleny dech prozrazuji vy-
Cerpani ,nebeského pésaka“. V dusledku tihy, jez se
zmocnuje bolavého srdce, vystupuje na cele pot i za
chladného pilno¢niho povétii. Modlitba je povznese-
nim k zemi upoutané duse k nebestim, vstupem ociste-
ného ducha do svatosti a strzenim tipytivého zavoje,
uzavirajiciho vstup do slavy Bozi jako opona. Je to vize
neviditelného svéta, rozpoznani mysli Ducha, asili
zformulovat slova, jez ¢lov€k nemtizZe vyslovit.

,Cloveék, jakmile se jednou doopravdy pomodli,*
fika John Bunyan, ,,jiz nikdy neni schopen tstné ¢i pi-
semné vyjadrit ony nevyslovné pocity, naklonnosti,
tuzby a touhy, jez Bohu modlitbou sdélil.“ Majestatni
energii v pfimluvné modlitbé vykazovali svati cirkve
judaistické — ,BuSeni do nebeskych bran boufemi
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modlitby.“ Brali hradby kralovstvi nebeského ttokem.
Prvni kiestané osvédcéovali svoje kvality na pousti,
v zalafi, v aréné a spoléhali na pravdu Mistrovych slov:
»,LKdo] nebude pochybovat, ale bude véfrit, Ze se stane,
co [Bah] fik4, bude to mit.“ Jejich duse stoupaly
k Bohu v prosebné modlitbé jako plamen slehajici z ol-
tare vzhiru k nebestim.

Talmudisté potvrzuji, Ze ve zbozném Zivot€ je tfeba
prisné dodrzovat ¢tyti véci a jednou z nich je modlitba.
Jeden z nich, jenZ se v Kronenbergu setkal s Gerhar-
dem Tersteegenem, o Tersteegenovi fekl: ,,Zdalo se mi,
Ze se odebral primo na nebesa a rozplynul se v Bohu;
ale ¢asto byl béhem modlitby bily jako sténa.“ David
Brainerd si povsiml, Ze se pti jedné prilezitosti béhem
prosebné modlitby nachazel ve stavu ,extrémniho
zbytnéni“ duse, kdy klecel a prozival ,takovd muka
a prosil s takovou vaznosti a neodbytnosti®, ze kdyz se
posléze postavil na nohy, citil se byt ,nesmirné slab
a vyCerpany, zZe jsem v chiizi sotva udrzel smér. Konce-
tiny mi ochably, pot mi stékal po tvatich a po téle a citil
jsem, jako by se moje lidska podstata chystala rozpus-
tit.“ Jeden soucasny spisovatel nas upozornil na Johna
Fostera, ktery travil ve svém kosteliku celé noci, po-
hrouzeny do duchovnich cvic¢eni. Neklidny duch jej
nutil pfechéazet sem a tam, aZ jeho nepokojné nohy vy-
Slapaly v uli¢ce mezi lavicemi viditelnou trasu.?

Uvést Ize samoziejmeé spoustu dalsich prikladd, ale
neni nutné hledat mimo Pismo, abychom nasli pre-
vladajici zasady a priklady, jez nas informuji o naroc-
nosti modlitby. K tomu postaci prosebni modlitba Zal-
misty: ,,Zachovej mi Zivot podle svého slova... Po tvych
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ustanovenich tak touzim, svou spravedlnosti mi zacho-
vej zivot... Podle svého milosrdenstvi mi zachovej zi-
vot, svédectvi tvych st se budu drzet... Podle svého
milosrdenstvi mé vyslys... podle svého soudu mi za-
chovej Zivot... Pro své jméno mi zachovej zivot®; a stiz-
nost evangelikalniho proroka: ,Nebylo nikoho, kdo by
vzyval tvé jméno, kdo by procitl a pevné se té chopil.”
Vime, co v modlitb€ znamen4 ,,pachtit se“, ,lopotit se®,
HZapasit®, ,zoufale se snazit“?+

Jiné vysvétleni naro¢nosti modlitby spoéiva ve sku-
tecnosti, Ze jsme po spiritualni strance omezeni, ohlu-
Seni ,hlukem stielci mezi napajedly”. Svaty Pavel nas
nabada udrzet si svou modlitebni energii ,,proti moc-
nostem, sildm a v§emu, co ovlada tento vék tmy, proti
nadzemskym duch@m zla“. Dr. Andrew Bonar ¢asto
tikaval, ze syrsky (aramejsky) kral nenatizoval svym
velitelim bojovat s velkym ¢i slabym nepfitelem, nybrz
vZdy jen s kralem Izraele. Zda se totiz, Ze vladce nad-
zemskych moci vklada veskeré své sily do ttoku proti
duchu modlitby. Kdyby zvitézil v této bitve, vyhral by
valku. Nékdy jsme si satanského podnétu, namifeného
bezprostiedné proti modlitebnimu Zivotu nasich dusi,
védomi. Nékdy jsme uvedeni do stavu prozitku ,vy-
prahlosti®, zkuSenosti s pousti, a tvaf Bozi nad nami
potemni. Nékdy, kdyZ se co nejusilovnéji pokousime
vSechny myslenky a predstavy podiidit poslusnosti
Kristu, podléhdme jakési rozharanosti a nepokoji. Né-
kdy jako néstroj, jimz d'dbel odvraci nasi pozornost od
procvicovani modlitby, slouZi prosté vrozena lenivost
nasi povahy. S ohledem na vSechny tyto nastrahy mu-
sime byt horlivi a odhodlani a déavat pozor jako
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strazny, jenZ ma na paméti, Ze lidské Zivoty zaviseji jen
na jeho bdé€losti, duchapiitomnosti a odvaze.5

,»,Co vam Fikam,” pravil Pan svym ucedniktim, ,fikdm
vSem: Bdéte!“ Jsou chvile, kdy i bojovnici Kristovi ztra-
ceji pozornost a viru a prestavaji bdéle strazit dar mod-
litby. Vy, ktefi ¢tete tyto Ffadky a uvédomujete si ztratu
schopnosti primlouvat se, nedostatek radosti z komuni-
kace, nesnaze ¢i odmitani vyzpovidat se, vézte: ,,Rozpo-
men se, odkud jsi klesl, navrat se a jednej jako div.“

Och, nebeské hvézdy, blednouct, planouci,
och, viny pod nimi, Septajici!

Zemé ¢i nebesa i ja, stejni byli jsme

1 loni, pied rokem!

Hvézdy na vysindch si zachovdvaji sviyj kout,
viny svilj navykly vodni proud;

Laska je ztracena, laska, jiz byval jsem

loni, pred rokem.”

Jedinym lékem na tento liknavy stav mysli je ,0zivit
nasi lasku®, jak piSe biskup Polykarp cirkvi v Efesu,
,v krvi Bozi“. Pozadejme o osvézujici dar Ducha sva-
tého a rozhybejme sva umdlévajici srdce novym odha-
lenim Boziho milosrdenstuvi. Nepevnosti naseho cha-
rakteru pom@ze Duch. Dostane se nam naprostého
slitovani Syna Boziho, jenZ nés oblece horlivim zéapa-
lem jako rouchem, rozniti nase naklonnosti nejmoc-
néjsim plamenem a naplni nase duse nebesy.

,Lidé by se méli modlit vzdycky a“ — i kdyZ ochabo-
vani ducha doléha na modlitbu jako stin — ,neméli by
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umdlévat a ztracet védomi.“ Substrat, v némz modlitba
viry zapousti kofeny, je Zivot v nepretrzitém spojeni
s Bohem, v némz se okna dusSe za vSech okolnosti ote-
viraji smérem k Méstu klidu. Skute¢ny potencial mod-
litby nepozname, dokud sva srdce neochvéjné nena-
klonime k Bohu a dokud se vmyslenkach neosvobodime
od zvazovani pozemskych véci a jakymsi bozskym in-
stinktem se neobratime k Nému. Origenés sdm o svém
vlastnim Zivoté prohlasil, Ze predstavoval ,jednu jedi-
nou neutuchajici prosebnou modlitbu“. Ze vSech pro-
stredkd je to jako néastroj pro realizaci dokonalé pred-
stavy o kifestanském Zivoté prostfedek nejdulezitéjsi.
Spojeni mezi véficim a jeho Panem by se nikdy nemélo
prerusit.®

»Vize Bozi,“ fika biskup Westcott, ,.¢ini ze Zivota ne-
pretrzitou modlitbu.“ A skrze tuto vizi se vSechny po-
mijivé zaleZitosti vyfesi samy a zobrazi se ve vztahu ke
svétu neviditelnému. V $ir§im smyslu je modlitba sou-
hrnem veskerych sluzeb, jez poskytujeme Bohu,? takze
veskeré plnéni povinnosti je v jistém smyslu vykonava-
ni poboznosti. Tim je odivodnéno i znamé réeni ,,pra-
ce je bohosluzba“ (work is worship). ,Modlim se,” ¥ika
zalmista (Zalm 109,4). ,,V kazdé modlitbé a prosbé dé-
kujte a predkladejte své zadosti Bohu,”“ pravil apostol.

Ve Starém zakoné se o zivoté€ zasvéceném modlitbé
¢asto hovoti jako o ,chozeni“ s Bohem. Henoch chodil
s Bohem se sebediivérou, Abraham bezchybné, Elijas
vérné a oddané, Léviho synové v pokoji a spravedlnos-
ti. Nebo se hovori o pfebyvani s Bohem ve stanu setka-
vani, o tom, jak se Jozue ze svatostanku nikdy nevzda-
loval; nebo o tom, jak néktefi starodavni umélci
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a femeslnici piebyvali s kralem a poméhali mu. Modli-
tebni Zivot je vzdy popisovan jako stoupani duse pred
Posvatnou tvar BoZi. Podoba se planetam, jez ,svou
odhalenou tvar“ nastavuji svétlu klidné tvare slunce,
nebo kvéting, jeZ se natahuje ke svétlu, prozarena kra-
sou, koupajici se ve vlini. Jindy se Fika, Ze modlitba je
sousttedéni vSech schopnosti ke chvaloteceni v horli-
vém nadseni, posvatné tcté a lasce. Stejné jako se sou-
stfedénym tsilim mize podarit sladit protichidné dis-
harmonické hlasy a dosdhnout souladu, mohou
prevladajici spiritudlni podnéty sjednotit srdce v bazni
pred BoZim jménem.

Nejznaméjsi a patrné nejptisobivéjsi popis modlitby
ve Starém zakoné najdeme v onéch cetnych pasazich,
v nichz se hovoii o spojeni s Bohem jako o ¢ekani na
Ného. Jeden velky u¢enec ndm poskytl krasnou defini-
ci éekéani na Boha: ,,Cekat neznamena jen zlistat neéin-
ny ¢i apaticky. Znamena to ocekavat — tésit se s trpéli-
vosti, poslusnosti a pokorou. Znamena to touzit, ne
vSak netrpélivé; tésit se, nehnévat se kvili prodleve;
vyhliZet, ne vSak nepokojné; podvolit se, kdyz se On
nedostavi, a nedovolit mysli protestovat, kdyz nabude
dojmu, Ze On neprijde.“°

Nedovolme nikomu tvrdit, Ze je takovy Zivot vizio-
narsky a neuziteény. Redlny svét neni onim halicim
zavojem zdravého rozumu. Realita patti do sféry ne-
beskych véci v pozadi. Jejich pozemskym odrazem jsou
svzorce® a ,korespondence”. MizZe byt nékdo praktic-
té€jsi nez Bah? Kdo, s vyjimkou ,Syna ¢lovéka, jenz je
na nebesich®, dokazal tak moudfe podridit svoje tsili
situaci a okolnostem, jimz byl povolan celit? Ti, kteii se
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dobie modli, vykonavaji svou praci dobte. Ti, ktefi se
modli nejvic, dosahuji nejlepsich vysledkt.'* Tauler
o tom vystizné prohlésil: ,,V Bohu nejsou Zadna ome-
zeni.“

Péstovanim modlitebnich navyki se platnost tohoto
tvrzeni za vSech okolnosti potvrzuje.

Nejvice se to ukazuje v ¢ase nouze. Tehdy se modli
vSichni. Mojzi§ se zastavil na pobfezi Rudého moie
a sledoval paniku, jiz zacala ditka izraelska podléhat,
kdyz si uvédomila, Ze maji v patach faraénovy véaleéné
vozy. ,Pro¢ ke mné Upis?“ zeptal se jej Blih. Kdyz Ne-
hemjas stanul pied kralem Artaxerxem, monarcha si
vs§iml jeho zarmouceného srdce a fekl mu: ,,Pro¢ vypa-
das tak ztrapené? Vzdyt nejsi nemocny! Bezpochyby se
nécim trapis!“ Tento dotaz Nehemjasovi umoznil zfor-
mulovat odpovéd v duchu tii mésict modliteb. A vrou-
ci prosebna modlitba, ktera béhem onéch dlouhych
mésict stoupala k Bohu, vyustila v jediné vasnivé vyja-
di‘eni: ,,Pomodlil jsem se k Bohu nebes.“

A opét: ten, kdo travi zivot v pratelském vztahu
s Bohem, neustale hled4 a nachazi prileZitosti, jak si
pohotové a Casto zajistit pristup pred trin milosti.
Apostolové prichazeli se vSemi svymi povinnostmi
pod kiiz. Jejich vérné duse stoupaly s adoraci a chva-
lou k nebestim v JeZiSové jménu. Prvotni kiestané se
nikdy nesesli bez vzyvani a blahoteceni a nikdy se
nerozesli bez modlitby. Stfedovéci svétci povazovali
kazdou pomijivou udalost za divod k pfimluvné mod-
litbé, at uz ji byl stin na ciferniku hodin, zvonéni kos-
telniho zvonu, pielet vlastovky, vychod slunce ¢i pada-
jici list.
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Zavazek, ktery si dal Sir Thomas Browne, je sice
dobfe znamy, ale mtzeme si ho zde dovolit pripome-
nout: ,Modlit se vSude, kde k tomu tiché prostiedi vy-
bizi; v kazdém domé, na silnici, na ulici; a neznat
v tomto mésté zadnou ulicku, na niz bych byt i jen je-
dinkrat zapomnél na svého Boha a Spasitele; a Zadnou
farnost ve mésté, na niz by se mi néco takového stalo.
Modlit se pti spatieni kteréhokoli kostela, ktery navsti-
vim ¢i kolem kterého projedu. Modlit se denné, zejmé-
na za svoje nemocné rodice a za vSechny nemocné, at
uz o né pecuje kdokoli. A zastavit se u vchodu do kaz-
dého oSettovatelského zatizeni a fici: ,Pokoj a milosr-
denstvi Bozi tomuto domu.’ Po kazani se pomodlit
a pozadat o poZehnani, a pomodlit se za kazatele.”
A k tomu piijal spoustu dalsich zavazki obdobné po-
vahy.

Opakuji: ¢lovek, jenZ Zije v duchu modlitby, travi
hodné ¢asu na osamélych mistech v intimnim spojent
s Bohem. Pravé skrze tuto imyslnou angazovanost pro
modlitbu se béhem dne napéjeji a doplnuji ziidla zboz-
nosti. Voda v nich pak z{istava cerstva. I kdyz obcovani
s Bohem poskytuje zivotni energii pro obnovu ptiroze-
nych vlastnosti, nase duse ,lnou k prachu® a devocio-
nalni Zivot ma tendenci k formalismu — vyprazdnuje
se, ztraci duchovni obsah a vycerpava se vnéjsim jed-
nanim. Mistr nas na toto vazné nebezpeci upozornuje
a vysvétluje, Ze proti této neupiimnosti a pokrytectvi
v pristupu k Bohu je jen jedina obrana — horlivé pro-
cvicovani soukromé modlitby.*

Za cast Spolecnosti pratel jednou prisel do shro-
mézdéni ctihodnych lidi, kteri se sesli k bohosluzbé,
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jeden ze starych pratel, ,sluzebnik Pané, ale navenek
cizinec®. ,Po néjaké dobé, béhem niz v duchu c¢ekal na
Péna, dostal ptileZitost promluvit. VSichni mléeli, na-
¢eZ on zvolal formou vyzvy: ,Bud bdély na strazi Paneé.’
Tato slova, pronesena moci BoZi, téméf na vSechny
shromézdéné zaptisobila. Do jejich dusi se vkradly vel-
ké obavy a dés. Po chvili tento pritel promluvil znovu
a pravil: ,To, co ifikam tobé, fikam vSem. Bdéte!‘ Pak se
zase na n€jakou dobu odmlcel. Celé shromazdéni citi-
lo, Ze se muZz nachazel v jakémsi vyjimecné silném spi-
ritudlnim stavu mysli. VSichni uvazovali, jaki forma
uceni to asi je, kdyz hlas, ktery vétsina pritomnych
predtim nikdy neslySela, promlouval s tak vyraznou
autoritou, ze od ostatnich vyzadoval, aby se podrobili
jeho moci.“3

KristGv bojovniku, nach4zis se na tizemi nepfitele.
»,Bud bdély na strazi Pané!“
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