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Zacalo jaro. V patek odpoledne déti cekaly navstévu. Prijede za nimi Lukastav spoluzak
Marek se sestfickou Klarkou. Autobus z Chlumu pfijizdi o ptl ¢tvrté. Uz ve tfi hodiny déti
poskakovaly pfed domem a chystaly se, ze ptijdou Markovi a Klarce naproti. Cesta do Chlu-
mecku jim utekla vesele a rychle.

»Ahoj, ahoj, ahoj,“ ozyvaly se vSechny déti, kdyz Marek s Klarkou pfijeli.

Kraceli mezi domy do luk smérem k domovu. Kdyz uz byli na dohled a zbyvalo jen par
desitek krokd, Klarka se najednou lekla: ,,Kde mam kabelku?“

»Ach jo, zase néjaké problémy s holkou,” povzdechl si Marek.

Ale Alenka se starostlivé zeptala: ,Kdy jsi ji méla naposled?”

Klarka, ktera byla stejné stara jako Alenka, potlacovala slzy a odpovédéla: ,Jesté pri
vystupovani z autobusu jsem ji urcité méla. Musela jsem ji nechat na zastavce, kdyz jsme se
vitali.“ Nejradéji by se pustila do place.

»No, to jsi cela ty,“ zlobil se Marek, ,,to si nemutizes§ dat na svoje véci pozor?“

»Ale no tak, snad nebude tak zle,” fekla Alenka a vzala Klarku kamaradsky kolem ramen.
Anicka ji vzala z druhé strany za ruku. ,Vratime se do Chlumecku a po kabelce se podi-
vame,“ rozhodla Alenka a Anicka prikyvovala.

Luka$ a MiSa se na sebe podivali a skoro soucasné jeden pres druhého spustili: ,,Ale to
prece nejde, chtéli jsme si hrat s autodrahou, to je teda fakt dobry, to jste si nemohly vymy-
slet néco jiného?“

Marek mlcel, ale dival se nazlobené na sestru a metal blesky o¢ima.

»Jsou to nasi hosté a hlavné kamaradi, takze pomuzeme, kdyz je nékdo z nich v nouzi,”
fekla rozhodné a trochu ptisné Alenka smérem k Lukasovi.

Lukas se na ni chvili dlouze dival, mlcel a pak pomalinku fekl: ,Tak dobrd, vratime se
a pomuzeme s hledanim.“

Vsichni se rozbéhli smérem k Chlumecku.

»Je tam, je tam!“ volala Klarka, sotva vbéhli na naves. Kabelka lezela pod lavickou v auto-
busové ¢ekarne.
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,»Pristé si ddvej pozor na svoje véci, fekl Marek a malinko se na Klarku usmal.

»Vem vam moc dékuji, Ze jste mi pomohli,“ usmala se Klarka, chytla obé dévcata za ruce
a najednou dala Lukasovi pusu na tvar. ,,Ja mam takovou radost!*

Vsichni se rozesmali a rozbéhli se po cesté domd.

Kdyz dosli ke staveni, tatinek stal pfed domem s panem Velebou. Pan Veleba byl jejich
soused z domu u lesa, ktery byl vidét za loukou. Patfil mu potfadny kus lesa, ktery se tahl az
ke ztficeniné Hradiska.

»Dobry den,” pozdravily déti.

»Dobry den,” fekl tatinek i pan Veleba.

»lak kdepak jste tak dlouho? ptal se tatinek.

Lukas a Marek uz se nadechovali: ,,To holk...!" Ale Alenka byla rychlejsi. Zakoulela
na LukdSe o¢ima a zahlaholila: ,,Kldrka potfebovala pomoci. Hledala kabelku, tak jsme ji
v tom nemohli nechat samotnou. Jsme prece kamaradi.“ A libezné se na tatinka usmala.

Tatinek i pan Veleba se rozesmali. ,,Kdy?z je to tak, tak je to v poradku.”

»latinku, ty a pan Veleba jste taky kamaradi?“ zeptala se Anicka.

Oba muzi se usmivali. ,,Ano, to jsme,” fekl tatinek, ,také si pomahame. Zrovna se radime,
co by 8lo udélat s tim starym dfevénym plotem za stodolou. A pan Veleba mi navrhl, Ze ma
néjakeé latky, kterymi to opravime. Ale hlavné, déti, loni byl silny vitr a panu Velebovi pola-
mal stromy v lese. Ty uz jsou pry¢, odvezené na pilu, ale misto starych stromt je potieba
vysadit nové.”

V tu chvili promluvil pan Veleba: ,,Pfislo to necekané a ted jsem zrovna na v§echno sam.“

»Pan Veleba ma dospélou dceru, ktera se provdala do Norska, a pani Velebova se musi
starat o nemocného tatinka a bude néjaky cas bydlet u néj,” vysvétloval tatinek.

»Starat se tak, jako my jsme se starali o babicku?“ zeptal se Misa.

»Ano, presné tak,” fekl tatinek a pan Veleba prikyvoval.

»A jak se sazi stromky?“ ptala se Anicka.

»Je to docela snadné, jen jich bude hodné,” odpovédél pan Veleba, ,,rad bych misto smrka
sazel jedle a buky.*

Ozvalo se zamnoukani.

»Jé, Rudla! Ahoj Rudlo!“ volaly déti. ,,To je taky prima kamarad,” prohlasil Lukas a hladil
Rudlu v naru¢i. Rudla blazené predl.
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»Rudla je kamarad, ale pan Veleba potfebuje pomoc,” fekla najednou rozhodné Alenka.
Vsichni zmlkli a trochu zarazené se na Alenku divali.

»No, kdyz jsi fikal, ze jste kamaradi, tak jsme myslela, vi§, ty stromy,” zajikala se Alenka
a divala se na tatinka.

Tatinek vzal Alenku do naruce. ,,To je vyborny napad, pomizeme se sazenim lesa.”

»My bychom §li radi taky,” ozval se Marek a Klarka prikyvovala.

»A mohli bychom jesté rict Radkovi a Lucce,” dodal Lukas.

Pan Veleba se usmival a $krabal se ve svych Sedivéjicich vlasech: ,,To je od vas moc hezké,
naplanujeme to a domluvime se. Ale uz ted vam dékuju za ochotu.*

Rudla se protahl a zamnoukal.

»Asi je také pro,” prohlasil Misa a vSichni se rozesmali.

Déti odesly do domu a hrély si. Po chvili je maminka svolala k vecefi. Sedéli vSichni
kolem velkého stolu a jedli chleba s pomazankou.

»Miam, to je dobrota,” pochvaloval si Marek.

»Moc dobré, pridala se Klarka.

»Po vecefi byste se méli zacit chystat na noc. Kde budou spat vasi hosté?“ zeptala se
maminka naoko vazné a s prehnanou dustojnosti, jako by $lo o prince s princeznou. Déti se
rozesmaly, postuchovaly se a $pitaly: ,Tak to fekni, tak to fekni.”

»Nechte toho,” Septem oktikoval Lukas.

,Co mi ma kdo fict?“ ptala se s usmévem maminka.

Misa s Alenkou se chichotali. A Mi$a zacal: ,KdyzZ oni jsou milenci.“ VSechny déti kromé
Klarky a Lukase zase vyprskly smichy.

»KdyZ ona mu dala pusu,“ ozval se vybuch smichu.

»Ale jakapak ona, snad ten nékdo ma jméno,” napomenula maminka.

»Klarka dala Lukasovi pusu,” kficela Anicka s MiSou a zase se smali.

Klarka sklopila hlavu a Lukas byl rudy jako rak.

Maminka pozvedla oboci: ,Vite, Ze nemdm rada zalovani a donaseni. To délaji lidé, ktefi
druhym zavidéji a nepreji. Co je na puse tak divného?“

»Ale oni se miluji!“ vykfikla Anicka s Mi$ou a vypravéli mamince, jak to bylo na zastavce
autobusu.
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»Vy jste jesté takovi mali popletové,” fekla maminka, ,,Klarka méla radost a dala Lukasovi
pusu. Na tom neni nic k podivovani. A jesté to neznamena, Ze se miluji. Laska, déti, je jesté
néco mnohem hlubsiho, a davat si pusinky nebo se drzet za ruce a objimat se, je néco hez-
kého, ale viibec to nemusi byt laska. Pojdte, budu vam o lasce chvilku vypravovat.*

V tu chvili si prisedl i tatinek, ktery uz chvilku poslouchal. Sedl si vedle maminky a stiskl
ji ruku. Dlouze se ji zadival do o¢i a usmal se: ,,Jsi bdjecna.”

Rudla si v tu chvili vyskocil na lavici u kachlovych kamen a roztahl se jak dlouhy, tak
Siroky. Jesté chvili si povidali. Klarku s Markem ulozili v pokoji pro hosty. Vsichni pred

sebou méli sobotu a nedéli.

= Pro¢ dala Klarka Markovi pusu?

= Méli jste nékdy velkou radost?

= Kdo je kamarad nebo kamaradka?

= Co déla kamaradka nebo kamarad?

=  Co dobfti kamaradi nedélaji?

= Maji si lidé pomahat? Pro¢?

= Co znamena nezistnost?

= Co je to pratelstvi?

= Coje to laska?

= Vite, ze lasky existuje vic druh?

= Co jste udélali naposled pro svoje kamarady, abyste je
potésili nebo jim udélali radost?

= Pomohli jste nékdy
kamaradtim?

= Jsou lidé, ktefi nemaji
kamarddy a pratele?

= Potfebuji déti kamarady?

= Potfebuji déti lasku?

.Rikame lacka, ale on je to celg zactup citi.
ani je v tom houfu nemiizeme rozeznat.”
~ Karel Capek

Uz kdyz jsou déti

malé, je dilezité zaclit je seznamovat se skutecnosti, Ze existuje
mnoho moznosti, jak lidé projevuji lasku. Leckdo stravi cely
zivot tim, ze hledd uréity projev lasky, ktery nikde nemuize
najit, ackoli mu lidé v jeho okoli projevuji lasku vsemi jinymi
moznymi zpusoby. Protoze vsechny déti prahnou po lasce, je to
dilezity navod k umeéni, jak byt $tastnéjsi.

Je dulezité, aby déti umély rozliSovat rtizné typy lasky a umély
si samy uvédomovat, ktery typ lasky patii do které situace
a ke kterym osobam.

Déti potiebuji dostatek zkusenosti v tom, jak vyjadfovat lasku
primérené situaci a osobé. Také s ohledem na nebezpedi sexu-
alniho zneuziti je dulezité, aby déti umély rozliSovat a také
vyjadfovat, které projevy lasky druhych lidi jsou jim prijemné

a které jsou jim nepfijemné a jak je odmitnout.
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V ceském jazyce miize slovo laska nabyvat mnoha vyznama.
Oznacuje se jim predevsim dulezity osobni vztah dvou lidi (inter-
persondlni ldska), ale i neosobni ldska, naptiklad patriotismus
(laska k vlasti), nebo — v ndbozenském pojeti — samotna podstata
veskerého byti (,,Bth je laska®)*. Z filosofického hlediska je laska
vnimana jako lidska ctnost (,,jednat se vemi s laskou®).

Presné rozdéleni a popsani vSech vyznamu lasky prakticky neni
mozné, protoze vnimani lasky je velmi zavislé na osobnich
vlastnostech a zkusenostech kazdého clovéka. Velké rozdily
existuji také mezi rtiznymi kulturami, ndboZenstvimi a pojeti
lasky se rovnéz ménilo v case.

Trebaze je laska ve své podstaté v prapiivodni formé jednotna
acelistvd, projevuje se ve svété v mnoha rtznych podobach.

Nejcastéji jsou to tyto**:

ZAMILOVANOST

Emocni stav vyznacujici se touhou a zavislosti na predmétu
touhy, kdy c¢lovéka v neptitomnosti druhého tizi stesk, nékdy
i zarlivost. Ve stavu zamilovanosti jedinec zcela prehlizi chyby

a nedostatky druhého, byt by byly sebezjevnéjsi.

KLAGICKA LACKA

Silny citovy vztah mezi dvéma osobami, ktery je zaloZen
na vzajemné znalosti a diivére. Takovou lasku mtizeme prozivat
jako zhavou, hiejivou a trvalou, intenzivni a néznou. Clovéka
vnitfné napliuje pocit otevienosti, vstticnosti a energie, ktery

se preléva k druhému ¢lovéku.

MATERCKA LACKA
Laska bez sexudlniho podtextu, vyznacujici se pecovanim

o druhého a plnénim jeho potteb.

CEBELACKA

Zdravé sebevédomi se da oznacit za lasku k sobé samému. Zna-
mena to mit zdravé povédomi o svych silnych i slabsich stran-
kach, radovat se z téch silnych a pracovat s témi slabsimi. Mit se
rad, byt viici sobé laskavy a trpélivy. Védét, ze jsem dost dobry
takovy, jaky jsem.

Prehnana laska k sobé samému spojena s prehlizenim okolniho
svéta se nazyva narcisismus, podle fecké bdje o krasném mladi-
kovi Narcisovi, ktery se zamiloval do vlastniho odrazu na hla-

diné studanky.

NEOCOBNI (IMPERCONALNI) LACKA

Neosobni laska je opakem interpersonalni a oznacuje vztah
k hodnotam, predmétim, ¢innostem ¢i zvifatim. Patfi sem
také laska k vlasti, jinak feceno vlastenectvi (patriotismus),
tedy vztah k uréitému zemépisnému, spolecenskému ¢i
kulturnimu prostfedi. /

K neosobni ldsce patfi také laska k lidstvu

jako celku (nebo obecné k celému svétu).
Nejde primo o lasku k lidem jako jed-
notlivetim, ale spiSe o lasku k ideji lid-

stva a jeho hodnotdm.

* PRUCHA, Jan; WALTEROVA, Eliska; MARES, Jiti. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2001.

**Dle Wikipedie.
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(Nejen) déti potiebuji bgt milovany
bezpodmineénou lackou

Bezpodminec¢na laska si neklade podminky. At se dité chova
jakkoliv, laska k nému trva. Je to laska, na kterou se dité¢ muize
vidycky spolehnout. Podmine¢na laska zavisi na vykonech.
Podminec¢na laska je jako vyménny obchod, jako odména
za splnéni podminek. U podmine¢né lasky si déti museji
pozornost a prijeti rodi¢ti zaslouzit uspéchem, poslusnosti, spl-
nénim tkoli, zatimco bezpodminecna laska nezavisi na zad-
nych métitcich. Déti, které zazivaji bezpodmineénou lasku
rodi¢d, v sobé péstuji pocit bezpeci a klidu. Déti, které zazivaji

podminec¢nou lasku, v sobé péstuji pocit strachu a nejistoty.

Nepodminéna laska podporuje v ditéti:
= Pocit klidu, bezpedi a dtlezitosti ve vztazich.
= Pocit zodpovédnosti.
= QOdvahu a ochotu vyrust a dospét.
= Vytvoreni bezpe¢ného utocisté, kdyz se vydava
do posuzujiciho svéta, zamétreného na vykon.
= Citi vnitfni klid a pohodu, rddo spolupracuje a ve vztazich

s ostatnimi si véri.

= Zaméfuje se na své silné stranky.

Podminéna laska podporuje v ditéti:

& Strach ze ztraty vztahu nebo lhostejnost.

& QOrientaci na ztratu a strach.

= Tendenci k opatrnosti.

& Prozivani svéta jako nejistého mista, kde neni misto pro
uvolnéni a nacerpani nové energie.

© Ve vztazich s ostatnimi je soutézivé nebo zarlivé.

= Zameéruje se na své slabé stranky.

= Pocit, ze lasku je tfeba si zaslouzit, Ze nemuze byt

milovéno takové, jaké je.

Rodina jako ptiprava pro Zivotni
vztahy

Stejné jako vsechno v Zivoté, ani rodina neni neménné pro-
stiedi. Kazdy z jejich ¢lent se v ¢ase vyviji a méni, nékdy nece-
kané a nékdy az k nepoznani. Pro malé déti je jednou z velkych
vyzev prichod nového sourozence. To vyzaduje prizpiiso-
beni systému existujicich vztaht nové struktufe. Socialni svét
malého ditéte se stava po prichodu miminka do rodiny slo-
Zitéj$im, protoze se musi emocionalné prizptisobit nové situ-

aci, své nové roli v systému, chovani a projeviim nového ¢lena

rodiny a také vztahu rodi¢t k obéma détem. Rodinné vztahy
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jsou dynamické procesy, které se v tomto pripadé vyvijeji nej-
riznéjsim zptisobem podle reakci dfive narozeného ditéte
a okolnosti, ve kterych jsou sourozenci vychovavani, a dalsich
jinych ptispivajicich faktort (napt. vékovy rozdil mezi souro-
zenci). Pfichod sourozence mutize vyvolat v ditéti nové emoce
- od pocitt blizkosti a radosti po pocity ohrozeni a odsunuti
na druhou kolej. Sourozenci jsou nékdy prvni, kdo ditéti ukaze,
ze Zivot ve spole¢nosti druhych neni vzdy snadny a pfijemny,
ale takeé to, jak moc jsou pro nas mezilidské vztahy dilezité a ze
respektovat jeden druhého nejen stoji za to, ale je to jediny zpti-
sob, jak zit kvalitni a radostny zivot v lidském svété. Souroze-
necky vztah dava ditéti prileZitost nauit se trpélivosti, soucitu,
pokore, $tédrosti, schopnosti délit se a sdilet, a dalsi zakladni

socidlni dovednosti.

Jiz samotny slovni zaklad slova ,soucit® vyjadfuje podstatu —
citit s druhymi, citit to, co citi druzi. Soucit je zakladnim pred-
pokladem schopnosti milovat, mit rad. Pro rozvoj soucitu je
zasadni v détech probouzet zdjem o to, co si ostatni lidé mysli
a co citi, co potiebuji, co si preji, a nalézat zptsoby, jak druhym
lidem vyjit vstfic, pomoci a zaroven zistat v kontaktu s vlast-
nim vnitfnim svétem a neopomijet jej. To je totiZ jedno z rizik
ve vztazich: kdyz se neumime dobfe postarat o své vlastni vnitini
prozivani a projektujeme si tuto neschopnost do prehnané ori-
entace na druhé. Zapomindme na sebe. Takova projekce neni
zdrava a neni ani prospésna pro nikoho ze zicastnénych.

Déti u¢ime vzit se do obtizné situace starych nebo nemocnych

nebo do situace lidi s Gplné odlisnym rodinnym zizemim.

Vhodnym zptisobem ve vhodnou chvili a se souhlasem déti je
seznamujeme s Zivotem lidi, kteti se né¢im tfeba i vyrazné lisi
- jsou néjakym zptisobem postizeni, omezeni, nemocni, umi-
rajici. Také v multikulturné slozenych tfiddch se nabizi mnoho
prilezitosti k nacvi¢ovani empatie, kterd vychazi z pochopeni,
ze i kdyz mame jako lidé rtizné kultury, zvyky, projevy, touzime
v8ichni po tom byt stastni a milovani. Kdyz déti za¢nou v klidu
hovorit o zkuSenostech ze svého Zivota, je to pocatek tohoto
dalezitého procesu, pii némz se u¢ime vidét svét z perspektivy

nékoho jiného a priznat ji misto, které ji pati.

Pratelstvi je mezilidsky vztah vyznacujici se vzdgjemnou naklon-
nosti a porozuménim. Osoby v pratelském vztahu se vici
svym protéjsktim chovaji ohleduplné a chtéji pro své pratele to
nejlepsi.

Podstatnd je vzdjemna upfimnost, divéra a schopnost vci-
téni; pratelé se svym protéjskiim mohou svérit se svymi pocity
a nazory beze strachu, Ze by za né byli odsuzovani nebo
zesmeSnovani.

Mezi prateli je také bézna vzajemna nezistna pomoc a touha
travit s tim druhym hodné casu. Pratelstvi je témét ve vSech
charakteristikach shodné s laskou. Na rozdil od lasky ale pra-
telé nejsou fyzicky (sexudlné) ptitahovani svymi protéjsky a pri
kratkodobém odlouceni netrpi pocity samoty a prazdnoty.

V predskolnim véku a raném $kolnim véku jsou typickymi
znaky détskych pratelstvi diraz na spole¢nou ¢innost, uspo-
kojovani vlastnich potfeb a posileni vlastniho statusu. Vztahy

byvaji ¢asto kratkodobé.



68

DETI A EMOCE

Star$i déti, adolescenty a dospélé charakterizuje sdileni hlub-
$ich z4jmu i citd, péce o druhého a jeho potteby. Vztahy jsou
relativné trvalé; snesou i krize a rozpory.

U détskych pratelstvi jsou zdsadnimi milniky prechody ze
skolky do $koly. Timto prechodem nékdy pratelstvi konci
a zptsob, jakym se s tim déti vyrovnaji, mtize byt velmi ruzny
a hodné napovida o jejich vnitfnim prozivani, mite zavislosti,
pripoutanosti ¢i schopnosti pfijmout s vdé¢nosti konec jed-
noho a otevrit se s odvahou a diivérou zac¢atku nového. I's timto
jim jako rodi¢e mtzeme velmi pomoci, kdyz s détmi predem
mluvime, zajimdme se o jejich pocity a je-li tfeba, vhodné je
doprovazime. Je to nesmirné cenné pro jejich dalsi vztahy

V Zivote.

Zickavani pratel

Déti casto rikaji, Ze je pro né dulezité patfit do néjakého spo-
lecenstvi. Byt oblibeny, prozivat spole¢né legraci, pomahat si
— zkratka mit pratele. Nékteré déti snadno navazuji kontakty,
pro jiné je to obtiznéjsi. Nékteré déti také prikladaji vztahtim
vetsi vyznam nez jiné. Stejné jako dospéli, i déti maji rtiznou
miru potreby byt ve spole¢nosti jinych — nejcastéjsi déleni je
na introverty a extroverty. Samotné prani mit pratele je viak
spole¢né skoro véem détem.

Socidlni vztahy jsou dilezité pro vyvoj osobnosti. Kdo pro-
Zije v raném véku pratelstvi, ziskd brzy zkusenost s tim, co je
dulezité pro mezilidské vztahy. Naudi se komunikovat s ostat-
nimi a také zachdzet se svymi reakcemi na vlastni emoce, které
vznikaji, kdyz jsou lidé spolu. K dulezitym predpokladiim
pro souziti s druhymi lidmi patti napiiklad schopnost prosa-

dit se, stfetavat se, hadat se, naslouchat, respektovat potieby

druhych, srozumitelné se vyjadrovat, spolupracovat, spole¢né
se na né¢em dohodnout, umét ustoupit, umét se podridit.

Zjistilo se, Ze déti, které nemaji dostate¢né rozvinutou schop-
nost vést dialog, obtiznéji vychazeji s ostatnimi. Pro tyto déti je
obtizné ostatnim fict o svych pottebach, a proto je pro né také
tézké porozumét potfebam a pranim druhych déti. Slabé vyvi-

nutd schopnost vést dialog a nevhodné volené komunikacni
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postupy se projevi zvlast tehdy, kdyz se déti pokouseji ziskat
nové pratele. Byly zjistény velké rozdily mezi zptisobem, jak
kontakt s druhymi navazovaly ty déti, které byly oznacovany
za spise oblibené, a zptisobem, kterym to délaly déti oznacované
za spise neoblibené.

Spise neoblibené déti mély sklon hned vpadnout do hry. Pri-
tom fekly néco jako ,,Pust mé, jd to taky umim!“ nebo ,Tohle
ja umim lip nez ty!“ Vibec se nepokusily o néjaky predchozi
neverbalni kontakt, napfiklad zrakovy. Jejich postup byl jen
ztidka aspésny. Déti, které se priblizovaly timto nekomunika-
tivnim zptisobem, byly vét§inou odmitnuty.

Spise oblibené déti postupovaly jinak. Nejprve pozorovaly hru
ostatnich déti a po chvili ke hfe néco tekly nebo se na néco
zeptaly. Napriklad pfi hte na piskovisti jedno z pozorujicich
déti feklo ,,To je ale hlubokd dira.“ a po chvili ,Jak hluboko
chcete jesté hrabat?“ Tyto déti mély vétsi aspéch a vétsinou se
v kratké dobé zapojily do hry.

Zakladem komunikace je sdélovani my$lenek, potfeb a emoci
druhym lidem. Dilezitou komunika¢ni schopnosti je vak také
naslouchdni a vnimani potfeb, myslenek a emoci druhych lidi.
Teprve tato schopnost umoziuje zdravou a funkéni komuni-
kaci a vytvéri zaklad vzajemného porozuméni. A tak umoziuje
vznik pratelského vztahu. Dal$im délezitym prvkem ve vzta-
zich je sdélovani osobnich informaci a emoci. Cim vice soukro-
mych véci se sdéluje a ¢im jsou soukroméjsi, tim vice vnimame
vztah jako blizsi.

Proto je velmi dilezité déti podporovat a pomahat jim, aby zis-
kaly pottebnou dovednost a obratnost a byly tak uspésné pti
navazovani kontaktti a vztahti. Nabizet jim svym vlastnim vzo-

rem nebo primou intervenci vhodné véty, vyrazy, postupy.

Respekt znamend ctit ostatni lidi a chovat se k nim zdvotile
nebo alespon s tictou. Zatimco se miize zdat, ze respekt je spise
o0 externim zptisobu chovani, jeho kofeny sahaji daleko za pou-
hou zdvotilost. Vychazi z vnitfniho presvédcent, ze vSichni lidé
maji stejnou hodnotu a dustojnost jako my sami a Ze nemame
pravo ublizovat nékomu osobné nebo ni¢it to, co mu patti. Déti
se od malicka udi, Ze se nemaji posmivat kamarddim a maji
spolu mluvit zdvorile. Nanestésti ¢im dal méné vidime v médi-
ich, politice i na vefejnosti projevy ucty a zdvorilosti a déti jsou
timto trendem silné ovliviovany. Proto je velmi dilezité naucit
je vyjadrovat i silné emoce zptsobem, ktery je plny respektu
a ucty vici druhym.

Jednim z hlavnim dtivodt, pro¢ jako lidé mame potize respek-
tovat jiné lidi, je pocit, Ze se nechovaji vhodné, spravné - jedno-
duse, Ze nedélaji to, co my povazujeme za spravné. Tento postoj
m4d vsak dva hacky: Tak, jako my mame predstavu o tom, co
je spravné a dobré, tak maji jini lidé zase svou predstavu. Kdo
posoudi, ¢i predstava je ta spravnd a platna? A pak, nikdy nemu-
zeme stoprocentné védét, proc¢ se jiny ¢lovék chova tak ¢i onak,
jaké jsou jeho motivace, co jej k tomu vede, na zdkladé jakych
zivotnich zku$enosti takto jedna. Kolikrat se nam uz stalo, ze
jsme si o nékom vytvorili negativni tisudek a o néco pozdéji
jsme se dozvédéli pribéh, ktery za tim v$im stdl a najednou se
na$ pohled na situaci nebo onoho ¢lovéka vyrazné nebo zcela
zménil. Je velmi uzite¢né si tento aspekt lidskych vztahti neu-
stale pfipominat a zlistat otevien tomu, ze kazdy z nas proziva
svét svym unikatnim zptisobem a Zddny z nas neni ve své pod-
staté lepsi nebo horsi. To neznamend, Zze nemuzeme vyjadrit

své pocity, ale ponechame pfi tom misto i pro potteby a pocity



