LEKARSTVI STARYCH EGYPTANU II

Berlin 190 - zatikani proti piisobeni neptitele

Zatikani v pfipadu Berlin 190 odkazuje na hore¢ku a zdravotni potize,
jejichz pavodcem byl démon zptsobujici zlo vieho druhu, p¥icici se
ptirodé, zdravi i bozskému #adu. Toto zatikani se odviji v prvni osobé,
jako by je mél recitovat sdm pacient, ktery se ztotoziiuje s bohem
Horem. Zatikani tedy p¥irozené odkazuje pfedeviim na bohyni Esetu,
kterd nemocného chrani s vyuzitim lécitelského uméni boha-stvofi-
tele Rea. Lékat zde ptisobi jako jejich zdstupce ¢i povéreny vyslanec,
ktery ,uspokojuje boha“ (necer hotep). Tento vyraz podle nékterych
odbornikt mize byt povazovin za jméno lékate, ktery pfipad na pa-
pyrus zapisoval (Nunn 1996, 38), avsak spiSe jde o ptivlastek zda-
razfiujici, ze po¢inani lékate v tomto p¥ipadu se déje podle bozi vile.

Londyn 38 - zatikani

Londynsky papyrus ptispiva dal$imi dvéma magickymi zatikdnimi,
jez nejsou zamétena na zadny konkrétni neduh ¢i projev nemoci. Za-
tikani L 38 neni uvedeno zddnym nadpisem, z textu je viak zfejmé,
Ze je urceno pro blize neurcené potiZze zptisobené neptitelem ¢i mrt-
vym. Jeho hlavnim motivem je opét btth Hor, syn Usira a Esety. Usir
zde vystupuje ve formé Toho, jenz je slaby (Imejnehdef), tedy Usira,
jenz zemfel a nakritko znovu ozivl, aby zplodil syna s Eset-Mafdetou
(Westendorf 1999, 422). Bohyni Mafdetu Egyptané ¢asto zobrazovali
v podobé divokych zvitat, napt. divoké kocky, jez dokdzala zahnat
a zneskodnit hrozici nebezpeéi (Jandk 2005, 109). Zatikani rov-
néZ odkazuje na kastraci Sutecha z vy$e zminéného mytu (viz také
Eb 3), zatimco sémé Usirovo (tedy jeho potomek Hor) je velice vyzdvi-
hovano. Podle ptipadu se zatikdni m4 pronaset nad pecivem ve tvaru
osliho ptirozeni, jez se potte tukem a da sezrat koclce ztélesniujici
Mafdetinu ochrannou moc.

Londyn 25 - nemoci nesjet a temejet

Jiné zatikani v papyru Londyn se doporucovalo v pfipadé onemoc-
néni nesjet a temejet, jejichz pfesny vyznam neni bohuzel zndm. Ne-
moc temejet se objevuje i v ptipadech zaméfenych na léceni malych
déti, napt. v zatikanich v Knize pro matku a dité (LSE I, 214), trpét
jimi v8ak zjevné mohli také dospéli pacienti. Nemoc nesjet najdeme
iv dalsich ptipadech, které uvadéji recepty na p¥ipravu lé¢ivych smési
k jejimu lé¢eni (napt. Eb 752). Mohla postihovat také o¢i ¢lovéka
(Eb 751, viz LSE III).
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Obr. 18 Bohyné Mafdet v podobé ko¢ky bojujici s nebezpeinym démonem Apopem,
ktery podle egyptskych predstav ohrozoval ¥ad svéta (19. dynastie,
Nachtamonova hrobka v Dér el-Mediné (TT 335), foto Sandro Vannini)

Autorita tohoto zafikani se zvySuje nejen tvodnim odkazem na bo-
hyni Esetu, ale rovnéz tvrzenim, ze znalosti této bohyné mély byt
ptedany v podobé knihy seslané v noci na zem v chrdmu v Koptu
pro zdejsiho knéze-predlitatele. K této udalosti mélo dojit za vlady
panovnika Chufua, stavitele Velké pyramidy v Gize, tedy vice nez
tisic let pfed sepsanim papyru Londyn BM 10059. Hlavnim motivem
zatikdni je mytus o boji Hora se Sutechem, kde Usir nechava pred
tribunalem boht za sebe hovotit (a konat) svého syna Hora. Hor zde
vystupuje ve formé Harnedzitef, tedy ,Hor, zachrance (mstitel) svého
otce” (fecky Harendotés, viz Jandk 2005, 85).
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Chester Beatty VI verso — zatikani proti ptisobeni démont

a zemfelych osob

Na strané verso papyru Chester Beatty VI najdeme dvé zatikani ptiso-
bici proti nemocem zpiisobenym démony. V prvnim zafikani (fadky
2,2-2,5) je tteba zahnat démona Nesej ¢i jeho Zenskou variantu
Nesjet. Z textu neni patrné, o jakého démona jde ani jaky druh nemoci
zpusoboval. Zatikani démona p¥imo oslovuje a vyzyva jej k astupu,
aby mu zabrénilo dosdhnout jakéhokoli mista na svété ¢&i jakéhokoli
stvoteni. Druhé zatikani (tadky 2,5-2,9), namitené proti nebezpeci
ze strany neptitele nebo mrtvého, oslovuje ochrance a strdzce boha
Usira, ktefi jsou vyzvani, aby stejné peclivé stfezili pfed nebezpedim
také nemocného.

Chester Beatty VIII

Na strané recto papyru Chester Beatty VIII se vyskytuje zatikani,
jez ma odstranit z téla nemocného potize pochézejici od zlovolného
boha, mrtvého ¢i $kodlivého sémé. Nejde pouze o samotné zatikani,
ale rovnéZ o recept k ptipravé tekutého léku z 37,5 ml moringového
oleje a stejného mnozstvi medu, vina a kadidla.

4.4 Srdce a tepny

V soucasnosti lékatsky interni podobor kardiologie zahrnuje one-
mocnéni srdce a cévniho obéhového systému (angiologie), ktery ob-
jevil William Harvey az v 17. stoleti a jenZ pat#i podnes k zdkladnim
kamentim mediciny. I ve starém Egypté znali lidé odedavna dulezi-
tost tlukouciho srdce pro udrzeni zivota organismu. Velky vyznam
srdce ve staroegyptském lékatstvi potvrzuje i skute¢nost, Ze ptipady
a recepty na léceni srdce a tepen tvo¥i nejvétsi tematickou skupinu
v 1ékatskych papyrech ve srovnéni s léky na nemoci jinych organa.

4.4.1 CHARAKTERISTIKA SRDCE

Vztah mezi srdcem a tepem (pulzem) je zminovan jiz v ptipadu 1 ve
Smithové papyru (LSE I, 38) a navic na néj odkazuje nazev ptislusné
skupiny ptipadd v Ebersové papyru, zainajici ptipadem Ebers 854,
jenz zni: ,Zacatek utajeného védénilékate: znalost chodu srdce (zna-
menajici) znalost srdce.“ V ptipadu Ebers 854a se dokonce pise, ze
srdce ,,mluvi“ prostfednictvim cév (Riedel 2009, 6). Autor papyru
tedy stédl na samém pocitku poznani souvislosti mezi srdcem a ar-
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Obr. 19 Hieroglyf srdce, egyptsky ,ib“ (6. dynastie, Mehuova hrobka v Sakkdre,
foto © Oxford Expedition to Egypt)

teridlni ¢asti krevniho obéhu, aniz v8ak tehdy mohl dospét k objevu
sité kapilar zivici a okyslicujici viechny tkéné téla a zilniho navratu
odkyslicené krve do plic a odtud okyslicené zpét do srdce.

Podle tehdejsiho anatomicko-fyziologického konceptu bylo lidské
télo protkdno bohatym systémem trubic a kanalkd s hromadnym
staroegyptskym oznacenim metu (jednotné ¢islo met, dudl metvej).
Slo nejen o krevni cévy, ale rovnéz o riizné kanalky pro prichod
slzi, hlent a slin, zlu¢ovody, mocovody, chamovody, vejcovody i ves-
keré dychaci a travici cesty. K metu egyptsti lékati radili také dalsi
podlouhlé tenké utvary bez dutin jako $lachy, svaly, vazy a snad
i nervy, jejichZ vyznam nepoznali (Nunn 1996, 44). Témito kanaly
proudily do viech mist téla zivot udrzujici latky, ptedevsim vzduch
a potrava (Bardinet 1995, 94, 102) a rovnéz magicky ,dech zivota“
a ,dech smrti“ (Riedel 2009, 6).

V této podkapitole nas budou zajimat pouze metu vychazejici ze
srdce a vétvici se véemi sméry do vzdalenych mist téla, tedy tepny (ar-
terie). Za zivota jimi protéka z pulzujiciho srdce okysli¢end krev, aviak
po smrti se smrétuji, ¢imz krev vytlacuji, takZe se na fezu zdaji byt
prazdné a vyplnéné jen vzduchem. To vedlo Egyptany k nazoru, ze
témito metu proudil do téla vzduch, a tento nazor se udrzel az do ¢asii
Galéna, feckého lékate puisobiciho v Rimé (Nunn 1996, 44-45).
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Egyptané povazovali srdce nejen za vyse zminéné centrum lidské
individuality, ale také za organ mysleni a inteligence, kterym ¢lo-
vék poznava vili boht a fad svéta. V srdci se registrovaly vSechny
dobré i zlé ¢iny, které byly pti poslednim soudu vaZeny proti prin-
cipu pravdy a spravedlnosti (maat). Srdce bylo ale sou¢asné povazo-
véno za sidlo lidskych pocit a emoci - tato pfedstava se v podstaté
uschovala podnes napt. ve réenich ,,ma dobré srdce”, ,jeho srdce je
bezcitné® ¢i ,ma srdce z kamene“.

Mozek naproti tomu povazovali egyptsti 1ékati za bezvyznamny
organ, v némz se hromadi hlenovité latky, které podle jejich predstav
z hlavy vychazely sedmi otvory: oénimi otvory odtékaly slzy, usnimi
otvory maz, nosnimi otvory hlen a ryma a tstnim otvorem sliny.
Pokud se mozek nerozpustil zdrem slunce (kolikvace), balzamovadi jej
vyjimali z lebky a odhazovali mezi pietné uchovavany odpad ze své
¢innosti (viz vyse). Do ur¢ité miry vypozorovali vyznam mozku lékati
zabyvajici se urazy hlavy, jak ukazuji ptipady 3-8 Smithova papyru
(LSE 1, 39-44, 65-70). Tento poznatek viak nenajdeme v pozdéji se-
psanych lékatskych textech, takze se zd3, Ze tato pozorovani nevedla
k spravnému vysvétleni funkce mozku.

Pro srdce jsou zndma dvé staroegyptska oznaceni, a to ib a hatej,
ktera se v 1ékatskych papyrech vyskytuji st¥tidavé. Odbornici predlo-
zili ¥adu interpretaci téchto dvou nazva. Srdce ib podle nich mohlo
vyjadfovat sidlo emoci (Nunn 1996, 54), ptipadné mohlo byt prvni
oznaceni srdce starsi a druhé mladsi (Nunn 1996, 86). Podle jiného
vykladu oznacovalo srdce hatej anatomicky organ, uvnitt néjz se ,,roz-
lévalo® imagindrni sidlo individuality a vile ¢lovéka jakozto srdce ib
(Bardinet 1995, 70, 82, 94; viz také Jandk 2012, 95-104). Egyptané
si pfedstavovali, Ze vzduch, vinek Zivota vdechovany nosem, vstupuje
do plic a z nich do srdce hatej, jez jej rozdélovalo do vech mist téla
(Bardinet 1995, 102).

V Ebersové papyru je srdci a tepndm vénovano pét velkych oddila.
Prvni se nazyvé ,Zacatek utajeného védéni lékate: znalost chodu
srdce (znamenajici) znalost srdce” (Eb 854), druhy ,Zacéatek knihy
o siteni latek (zpusobujicich) bolest ve viech mistech lidského téla,
jak bylo nalezeno ve spisech pod nohama (sochy) Anupa v Chemu.
A byly ptineseny Veli¢enstvu krale Horniho a Dolniho Egypta De-
novi, ospravedlnénému” (Eb 856a). Tyto skupiny jsou nékdy ozna-
¢ovany souhrnné jako Knihy o trubicich (metu) (Nunn 1996, 44).
Treti skupina je uvedena jako ,Zacatek sbirky léc¢ivych prostredka
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k umoznéni toho, aby srdce ptijimalo potravu® (Eb 284-293). Ctvrt}?‘
soubor, neoznaéeny zadnym specidlnim nizvem, obsahuje ptipady
srde¢nich poruch (Eb 855a-z). Patou skupinu tvoti recepty k lé¢eni
riznych srde¢nich neduht (Eb 217-240). V tomto potadi budou p¥i-
pady probréany v nasledujicim komenta#i spolu s obdobnymi ptipady
z ostatnich dochovanych text.

Teorie egyptské patofyziologie se opirala o empirické poznatky, Ze
pokud byly trubice metu volné prostupné, télo dokonale fungovalo.
Byly-li blokovany jedovatymi latkami zptasobujicimi nemoc (egyptsky
arevet) nebo bolest (egyptsky vechedu), vyvolalo to onemocnéni. Tyto
latky pt¥itom mély ¢asto vznikat v kone¢niku (napt. Eb 138), ptso-
benim ¢ervii nebo nahromadénim srazené krve (napt. Eb 198 nebo
Eb 8551). Zivotodarnou tlohu krve (senef) ve fyziologické tekuté podobé
staroegyptsti 1ékati nedokazali odhalit. Jeji vyliti pti poranéni spojo-
vali s tvorbou sraZeniny (kefen ¢ili upecend krev), kterd vyvoldvala ne-
gativni pocity o své $kodlivosti a snahu o vyloudeni z téla (vice v LSE III).

Pokud jde o anatomicko-fyziologické pojeti srdce samotného, do-
mnivime se zejména na zdkladé ptipadu Ebers 854, Ze staroegyptsti
lékati nejspis nedokazali srde¢ni ¢innost podrobné vysetfovat pokle-
pem (perkusi) a poslechem (auskultaci) tak, jak to ¢inili jejich pozdéjsi
kolegové. Lékati vSak presné védéli, kde se srdce v téle naléza, a jeho
¢innost sledovali pomoci svého hmatu (palpaci) a srde¢niho tlukotu
¢ili tepu (pulzu). Zjistili, ze v mnoha mistech téla probihaji metu
typu tepen a ¢innost srdce sledovali pohmatem p#i vysetfovani tepu
na mistech, kde ,srdce mluvi tepnami kazdého udu” (Eb 854a). Tyto
tepny tedy byly vhodné k hodnoceni rytmu a rychlosti tepu pacienta
srovndnim s tepem vySetfujiciho a bylo je mozné snadno nahmatat
na hlavé, v srde¢ni krajiné, na rukou, zapésti i dal$ich mistech kon-
Cetin, jak prozrazuje nejen Ebers 854a, ale také ptipad 1 Smithova
papyru (Sm 1, LSE I, 38). Text uvadi, ze pokud lékat na téchto mis-
tech tep nahmata, ,,pak mé#i (ptimo) srdce...”

4.4.2 TEPNY

Egyptané tedy védéli, ze srdce rozvadi vzduch z plic (egyptsky vefa)
i potravu (ze zaludku nazyvaného mendzer) do celého téla tepnami
(trubicemi metu). Ze zku$enosti ziskané pti kuchani zvifat poznali,
ze Casto obsahuji vzduch, zatimco krev jen zfidka. Jejich tuha sténa
jim ptipominala sténu dychacich cest (hrtanu, pradusnice), vedou-
cich do plic. Krev, Zivotodarnou tekutinu, povazovanou u jinych
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