Opravdu vidime svét vlastnima o¢ima?

,Jako v§ichni velci cestovatelé jsem vidél vic nez to, na co si vzpomindm,
a vzpomindm si na vic, nez jsem vidél.”

Benjamin Disraeli, britsky politik

Myslime si, zZe svét vidime svyma ocCima, stejné jako mu na-
slouchame vlastnima usSima, a neni na tom nic divného: vni-
mani se uskutecnuje hlavné pomoci nasich smyslu. Pritom ale
k uchopeni svéta vyuzivime predevsim mozek.

Vsech pét smyslii a mozek samoztejmé pracuji spolecné
a podileji se na tom, aby Clovék postihl svét, ktery ho obklo-
puje. Nase oc€i, usi, jazyk a pokozka jsou ale ve skutecnosti
receptory, které pretvareji signaly z okolniho svéta (optické,
zvukové, Cichové...) na signaly elektrické. N4§ mozek pak
zpracovava tisice téchto elektrickych signalu a filtruje je tak,
aby nam umoznily svét uchopit mentalné.

Lidsky mozek tvdri v tvar dvojznacnosti svéta

Rozeberme si zkuSenost, kterou zazil kazdy z nas: opticky
klam. Uz to oznaceni je zavadéjici, jelikoz nam podsouva, Ze
nas klamou o¢i. Casto je tu viak obéti iluze mozek.
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Podivejte se na nasledujici obrazek:

Ptipada vam na prvni pohled, Ze je k vim Cerné postava
otoCena Celem, nebo zady? Zda se vam, ze stojite nad ni, nebo
pod ni? Vahate.

A ted se podivejte na dalsi obrazek: postava je jednoznacné
otoCena Celem k vam, opira se loktem o zabradli, pozorujete
ji zdola, protoze stoji nad vami. Kdyz jste ted vidéli druhy ob-
razek a ta predstava vam ziistala v hlave, vratte se k prvnimu
vyobrazeni. Budete jej interpretovat s povédomim o rozvrze-
ni, které vim nabidl obrazek (a), a budete si jisti, Ze silueta je
k vam otocena Celem a vidite ji zespodu.
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Prejdéme ted k obrazku (b). Pozorujte ho par sekund, stej-
né jako jste se divali na obrazek (a), pak se opét vratte k prv-
nimu zobrazeni.
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Na vychozim obrazku ted uvidite postavu zezadu, zaroven
jako byste ji pozorovali shora.

A nyni se podivejme na vSechny tti obrazky (s. 17) umisténé
pod sebou. Mtizete sami ovlivnit, co uvidite: podle toho, zda
se po dobu nékolika sekund zadivate na ten horni, anebo na
spodni, bude se ménit to, jak budete vnimat ten prostiedni.

Nakonec se soustifedte pouze na vychozi, prvni obrazek:
kdyz ted vite, Ze zahrnuje dva zptisoby mozného vnimani, do-
kazete snadno v mysli prepinat a zamérit se na néj tak, ze uvi-
dite postavu otoCenou Celem anebo zady, pripadné ji pozorovat
shora ¢i zdola, a to aniz byste se museli vracet k dalsim verzim,
oznacenym vyse jako (a) a (b).

Ukazme si nyni, co za klamnym vnimanim kresby stoji, jak
pusobi na lidsky mozek: obrazky (a) a (b) jsou pevné, tzv. sta-
bilni verze vychoziho obrazku. Existuje jediny zpusob, jak je
vidét. Oproti tomu vychozi obrazek neptisobi jednoznacné, je-
likoz zahrnuje vice moznosti vnimani — v tomto pripadé dve.
Prostiedni obrazek je tedy tzv. bistabilni.

Pti pohledu na néj nas mozek nema dostatek informaci,
aby si mohl poradit s jeho nejednoznacnosti a aby ho vyhodno-
til pouze jednim zptisobem. Naopak, pokud budete po dobu
né€kolika sekund uptené sledovat jednu nebo druhou stabilni
variantu vychoziho obrazku, tedy (a) nebo (b), va§ mozek si
vytvori intuitivni (apriorni) vizualni model viemu, a kdyz se
pak vratite k bistabilnimu obrazku, jeho nejednoznac¢nost se
snizi a vy budete postavu vnimat bud zepredu — uptrednost-
nite variantu (a), anebo zezadu — uptfednostnite variantu (b).
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Mozek potiebuje interpretovat signaly, které k nému vysi-
1a svét, aby si o nich vytvoril koherentni a stabilni predstavu.
Nazyvame to redukci mnohoznacnosti: jakmile mozku nabid-
neme nejednoznacné (bistabilni nebo multistabilni) obrazy
a odepreme mu tak stabilitu, provede sam z riiznych mozZnosti
urcity vybeér.

Predstavte si nyni, Ze se spolu s nékym z pratel divate na
vySe uvedeny prvni, to znamena bistabilni obrazek. Ani jeden
z vas jeSté nevidél jeho stabilni varianty. Kazdy z vas omezi
nejednoznacnost podle sebe: bude se vam zdat, Ze postavu
vidite zezadu, pricemz vas pritel ji uvidi zepredu. Oba se di-
vdte na stejny obrazek, avsak vidite dvé rozdilné véci. Kdyz si
o tom zacnete povidat, nebudete si rozumét, protoze kazdy tu
skutecnost vnimate jinak, a pritom kazdy z vas bude pevné
presvédcen, ze vidi obrazek spravné. Dokonce nedokazete vi-
dét to, co vidi ten druhy.

V roce 2015 byla bistabilni iluze podnétem mnoha ko-
mentafa na socidlnich sitich, kdyz poslouzila jako ndzorny
argument pro otazku, zda lidé viibec vnimaji svét stejné. Uzi-
vatelka americké aplikace Tumblr, vystupujici pod jménem
»Swiked®, nahrila na svij blog fotografii $att s krajkovymi
nasivkami a doplnila ji komentarem: ,Muizete mi tict, jestli
jsou ty Saty bilo-zlaté, anebo modro-Cerné? Kazdy to vidi ji-
nak, a docela nas to rozhodilo.“ Z fotky se stal na internetu
,virdl“ a na celé zemékouli se 0 obou protichiidnych ndzorech
diskutovalo nékolik dni. Kdybyste se tehdy do debaty zapoji-
li, nejspis byste dosli k tomu, Ze polovina svéta, ktera nevidi
stejnou barvu $atti jako vy, se hluboce myli! Ted ale rozumi-
te tomu, Ze se nemylili ani jedni, ani druzi: lidsky mozek ma
zkratka dvé mozZnosti, jak omezit mnohoznacnost.
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