Kapitola 1
Nejvétsi vyzva na svéte
Povolani ke svatosti, ne zaruka stésti

v vy

Urcité se ozen. Kdyz dostanes dobrou Zenu, budes $tastny.
Kdyz $patnou, stanes se filozofem.
SOKRATES

Rozpitvam ho.

Podle historikii neni zcela jisté, ktery 1ékar tenhle napad realizoval jako prv-
ni, jisté je vSak, Ze tato praxe zptisobila revoluci v mediciné. Ochota rozfiznout
mrtvolu, stahnout ktiZi, skalpovat lebku, fiznout az pod kosti a vyjmout a pro-
zkoumat organy pod nimi zptisobila v objevovani toho, jak funguje lidské télo,
zasadni priilom.

Co se déje uvnitf lidského téla, se 1ékafi po tisice let jen domysleli; fiznout
do mrtvoly nebyli moc ochotni — spise to budilo odpor. Néktefi se drzeli zpét
z dtivodti ndbozenského presvédceni, jini zas nebyli schopni pfekonat obavu
z rozfiznuti lidského hrudniho kose. I kdyz si sem tam néjaky odvazlivec trou-
fl oteviit mrtvé télo i dfive, 1ékafi zacali rutinné provadét pitvu az od obdobi
renesance (priblizné 14. az 16. stoleti).

Tehdy se rozpadly dosavadni mylné pfedstavy. V 16. stoleti dostal Andreas
Vesalius pfilezitost pitvat téla zlo¢incti, a to mu umoznilo definitivné popfit po
tisice let nesporné predstavy o anatomii ¢lovéka. Jeho anatomickd schémata
maji nesmirnou cenu. Kdyby vsak nenasel odvahu k pitvé, nikdy by je nemohl
nakreslit.

V této knize bych chtél udélat totéZ — v duchovni roviné. Rozpitvame fadu
manzelstvi, rozebereme je a odhalime, co se v nich vlastné odehrava. Poté bu-
deme patrat hloubéji, jak z danych situaci ziskat duchovni uzitek a odhalit
v nich vyzvy k rtstu. Neptjde nam o jednoduché odpovédi typu ,Tii kroky
k lepsi komunikaci” nebo ,,Sest tipti jak vylepsit milostny Zivot”, protoZe tohle
neni kniha, kterd vam poradji, jak mit Stastnéjsi manzelstvi. Tato kniha pojed-
nava o tom, jak lze vyzvy, radosti, obtize i krasy manzelského zivota vyuzit
k tomu, abychom se pfibliZili Bohu a rostli jako kiestané.
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Jde ndm o néco podobného, o cem psal v sedmnactém stoleti Frantisek Sa-
lesky. Jelikoz to byl nadany duchovni viidce, mnoho lidi si s nim dopisovalo
o svém duchovnim zivoté. Jedna Zena mu psala, jak se trapi a je celd vnitiné
rozpolcend, protoze se chtéla provdat, ale pfitelkyné ji presvédcovala, aby zi-
stala svobodna. Pry bude ,svatéjsi”, kdyz bude pecovat o svého otce a po jeho
smrti se zasvéti Bohu a bude Zit v celibatu.

FrantiSek Salesky nestastnou mladou Zenu uklidnil, aniz by ji vSak daval
k jaké se clovék viibec mliZze zavazat. ,Manzelsky stav vyzaduje mnohem vic
ctnosti a stalosti, nez kterykoli jiny. Je permanentnim cvi¢enim v umrtvova-
ni... I pfes nahotklou chut je mozné jej proménit v med svatého Zivota.”!

Vsimnéte si, Ze Salesky mluvi o tom, Ze manzelstvi ndm nékdy , hotkne”.
Musime byt poctivi, abychom z néj méli duchovni uzitek. Musime pfemyslet
o zklamanich, pfiznat se ke svym nehezkym postojim a celit vlastnimu sobec-
tvi. Musime se také vymanit z pfedstavy, Ze obtize manzelského zivota se daji
prekonat prosté tim, Ze se budeme vice modlit nebo se nau¢ime par jednodu-
chych pravidel. Mnozi z nds pfisli na to, Ze tyto ,jednoduché navody” fungu-
ji pouze na velmi povrchni roviné. Pro¢ tomu tak je? ProtoZe se za tim vSim
skryva hlubsi otdzka, nez co udélat pro to, aby nasSe manzelstvi bylo lepsi. Co
kdyz Btih nevymyslel manzelstvi ,,snazsi”“? Co kdyz mél v planu cosi vic nez
jen spokojenost, pohodli a realizaci touhy byt k zblaznéni stastni, jako by svét
byl dokonaly?

Co kdyz Btih zamyslel manzelstvi spise jako cestu ke svatosti neZ ke $tésti?
Co kdyz mame, jak naznacuje sv. Frantisek Salesky, pfijmout i hofkost, proto-
Ze se z nl muZzeme naucit vytézit ,med svatého zivota”?

Tim nechci naznacit, Ze $tésti a svatost stoji proti sobé. Na druhou stranu
verim, Ze nejstastnéjsi a nejradostnéjsi Zivot je zivot v poslusnosti Bohu. John
Wesley to vyjadril hodné sméle, kdyZ prohlasil, Ze neni mozné, aby byl clovék
Stastny, kdyz neni svaty — a zptisob, jakym to vysvétluje, dava smysl. Kdo
muze byt skutecné ,stastny”, je-li plny zloby, zavisti a nenavisti? Muize byt
upfimné stastny, kdo je pohlcen nutkavym podléhanim nenasytnému chtici
jeho stav.

Takze se nestavim proti Stésti, to by byla hloupost. SpiSe vidim jako proble-
matické, Ze si prirucky o manzelstvi (dokonce i kfestanské) az pfrilis ¢asto kla-
dou za cil ,Stastné manzelstvi” (definované romanticky ve smyslu pfijemnych
pocitil) — a to je falesny piislib. Stésti nenajdete na konci cesty s ndzvem sobec-
tvi.

! Francis de Sales, Thy Will Be Done: Letters to Persons in the World (Manchester, NH:
Sophia Institute, 1995), 42.
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Tato kniha nahlizi a poukazuje kamsi za skute¢nost manzelstvi. Hlavnim
tématem je duchovni riist a manzelstvi je jednoduse kontext, v némz se ode-
hrava. Stejné jako je cestou celibatnika sexualni abstinence a cestou poustevni-
ka samota a izolace, tak je mozné brat manzelstvi jako cestu k témuz cili: roz-
vinuti osobnosti, upevnéni charakteru a rtistu v obétavosti, poslusnosti a lasce
Bozi.

Po staleti byl kfestansky duchovni Zivot v podstaté synonymem pro celibat-
ni spiritualitu a lidé Zijici v manzelstvi si mysleli, Ze k tomu, aby mohli rozvi-
jet duchovni zZivot, by se museli stat mnichy nebo jeptiskami. Tedy ze by mu-
seli absolvovat duchovni cvi¢eni vhodna pro svobodné jednotlivce (dlouhé
modlitby, které neumoznuji péci o déti a manzelskou komunikaci, posty, které
se tézko aplikuji, kdyz varite pro rodinu, meditaci v tichu, kterou nelze provo-
zovat, mate-li v domé déti v jakémkoli véku) namisto toho, aby prosté dovoli-
li Bohu pouzivat manzelstvi k oéistovani a budovani charakteru, k prohloube-
ni modlitby a k rozvoji obétavosti. Misto rozvijeni spirituality, v niz manzelstvi
slouzi jako cesta ke svatosti, se cirkev zaméfila na to, jak napodobovat spiritua-
litu svobodnych celibatnikti a zaroven Zzit v rodiné. Rodinny Zivot se tak stal
prekazkou na cesté, misto aby byl prostorem k ristu.

Dtivodem, proc¢ je manzelsky vztah ¢asto nahlizen jako sobecky, je, Ze jsou
neziidka sobecké nase motivace k nému. Mou touhou vsak je ukdzat manzel-
stvi jako jeden z nejnesobectéjSich stavil, do jakého kfestan miize vstoupit.
Tato kniha nahlizi na manzelstvi podobné, jako se divali sttedovéci autofi na
klaster: jako zivotni stav plny pfileZitosti k rlistu a sluzbé Bohu.

Pravdépodobné jste si uz uvédomili, Ze vase manzelstvi ma jakysi cil, ktery
presahuje pouhé pozemské stésti. Mozna byste k jeho vyjadfeni nepouzili
zrovna slovo svatost, ale néjak jste pochopili, Ze za povrchni romantikou, jak
nam ji prezentuje populdrni kultura, existuje jakasi transcendentni skutecnost.
Tento smysl budeme zkoumat. Rozpitvame spoustu manzelstvi a prozkouma-
me, kde skiipe zavazek vzijemné odevzdanosti, kde se skryvaji nebezpecné
postoje, kde jsme nuceni se konfrontovat s vlastni slabosti a hfisnosti, a bude-
me se ucit, jak v tomto procesu rust.

Podivame se také, co k tomu fika Pismo, cirkevni déjiny a kiestansti klasi-
kové. Hlavnim smyslem této knihy neni pfimét vas vice milovat svého partne-
ra — ackoli si myslim, ze k tomu mimodék dojde. Hlavnim smyslem je poskyt-
nout vam zdroje k tomu, abyste vice milovali svého Boha, a pomoci vam
uvédomit si 1épe, jaky je jeho Syn. Pfinejmensim nové pochopite a ocenite ¢lo-
véka, s nimz jste se vydali na tuto cestu.

Modlim se také za to, aby vam tato kniha pomohla vice milovat manzelstvi
jako takové a abyste ho byli schopni vice ocenit. A rovnéz aby vas inspirovala
k vétsi angazovanosti ve vztahu k vasemu partnerovi. Kdyz si ¢lovék uvédo-
mi, Ze je néco ,posvatné”, nestane se to pro néj nudnym, ale naopak probudi
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se v ném nova ucta a bude se mu tajit dech u védomi, Ze cosi, co mozna bral
jako samoziejmost, je mnohem hlubsi, mnohem vice ozivujici a Zivot promé-
nujici, nez si kdy myslel.

Miluju manzelstvi a miluju manzelstvi, v némz Ziju. Mam rad jeho zadbavné,
pfijemné a snadné stranky, ale také ty narocné — ty, které mne frustruji, ale
pomahaji mi poznavat sama sebe i mou partnerku v hlubsi roving, ty stranky,
které jsou bolestivé a pribijeji na kiiz, i poznavat ty stranky, které u sebe nesna-
$im, které mne srdzeji na kolena a ukazuji mi, Ze se potfebuji ucit milovat Bozi
laskou a ne se jen vice snazit. Manzelstvi mne dovedlo k hlubsimu porozumé-
ni, k vétsi zboznosti a k zazitku spolecenstvi, o némz jsem ani netusil, Ze exis-
tuje.

Posvécovani jsem si zvolil jako sviij zptisob Zivota. A kdyZ jsem ho zacal
aplikovat na manzelstvi, zacalo to proménovat kazdy den mého Zivota. Véfim,
Ze to mliZze zafungovat stejné i u vas.
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Kapitola 2
Lécka romantismu
Jak nas manzelstvi orientuje k pravému naplnéni

Jako vse, co neni nedobrovolnym vysledkem pomijivych emoci,
ale utvari se vili a Casem, je kazdé manzelstvi, at uz $tastné, &i nestastné,
nekonedné zajimavéjsi, nez jakykoli — byt sebevasnivéj$i — romanticky dlet.
W. H. Auben

Ackoli se mtize predstava, Ze cilem manzelstvi je svatost, zdat radikalni a ne-
zvykla, pojeti ,romantické lasky” tak, jak ji zndame z filmt, pisni a roman,
bylo nasim pfedkiim vyloZené cizi. Byly jisté vyjimky — kdyz si ¢lovék precte
tfeba Pisenl Pisni — ale celkové vzato, pfedstava, ze manzelstvi ma zahrnovat
vasen, vzruseni a naplnéni, je vysledkem pomérné nedavného vyvoje v histo-
rii lidstva a zacala se uplatriovat ke konci jedenactého stoleti.?

Tim nechci fici, Ze romantika sama o sobé nebo touha po romantictéjsim
vztahu je nutné Spatnd; nakonec Biih ¢lovéka stvoril tak, Ze ma tento roman-
ticky komponent zabudovan v chemii mozku, a dobrd manzelstvi pracuji na
tom, aby si romantiku a smysl pro ni udrzely. Ale myslenka, Ze se manzelstvi
da vystavét pouze na romantice, anebo Ze romantické pocity jsou pfi vybéru
ke dnu.

Romantismus dosahl nejvétsiho rozmachu prostfednictvim dél basnika
v 18. stoleti: Wordswortha, Coleridge a Blakea a jejich literarnich nasledovni-
ki Byrona, Shelleyho a Keatse. Tito basnici vasnivé hdjili ndzor, Ze oZenit se
z jiného dtivodu nez z , lasky” (ktera byla definovana pfevazné pocity a emo-
cemi) je zlo¢inem proti sobé samému, a Zivoty mnohych z nich byly parodiemi
plnymi nezodpovédnosti a tragédii.

Napftiklad jednim z autorti, ktefi se horlivé hlasili k této romantické pred-
stavé, byl autor erotickych romanti D. H. Lawrence, jehoz mottem bylo:

2 Derick Sherwin Bailey, The Mystery of Love and Marriage: A Study in the Theology of
Sexual Relation (New York: Harper, 1952), 4.
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UK

,Nechci mit nic do ¢inéni s ,mél bys’!” Lawrence se zamiloval do vdané Zeny
Friedy Weekley a pokousel se ji odloudit jejimu manzelovi, jak mu velela ,1as-
ka”. Soucasti jeho ne prili§ uslechtilych tskokt bylo, Ze Friedé poslal dopis,

Jako vdana Zena se tfemi détmi, kterd uz par milostnych avantyr zazila,
prohlédla pani Weekleyova Lawrenctv tskok a chladné mu odpovédéla, Ze je
jijasné, ze zatim mnoho Angli¢anek nepoznal.?

Katherine Anne Porterova si ve svém pronikavém a udivujicim pojednani
o manzelstvi (se zajimavym titulem , Nutny nepfitel”) ze 40. let minulého sto-
leti stéZzuje, jak se ,romanticka laska po staleti potaji vkradala do manzelskych
posteli a vnasela tam absurdni pfedstavy o tom, Ze laska je nikdy nekonéicim
jarem a manzelstvi je dobrodruzstvi, které je tu od toho, aby ¢lovéku zajistilo
osobni Stésti.”* Podle Porterové (a ja s ni souhlasim) je lidstvo ve stavu, kdy si
musi , lovit stfipky Stésti” z nevyhnutelnych trapeni Zivota.’

Porterova podrobné rozebira vysiny i slabiny manzelstvi a toto piSe o Cerst-
vé nevéste:

Tato velmi moderni mlada Zena stoji pred nejstarSim a nejosklivéjsim dilematem

manzelstvi. Kdyz pomalu zjistuje, Ze je schopna nenavisti k manzelovi, kterého

oddané miluje, je zdéSena, Sokovana a plna pociti viny a zlovéstnych predtuch.

Obcas je k nému schopna citit nenavist tak zufivé a tajuplné, stejné straslive, jako

Casto v détstvi nendvidéla své rodice a sourozence, ac je milovala... Myslela si, Ze

z toho vyrostla, ale je to tu zas, jakysi element v jeji vlastni pfirozenosti, ktery nedo-

kaze ovladnout, nebo se boji, ze nedokaze. Kdyby mohla, musela by pfed manze-

lem tuto oblast svych citti skryt, stejné jako ji skryvala pred rodici — a to ze stejného,

jisté pochybného a sobeckého dtivodu: protoze nechce pfijit o jeho lasku.®

Porterova varuje, Ze pokud by tato mlada Zena stavéla pouze na romantic-
kém pohledu na manzelstvi, pfisla by o ,, pokoj v dusi. Boji se, Ze jeji manzel-
stvi ztroskota, protoZe... obcas citi bolestny odpor ke svému manzelovi a neni
schopna si to pfiznat, jelikoZ kdyby to pfipustila, narusila by svou pfedstavu
o tom, jak méa laska vypadat.””

* Nakonec vSak Frieda kvili Lawrencovi opustila manZela a déti. Tento pfibéh i pfi-
béhy nékolika dalsich literdrnich manZelstvi se li¢i v dile Johna Tytella Passionate Lives
(New York: Birch Lane, 1991).

¢ Katherine Anne Porter, , The Necessary Enemy”, in The Collected Essays and Occasi-
onal Writings of Katherine Anne Porter (New York: Delacorte, 1970), 185.

> Tamtéz.

¢ Tamtéz, 182-183.

7 Tamtéz, 185-186.
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Romanticka laska postrada pruznost. Nelze ji rozsifit; jednoduse se rozpad-
ne. Zrala laska — takova, jakou vyzaduje dobré manzelstvi — musi byt schopna
se rozsifovat, nebot lidska hfiSnost zptisobuje, Ze v sobé vSichni neseme kon-
fliktni emoce. , Jeji nendvist je skutecna, jako je skutecna jeji laska,” vysvétluje
Porterova stav mladé zeny.® Takova je pravda o lidském srdci a nelze se ji vy-
hnout, kdyzZ se spolu dva hiisni lidé zavazou zit.

Snatek nas vola k nasledovani nasich nejvyssich — v podstaté téméf nedosa-
zitelnych — idedlt a toho nejlepsiho v nas. Je to zptisob, jakym chceme zit. Ale
kazdodenni Zivot v manZzelstvi ndm pfipomind, Ze jsme hfisnici, ktefi ziji ve
znacné poruseném svété. Touzime po lasce, ale prilis casto klesneme k nena-
visti a lhostejnosti.

Kazdy zraly pohled na manzelstvi, ktery je vinimavy k duchovni strance,
musi stavét na dospélé lasce, ne na romantice. To nas vSak okamZité stavi do
opozice k vSeobecné rozsifené kultufe.

Ve svém klasickém dile Rady zkuseného diibla se C. S. Lewis satiricky vysmi-
vé posedlosti romantikou, kterd je nasi kultufe vlastni. Dabel Zmarchrob, kte-
ry je mentorem débla Tasemnika, se Skodolibé raduje:

Lidem, ktefi nemaji dar zdrzenlivosti, namluvis, aby nehledali manzelstvi jako
feSeni, protoze si mysli, Ze ,nejsou zamilovani”, a diky nam jim vSechny ostatni
motivy pripadaji nizké a cynické. Ano, to si oni doopravdy mysli! Boufi citu po-
vazuji za néco vyssiho, neZz je umysl vérnosti ke spolecenstvi, jehoz cilem je vza-
jemna pomoc, uchovani ¢istoty a pfedavani Zivota.’

Myslim, Ze vétsina z nas, ktefi Zijeme v manzelstvi delsi dobu, pochopila, ze
horska draha romantické zamilovanosti po ¢ase pfechazi v jednotvarnou dal-
nici: dlouhd monoténni obdobi s obéasnym nadjezdem. KdyZ k tomu dojde,
rtizné dvojice na to reaguji riznymi zptisoby. Mnozi vztah ukondi a pokouseji
se dosahnout vasnivé romantiky s novym partnerem. Jiné pary klesnou do
jakési manzelské guerilly, kde kazdy z partnerti vini toho druhého z vlastni
nespokojenosti ¢i nudy. Nékteré pary se rozhodnou spolu prosté néjak vyjit.
A jiné zkousSeji hledat hlubsi duchovni smysl toho, co musi pod tlakem okol-
nosti prozivat v intimni blizkosti manzelského souziti.

Pfed vyzvami zZivota v manzelstvi miizeme utéct — stejné jako utikali lékafi
pred lidskym télem a branili se ho rozfiznout a podivat se, co se uvnitf skryva.
Anebo si miZeme pfiznat, Ze tyto vyzvy se skryvaji v kazdém manzelstvi a Ze
nezbyva, neZ jim Celit a neuhybat pfed nimi. KdyZ pfijdeme na to, Ze v kazdém

8 Tamtéz, 186.
? C. S. Lewis, The Screwtape Letters (New York: Macmillan, 1951), 94-95. éesky: C.S.
Lewis, Rady zkuSeného d'dbla, Praha: Zvon, 1992, 54.
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manzelstvi je nutné se potykat s podobnymi problémy, 1ze predpokladat, ze
v Bozim planu ma manzelstvi cil a smysl, které pfesahuji néco tak iluzorniho
jako pozemské Stésti.

Tato kniha patrd po Bozim zdméru a smyslu manzelstvi a klade si nasledu-
jici otazku: Jakym zptisobem lze v problémech a vyzvach, které manzelsky
zivot pfinasi, nachazet pfilezitosti vice poznavat a milovat Boha?

Pro ucely tohoto pojednani odhalilo podrobnosti ze svého manzelského Zzi-
vota nespocet mladych pardi, a tak bude, myslim, fér, abych nejprve predlozil
k pitvé mé vlastni manzelstvi.
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