Kdy se u vds doma schazite na obéd nebo na vecefi?
V kazdé rodiné je to jinak, a tak si vyberte, kdy
budete tahle jidla varit. V nejrozsahlejsi kapitole
pracuji s riznymi druhy masa, pripravuji bezmasa
jidla, rychlé téstoviny i sladké pochoutky. Tak,
aby si vybral kazdy. Nebojte se méné tradi¢nich
- vnitfnosti a naucte svou rodinu milovat ryby.
Protoze jejich priprava je snadnd a rychla.
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Linguine s lososem
a citronovou omackou

Spagety s pestem
z medvédiho cesneku

Bolonska omacka, raga neboli
Sugo Bolognese

Syrové Specle
Italské rizoto

Pizza jako z Italie
Fazole se slaninou
Chilli fazole s noky
Cockovy dhal

Cockovy salat s grilovanym kufetem
a vinnou redukci

Zadélavané kedlubny
Cuketové placky

Kapusticky s cervenou cibuli
a bramborovymi noky

Pstruh a kapusticky s petrzeli
a liskovymi ofechy

Candat s houbovymi kroupami
Pstruh po toskansku

Ryba v papirovém balicku

Smazena ryze s kurecimi kridly
Rychla drtibez na paprice

Kufte se skvarkovou zeleninou
Kachni prsa s teplym zelnym salatem
Kachni prsa s kroupovym saldtem

Bageta a tortilla s trhanym
kritim masem

ol

Zapecena zelenina s trhanym
kratim masem

Kruti jatra s kofenovou zeleninou,
cibuli a téstovinami

Konfitovana kuteci srdicka
s tarhoniou

Krti jatra na tymidnu a hof¢ici
Krkovice pecena na bramborach
Pomalu peceny bticek s bataty
Pomalu pecena veprova plec se zelim
Spekacky na pivu

Holandsky fizek

Zapecené cukety s mletym masem
Masové koule

Pomalu pecené hovézi maso
s koriandrem a ryzi

Trhané hovézi maso se $penatem
a bramborovymi noky

Trhané hovézi s bulgurem
a kofenovou zeleninou

Hovézi s kofenovou zeleninou
Klasicka rajska omacka

Koprovka

Houbova omacka

Svézi bramborovy salat

Zemlovka z vanocky, mazance, briosky
Koblihy

Trhanec

Kynuté jahodové knedliky
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SPAGETY

§ PESTEM Z MEDVEDTHO CESNEKV
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1 baleni $paget (cca 400 g) nebo
domdci téstoviny ze strany 25

1 Salotka

stil

cerstvé mlety bily pepr

200 g zervé

100 ml smetany ke Slehdni

4 IZice pesta z medvédiho cesneku -
(str. 45)

parmezdn na posypdni

kousek mdsla
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1Ol

4 porce

Mit doma zasobu pesta z medvédiho ¢esneku,
to je vyhra. Pokud jste si ho pfipravili podle
mého receptu, velice rychle s nim ted uvarite
perfektni a jednoduché Spagety.

Do zakladniho receptu miizete jesté pridat
nakrdjena suSena rajcata, natrhat na kousky
mozzarellu nebo pridat libovolnou cerstvou
zeleninu. Skvéle se hodi napriklad cuketa.

Nemusite pouzit jen $pagety, ale jakékoliv
téstoviny. Tieba i ty domaci. Spagety uvai-
te podle navodu na obalu. Uvarené $pagety
scedte a hrnek vody, ve které se varily, nechej-
te stranou. MiiZe se hodit do omacky.

Na panvicce rozehfejte 2 1zice masla a osma-
hnéte na ném nadrobno pokrajenou $alotku.
Opékejte, dokud $alotka nezesklovati.

Pridejte pesto, lu¢inu, smetanu a promichej-
te. Ochufte pepfem a soli, ale jen trochu.
Nejdrive omacku ochutnejte. Pesto ma dost
vyraznou chut.

Smés z panve pridejte do misy nebo hrnce
s uvarenymi a scezenymi $pagetami. Promi-
chejte a podle potteby prilijte trochu vody, ve
které se varily $pagety. Neprehanéjte to, aby
$pagety neplavaly v fidké omacce.

Thned podavejte ozdobené snitkou petrzelky,
troskou pesta a posypané parmezanem.
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