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Kazdy vztah mezi rodic¢em a ditétem je unikdtni

a u kazdého ditéte musi rodic¢ hledat, jak s nim fungovat.
Co plati na jedno dité, nemusi viibec fungovat u druhého.
Proto zde nehledejte zZddné osvédcené rady, diky nimz
budete mit skveélé vztahy se svymi détmi. Ani vam nikdo
nezaruci, Ze kdyz budete dodrZovat, co se tu doctete,
bude vase dité do Zivota skvéle vybaveno. Myslim si totiz,
Ze neexistuji Zddnd teorie ani vychovny pristup, které by
zajistily spokojenost a skvéle vychované dité. Neexistuje
nic, co by platilo pro vsechny.



0 rodicich a détech

= /\/U V@S Na ODbjevnou cestu za nalezenim vlastniho fungujiciho pfistupu
ke svym détem. S respektem k tomu, jaky jste rodic a jaké je vaSe dité. Chci vas
inspirovat, jak miiZzete rozsifit svoje rodiCovské moznosti a jak mlZete Iépe poznat,
jaci jste vy a jaké je vasSe dité.

Pojdme se podivat pod povrch toho, co se v nas rodicich Casto déje. Napfiklad pro¢
jsme nékdy hysteriCti a tfeba na svoje déti kficime, i kdyz jsme se zafekli, ze uz to
délat nebudeme. Nebo proc kdyz se snazime byt na né mili a laskavi, ndm neoplaceji
stejnou minci. Vychova totiz nenfjen to, co déldame navenek, ale i to, co se odehrava
v nds, co sineseme v sobée. Chcivam ukdzat, Ze je dlleZité brat v potaz oboji. A také
to, jak je mozné sam se sebou pracovat. Jako rodiCe mame totiz mnoho moznosti,
jak budeme k détem pfistupovat. Knizka vas mlize podpofit v tom, abyste se nebali
hledat tak dlouho, dokud nenajdete presné to, co funguje prave u vaseho ditéte.

Spousta rliznych vychovnych pfistupll ¢asto stavi na par vybranych moZnostech,
které upfednostiuji (napf. se s détmi domluvit, respektovat je, nechat je vyrlstat
pfirozené atd.). A nepochybuji, ze kazdy pfistup ma své pfiznivce, u jejichz déti
funguje, a opravnéné jsou tak z konkrétniho vychovného sméru nadseni. Ale jsou
i taci, kterym to nefunguje, protoze na jejich déti plati néco jiného. Podle mé je
a diky nému si védél rady ve vétsiné situaci, a nedostaval se tak do stavu, kdy se citi
bezmocny. Protoze pravé bezmoc je pficinou toho, proc se k détem chovame tak, ze
na to vilbec nejsme pysni.

Chtéla bych vas tedy inspirovat v tvofivém procesu hledani vaseho jedinecného
pfistupu, na jehoz konci budou spokojené vztahy s vasimi détmi. A pak, az budou
velké, také dobry pocit z toho, 7e se v Zivoté opravdu neztratily a rady se k vam
vraceji.
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MU) pribén

mes Byla jsem perfektni matka — dokud jsem neméla vlastni déti.“ Tato véta
z jednoho videa o materstvi mi prijde velmi vystizna. Dokud nemame vlastni déti, nic
nenaruSuje nase leckdy idealistické pfedstavy o tom, jakymi rodici chceme byt. | ja
si pamatuji dobu, kdy jsem jako bezdétna obcas pozorovala matky, jak se chovaji ke
svym détem, a na spoustu z nich jsem méla velmi kritické nazory. Kdyz jsem tfeba
vidéla zoufalé matky, které hystericky kfici na své déti, nebo slySela sousedku, jak
svym détem nadava a kfici na né tak, ze je to slyset az k ndm pres zed, méla jsem
jasno, ze takova ja nikdy nebudu. Rozhodné ne hystericka matka, ja budu vSechno
resit v klidu. Kdyz mi to slo doted, tak proc¢ ne i s détmi?

Pak se mi narodil syn — a spousta mych predstav vzala zasvé. Odmalicka byl nerad
sam, rychle byl nespokojeny, a jakmile se kolem néj nic nedélo, zacal se vztekat.
LeZet na dece a hrat si s rucickama, s hrackami? To zvladl asi tak dvé minuty a pak
spustil nespokojené knourani a posléze fev. Cely den jsem ho nosila, pofdad mu néco
nového ukazovala. V kocarku nevydrzel ani nahodou. Jak rostl, vic a vic se vztekal,
kdyz nebylo po jeho. Mél velmi jasnou predstavu, jak se maji chovat druzi, jak ma
vypadat hra. Ve dvou letech sice skoro nemluvil, ale pfesné védel, co chce. My to
ovéem netusili, i kdyZ jsme se hodné snazili. Casto jsem byla zoufald, s manzelem
jsme zkouseli vsechno mozné — nejvic jsem se snazila neustale mu vyhovét. Myslela
jsem si, ze kdyz se mi to podafi, bude chvili pokoj.

Nikdy nezapomenu, jak jsme se jednou na odpoledni prochazce s manzelem
rozhodli vyzkouSet, ze tedy vazné udélame, cokoli bude chtit, tfeba to zafunguje
a bude Kklid — syn vymyslel hru béhani od lampy k lampé a nazpatek. Snazili jsme se
poctiveé udélat to presné tak, jak chtél, ale vysledkem byl stejné fev, protoze néjaky
dileZity detail jsme vzhledem k jeho omezené slovni zasobé zkratka nepochopili.

Pro moje rodice byl prvni vnouce, takze i ti se snazili délat, co mu na ocich vidéli.
Napfiklad se klidné pfed zasednutim k obédu nechali tfikrat zvednout a pfesunout na



jinou zidli, protoze vnoucek chtél, aby dospéli sedéli kolem stolu v jiném usporfadant,
nez si pvodné sedli. J& uz z toho byla v nepohodé a shiral se ve mné tlak k vybuchu,
ale snazila jsem se to ovladnout, aby tedy byl klid. Navic babi s dédou se vyjadfili:
.Sak ho nech, vzdyt ndm je to jedno, kde sedime.“ Nezdélo se mi v pofadku, aby
trileté dité urcovalo, jak kdo bude sedét u obéda, ale neodvazila jsem se jit nejen
proti svému ditéti, ale ani proti svym rodicdm. ZvIast kdyz jsem védéla, Ze by z toho
byla hadka. A ty ja nerada. Nakonec to nevydrzel manzel a placl syna pres zadecek.
To uzZ zase nevydrzela prababicka, urazila se a pll roku s manzelem nemluvila.

Citila jsem se opravdu bezmocnd. Zacala jsem tusit, ze potiebuji sv{j rejstik rozsifit
0 nové moznosti a reakce, a to moznd i o takové, které jsem dfiv odsuzovala.
Potfebovala jsem pfijit na to, jak jinak tyhle a podobné situace feSit, aniz bych byla
hystericka nebo propadla zufivému vzteku a nutkani vytahnout varecku. Bylo zkratka
jasné, ze tak, jak to délam dosud, to uz nestaci.

Syn dokazal (a dodnes dokaze) byt hodné urputny a trvat na svém s velikou silou
a energif. A ja jsem postupné pochopila, ze mam dvé moznosti: bud mu ustupovat,
aby byl klid, nechat ho, at je po jeho, upozadit svoje potfeby a doufat, Ze na né
nekdy dojde (ze se to tfeba jednoho dne jako zazrakem zméni), anebo hledat, co
délat jinak. Samozfejmé tenhle mj ustupovaci pfistup a snahu o bezkonfliktnost
provazely mé pravidelné hysterické zachvaty vychazejici z mého pocitu bezmodi,
kdy jsem se nepoznavala — ja a hystericka? To prece nejsem ja!

Jedno odpoledne jsem se asi po stopadesaté pokusila synovi vyhovét a opét to
nebylo ono. Byl dal nespokojeny a ve mné se néco vzedmulo. Dostala jsem obrovsky
zachvat vzteku, popadla porcelanovy hrnecek a vsi silou s nim tfiskla do diezu, kde
se rozpadl na kousky. Syn ze strachu vlezl pod postel, ja popadla rozbitou ¢ast
hrnecku, pfiblizila se k nému a kficela na néj, Ze za tohle mlze on. Kdyz jsem se
pak uklidnila, postupné mi dochazelo, ze takhle to dal nejde a ze potfebuji hledat
cestu, jak jinak. V té scéné s hrneckem mu bylo dva a p(l roku a j& jsem se v tom dal
»placala“ pfiblizné do jeho Sesti let.

Zpétné vidim zasadni problém v tom, ze tenkrat bylo moji klicovou hodnotou byt
hodna mama. Byla jsem hluboce presvédcena, ze kdyz budu hodna, jednou se to



obrati a on zase bude hodny na mé — ze se mi ma
pozitivni investice vréti. Ze prece nékdy musf nastat
moment, kdy uz bude mit dost a pochopi, ze kdyz
jsem néjakou dobu ddavala preferenci jeho potfebam
ja a uspokojovala je na ukor téch svych, tak zase on
pockd a uzna, ze ted jsem na fade ja. A aspon chvili
po mné nebude nic chtit!

Kdyz ted ke mné chodi rodice na konzultace, vidim, kolik z nich to se svym détmi
zkouSi upIné stejné jako tehdy ja. Zkouseji byt donekonecna hodni, ustupuji, nechtéji
vyvolat s ditétem otevieny konflikt, a tak vysloveni jasného NE oddaluji. Protoze
stejné jako tenkrat ja ani oni si nejsou vnitfné jisti, jak ho fesit. Co kdyz feknou ne
a dité neposlechne, co budou délat? Jak ho pfimét k tomu, aby to opravdu neudélalo?

Tuhle moji vnitfni nejistotu syn vnimal. Odmitala jsem byt v jeho ocCich za zlou a osklivou,
odmitala jsem jit do stietu — a diky tomu vedel, ze ziska, co chce. Dlouho jsem se
drzela toho, Zze moje predstava, jaka budu matka, musi fungovat Ja prece nechci na
deti kricet, ja se s nimi vzdycky v klidu domluvim! Budeme spolu spokojeni, budeme mit
pozitivni a hezky vztah... Realita a rediné disledky byly ovSem jiné. Syn misto postupné
pfemény ve vychované a relativné poslusné dité vyriistal v diktdtora a jednoznacny
stfedobod nasi rodiny. Byl tim, kdo urCoval déni, a kvili tomu postupné ziskaval
zkreslenou predstavu o tom, jak svét funguje — ze se toci tak, jak on chce. Dokonce
zaCal byt agresivni vici jingm détem. Zaroven kdyz zacal chodit do Skolky, bylo jasné,
Ze neumi navazovat vztahy s detmi — s dospélymi to Slo, ti mu totiz vétSinou vyhoveli
nebo se mu pfizplsobili, ale déti ne. Kdyz se jim nelibilo si s nim hrat, Sly si po svém
a hrély si s nékym jinym. Prvni pllrok postaval syn vedle pani ucitelky a viibec nevédél,
jak se mezi ostatni déti zapojit.

V obdobi, kdy byl syn maly, jsme doc¢asné prisli o vétsinu nasich kamaradd. Zacali
se nam vyhybat a nechtéli s nami jezdit na spolecné akce. Syn byl totiz neskutecné
ukficeny, uvztekany a protivny a to nikoho nebavilo.

V té dobé jsem jiz néjakou dobu studovala v ramci svého osobniho rozvoje a jako
vzdélavani pro praci s klienty systém praktické zivotni filozofie Principy Zivota®. Nez



syn nastoupil do prvni tfidy, jela jsem na jeden letni seminaf s nim. Byla tam tenkrat
jedna maminka, ktera meéla dvacetiletého syna. Ten nepracoval, experimentoval
s drogami, bral ji penize. Kdyz mi vypravéla o tom, jak se k nému chova, lplné
jsem se v tom vidéla. A vydésilo me to. Takhle jsem skoncit nechtéla. Byl to pro mé
zasadni bod obratu a motivace ke zméne.

Diky zpétnym vazbam na zminéném seminafi jsem pochopila, ze musim prestat vefit
tomu, Ze kdyz na své dité budu hodnd, vyhovim mu a nebudu fikat ne, budeme mit
hezky a vyrovnany vztah. Realita byla, ze na$ vztah byl spiSe jako mezi otrokafem
a otrokyni. Skdkala jsem, jak on piskal. Moji ochotu mohl nekonecné vyuzivat
a postupné se ucil, Zze miize cokoli a vzdy je po jeho. To je do Zivota ta nejhorsi
vybava.

Tehdy jsem se odhodlala to zménit. Zacala jsem v sobé budovat vnitfni pevnost,
abych ustdla, ze kdyz feknu ne, budu v jeho ocich chvili za zlou mamu. Nestalo se
to hned, trvalo to mésice a roky, ale opravdu jsem postupné citila, jak se za sebe
dokazu ¢im dal vic postavit, uvnitf jsem min nejista a jsem pevngjsi v tom, fikat ne.
Sice jsem pokazdé nevedéla, jak dojit k cili, ale citila jsem, ze kdyz vytrvam, feSeni
najdu. A doposud jsem ho vzdycky nasla, i kdyz hledani nékdy chvili trva.

Kdyz byly synovi Ctyfi roky, narodila se dcera a ja jen zirala, jak moc jiné to s ni
bylo. Uz jako miminko mé fascinovala, kdyz se dokazala sama tfeba i na pil hodiny
zabavit — klidné lezela na dece, koukala do stropu nebo si hrala. U syna nevidané.
Malokdy se vztekala, a jakmile jsem trochu zvysila hlas, rozbrecela se a respektovala
nastavenou hranici. Zkratka apliné jiné dité. Ale samozfejmé nebyla porad jen hodna
a miloucka a i diky ni jsem postupné objevovala dalSi nastroje, které jsem od syna
neznala — zejména détskou manipulaci a hru na city. Ale mnoho véci s ni bylo a je
celkové o hodné jednodussi.

Pokud bych méla jenom ji, urcité bych si myslela, jaka jsem matka ,borec” a jak mito
skvéle jde, a nechdpala bych, z ¢eho jsou jiné matky tak zoufalé. Vzdyt je to s détmi
docela jednoduché, ne? Diky své zkuSenosti se synem mam velké pochopeni pro
vSechny rodice, ktefi jsou zoufali a nevedi kudy kam. A diky své zkuSenosti s dcerou
mimo jiné vidim, jak moc je kazdé dité jiné a jak je potfeba vzdycky, kdyz s rodici
hledame cestu, jak to udélat s jejich ditétem, vzit tohle v Gvahu.






Role naseho podvedomi — nas
vnitini software

== Hned na Gvod chci zminit dilezitou véc, s niz je podle mého potfeba ve
vychové pocitat a kterou vétsina vychovnych pfistupli opomiji, a to je vliv nasich
vnitfnich, neuvédomovanych postojli, mechanismd, vzorcd, zkratka toho, co v sobé
mame ulozeno, a to nejen ve védomi, ale zejména ve svém podveédomi. Mozna
vas napada, ze podvédomi je zdalezitost néjakého sebezpytovani vieze na gauci
u psychoanalytika, ale neni tomu tak. Nase podvédomi nas ovliviiuje béhem vseho,
co denné délame — kdyz komunikujeme s ostatnimi, koukame na televizi, hrajeme si
s detmi, zkratka porad. Je naSi béznou soucasti. Pfedstavte si ledovec — jeho veétsi
¢ast se skryva pod vodou — a s nami je to podobné. Z obrovské Casti nas ovliviuji
postoje, vzorce a mechanismy, které jsou ne védomé, ulozené v naSem podvédomi.
Néco jako nas vnitini software, kterym se fidime, a byt je neuvédomovany, velmi
zasadné ovliviuje nase kroky.

Proto povazuiji za dillezité se o podvédomi zminit a tak trochu vas pfesvedcit, Ze je
potfeba se jim zabyvat stejné dikladné jako studiem toho, co Ize smérem k détem
vyzkouset navenek. Z mé zkuSenosti nds neuvédomované mechanismy a postoje
naprosto zasadné ovliviuji a bez jejich zmény naSe vnéjsi kroky stejné nebudou
cinné. A také vam chci ukazat, ze podveédomi neni Zadna ezoterika, ale naprosto
normalni véc. Mdme k nému pfistup a vzorce v ném uloZzené mizeme zmeénit, a tak
se dokdzat chovat jinak nez dosud.

Myslenka, Ze naSi soucasti nejsou jen véci uvédomované, ale i ty neuvédomované,
nenf nijak nova. PfiSel s ni uz kdysi Sigmund Freud a dalSi psychologové. Bézné s ni
pracuji riizné terapeutické sméry, které pfedpokladaji, Ze ke zméné chovani ¢lovéka
je potieba, aby si uvédomil a zpracoval zazitky ze svého détstvi, z minulosti. Zkratka
myslenka, Ze uvniti nas je leccos, ceho si nejsme védomi, ale co zasadné ovliviiuje
naSe kroky, neni nic zvlastniho a vcelku bézné se s ni pocitd. Neni tedy diivod, aby



to neplatilo i pro vztahy s détmi a pfistup k nim. A jestli se ptate, jak se tedy k tomu
softwaru, k tém presvédcenim dostat a co s tim, kdyz se takovymi vécmi bézné
nezabyvate, ukazu vam to na prikladech. Praxe s klienty mé presvédcuje, ze neni
problém se v sobé postupné zorientovat, pokud se na to zaméfime — vSechno, co je
v nds, se totiz promitd do naseho jednéni a to mizeme analyzovat vcelku bez potizi.
A kdyZ uz jsou pak nase presvédceni na svétle, miizeme je zménit.

ProC vlastné v nas ty ne védomé mechanismy a vzorce jsou? Zkratka i proto, ze se
nam do védomi vSechny nevejdou, protoze to ma omezenou kapacitu. Jsme néco
jako pocitaC — tam taky nevidime na monitoru vsechno, co se uvnitf odehrava, taky
by se to tam neveslo. Navic tyto mechanismy ziskavame v dobé, kdy jeSté nemame
rozvinuto abstraktni mysleni, a tak je nemizeme vyhodnocovat. Je ale mozné je
vyhodnotit a pfebrat pozdéji.

Zménu nasich vnitfnich postoji, presvédceni a mechanismd, které se tykaji nasich
déti a pristupu k nim, povazuji za dlllezitou soucdst feSeni situaci, kdy si s détmi
nevime rady. Jaka presvedceni v sobé rodiCe obvykle mivaji a co s tim, tomu vSemu
se budeme vénovat.

Nase podvédomi:
Nejsme jenom to, co 0 sobé vime

me - Pracuji jako psycholozka a mymi klienty jsou mimo jiné rodice a déti. Resime
riizné zadrhele — pro¢ dité IZe, ve Skole bere jinym détem véci, pro¢ se pokakava,
nebo naopak méa zacpu, proc je Sikanovano, proc je drzé ve Skole atd. M(j pfistup
neni takovy, Ze je tfeba vzit dité a ,,opravit“ ho. Vzdycky pracuji s obéma stranami —
s rodici i s détmi. Problémy déti jsou vzdycky provazany s rodici a jejich pfistupem
k nim. A ¢im je dité mensSi, tim vice pracuji s rodici.



Nas pfistup k détem totiz naprosto zasadné ovliviiuje jejich fungovani. A nejen to,
co délame védome, ale pravé naSe podveédomé, a tudiz ne védomé mechanismy,
presveédceni, postoje. Neseme si je ze své minulosti, ze své rodiny, ze svoji vychovy,
jsme ovlivnéni okolim a spolecnosti, ktera je zdrojem toho, jak bychom to méli
délat spravne, jak to délaji ti druzi, jak se to obvykle déla. Tyto podvédomé casti
se vzdjemneé rlizné propojuji a promitaji do nasich kroki. A ¢asto jsou silnéjsi nez
naSe vedomé volby a raciondlni chténi. Mnohdy pak byvame sami pfekvapeni svym
jednanim.

Také jste si nekdy fikali, Ze nechcete byt jako vas otec, a pak prekvapené koukali,
Ze jste se zachovali jako on? Mnohokrat jste se zafekli, ze tentokrat na dité kficet
nebudete, a zase jste sinemohli pomoct a kficeli jste? Zkratka si v nékterych situacich
neumite pomoct a vzdy skoncite se stejnym vysledkem? To je pfesné ono — nase
podvédomi nas zdsadné ovliviiuje, at uz to chceme, nebo ne.

Na prvni pohled to miize vypadat, Ze podvédomi
je nutné zlo a citime se vii¢i nému bezmocné — co
s tim, kdyz nejde ovlivnit? Ale kdyz je néco v nasem
podvédomi, vibec to neznamend, ze to ovlivnit
nejde. Protoze se nasSe podvedomé vzorce promitaji
do nasich kroki a konkrétnich feSeni situaci, méme
k nim pfistup a s trochou usili neni problém je
postupné vytahnout na svétlo, uvidét souvislosti
a porozumét tomu, co délame a proC. Kromé chovani,
které mizeme analyzovat, madme k dispozici neméné
dllezitou souc¢dst nutnou k porozuméni sobé
samym — naSe pocity a emoce, to, co se nas dotykd. Vzdy kdyz se mymi klienty
hledame feSeni néjakého problému, ptam se jich, jak se u toho citi, co prozivaj,
jaké pocity maji s danou situaci spojeny. Pocity jsou totiz velmi diilezitym voditkem
k nasemu podvédomi — diky nim zjistujeme, které véci jsou pro nés dilezité, které
nas mrzi, ¢eho je nam lito, co nas rozesmutnuje, z ¢eho mame radost a co nas bavi.
A kdyz si klienti tyto pocity pfipusti, ¢asto zjistuji, Ze je to Gplné jinak, nez si dosud
mysleli.



Takze pokud chcete Iépe fungovat se svymi détmi a hledate cestu, jak s nimi mit
spokojené vztahy, dle mého nadzoru nestaci osvojit si rlizné techniky, népady, tipy,
co vyzkouSet — nutnou soucasti toho, aby doslo ke zméné, musi byt i vas vlastni
vnitini proces, pfi kterém odhalite svoje postoje a presveédceni. Za mé je potieba
oboji — délat zmény venku i uvniti, pak je obrazek o situaci kompletni a zmény jsou
opravdu trvalé.

Jak takova vnitini zména a hledani ve svém podvédomi mlze fungovat, vam
ukazu na konkrétnich pfikladech a situacich ze zivota. Nejde je ale vzit jako pres
kopirdk a aplikovat na sebe. Pokud chcete dosahnout opravdu trvalé zmeény, musite
investovat do hledani toho, jak vypada danda situace ve vasem pfipadé a jaké
podveédomé vzorce mate vy sami. Urcité ale tyto pfiklady mohou poslouzit jako
inspirace a motivace k tomu, nebat se své vnitfni zmény a brat ji jako béZnou soucast
procesu zlepSovani vztahu se svymi détmi.

Rodicovsky rejstiik

Vybava rodice do zacatku:
Nas vychozi bod pro vychovu déti

Stejnéjakose dité rodisnejakouvybavou, osobnosti, povahoua pfedpoklady,
kym se miiZe stat, i rodi¢ ma do zacatku rodicovstvi vybavu — z€asti védomou a z¢4sti
podveédomou predstavu o tom, jak bude ke svému ditéti pfistupovat, pfedstavu,
jakym chce byt rodicem. Nez se dité narodi, sledujeme obvykle své znamé, ktefi
uz déti maji, a v duchu vyhodnocujeme, co my délat nebudeme, co naopak ano, co
svym détem dovolime a co ne. Pak se ndm narodi dité a my postupné zjistujeme,
jaké je, jak se projevuje, a zacneme na né reagovat podle svych predstav, pouzivat



pristup, ktery mame pro sebe vnitfné ,schvaleny®. Sbirame rodicovské zkusenosti,
szivame se se svym ditétem a postupné nastavaji dva zakladni scénare.

1. Projevy ditéte zvladame usmeérnovat v ramci predstavy, jaky
chceme byt rodic.

Napfiklad nechceme na dité kficet ani ho fyzicky trestat. Mame dité, které je
citlivé na nastavovani hranic, staci lehce zvysSit hlas a ono poslechne. Nemusime
tak sahat k zadnym extrémnim projeviim, dafi se ndm s ditétem na lecCem
domlouvat, spornéjsi situace vyresi mirne ostrejsi ton. Pokud se potka takovato
kombinace rodi¢—dité, obvykle si vystacime s reakcemi, které jsou v souladu
s nasi predstavou rodiCe, a pohybujeme se v ramci toho, co mame ,dovoleno®.
Takovi rodi¢e ¢asto nechdpou, co na té vychove vsichni maji, vzdyt je to tak
snadné. Ostatni jim v koutku duSe zavidi a tfeba ani nevéfi, Ze je néco takového
viibec mozné. Pravdépodobné ani nevyhleddvaji knihy o vychové, protoze si
s détmi spokojené funguji — a budiz jim to prano.

2. Reagujeme na dité nastroji, které mame k dispozici, ale nepfinasi
to zadouci efekt.

Dité se projevuje, my se ho snazime usmérnovat a reagovat na né v ramci své
predstavy, jak to chceme délat, ale ono to nefunguje — napfiklad lehce zvySime
hlas, ale dité nic, dal béha a neudéld, co fekneme, tvafi se, Ze neslysi, déla scény
v obchodé, pfi snaze se s nim domluvit a vysvétlit mu, co bychom potfebovali, to
pousti jednim uchem tam a druhym ven. Pfipadné je hyperaktivni, ak¢ni. Snazime
se, ale bez Uspéchu. Zaciname se citit zoufali a bezmocni a zavistivé pokukujeme
po kamaradkach, které to zvladaji tak snadno! Co nasleduje dal, zélezi na povaze
a pfistupu rodiCe. Néktefi rezignuji, pusti vychovu z rukou a doufaji, Ze se situace
sama zlepsi, Ze z toho dité vyroste. Na piskovistich se leckdy ke svému ditéti
nehlasi, nechaji ostatni maminky, aby fesily spory, kterych se jejich dité Gcastni.
Nebo naopak startuji do Gtoku, Ze pfece jejich dité je vzorné. Pfipadné kdyz je dité
starsi a oni si nevédi rady s jeho odmlouvanim, nedodrzovanim dohod, kaslanim
na Skolu atd., tak ho omlouvaji, rezignuji, nechaji ho délat, co chce. Jini rodice to
nevzdavaji, ¢tou knihy, okukuji u ostatnich, vyhledavaji kurzy o vychové, zkratka



hledaji, kde je problém, co je dlivodem jejich bezmoci a proc¢ se jim nedaff dité
ovliviiovat Zadoucim smérem. VEfim, ze tito hledajici rodiCe zde najdou inspiraci.

Pro¢ to nékomu funguje a jinému ne?

mes\[ychozim bodem je vzdycky unikatni kombinace konkrétniho ditéte
s konkrétnim rodiCem. Projevy a osobnost ditéte na strané jedné a osobnost
a nastroje vychovy, které ma rodic k dispozici, na strané druhé. Mizeme to pfirovnat
tfeba k sadé rliznobarevnych pastelek — kazdy rodi¢ mé k dispozici jinak velkou
a jinak barevnou sadu svych projevi a stejné tak kazdé dité mé jiné ,pastelky*, jinou
sadu projevil. Nékdy se stane, Ze kazdy kresli trochu jinou Skalou barev, které spolu
UpIné neladi a nejsou vzajemné kompatibilni. Nékdy zkratka tomu, co déla nase dité,
nerozumime, nechapeme, co ,kresli svymi pastelkami za obrazek*, a nevime, jak na
to reagovat. My totiz mame k dispozici jiné pastelky, které se k témto nehodi, coz
pak nepfinasi symbolické ,spolecné kresleni®, kde by vznikal harmonicky obrazek.
Kdyz totiz nejsou pastelky v souladu, tak to skfipe.

Treba dité ,kresli“ zlutou pastelkou, ale my zlutou nemame, a tak se snazime zapojit
tfeba s pomoci modré. Jenze ta se na slunce nehodi, a tak je z toho brekot, vztekani,
kfik, hadka. A my nerozumime, v ¢em je problém, vzdyt pfece modrd je dobra, ne?
Je to samoziejmé jen piimér, ale na pastelkach si mizeme jednoduse predstavit,
Ze jako rodiCe mame sviij rejstiik, néjaké moznosti, které mame ,povolené®, tedy
urcitou Skalu zplsobd, jak reagujeme. Madme predstavu, jak moc chceme zvySovat
hlas, jak moc chceme véci fesit vysvétlovanim, jak moc chceme byt pfisni, jak moc
chceme byt se svym ditétem rovnocennymi partaky atd. Pokud na to nase déti
reaguji pozitivné a méni své chovani zadoucim smérem, nedostavame se do potizi.



Cast&ji véak svoje moznosti vycerpame, aniz se podafi dité usmémit — neobléka se,
neusind samo, stéle ztraci a zapomind Skolni pom(icky, neplni domdci povinnosti...
V takové chvili zacneme byt nejisti, po par pokusech se citime bezmocni, zatlaceni
do kouta. Nekdy nas zacne ovladat strach, panika, nevime si rady, a pak nastane
néco jako zkrat a sdhneme po feSeni, které si posléze vycitame. Treba kficime, jsme
hystericti, dité zbijeme — naplno se projevi naSe frustrace z bezmoci. Tim se ale
zaroven vyventiluje a chvili je klid. Jak pfisté reagovat jinak, vSak stale nevime.

Jak z toho ven? Rozsifit pocet pastelek! Kdyz z(istaneme omezeni predstavou toho,
jaci jako rodice sami sobé dovolujeme byt, zlistaneme v pasti. Pokud se odvazime
se zménit a rozsifit si predstavu o sobé, zvétsit svij pomysiny rejstfik barev, oteviraji
se ndm moznosti, jak uspokojive fesit i situace, které jsme dosud vyreSit nedokazali.

Kde se bere zaklad naseho rejstiiku
a jak ho rozsirit

Vychovny pfistup k ditéti vychazi z nasi povahy, rysii osobnosti, zkuSenosti
z minulosti. Nékdo je klidny a trpélivy, jiny se rychle roz¢ili a hned zchladne, nékdo
dava velkou vahu tomu, rozumné se domluvit, a nema rad hadky, jiny fika lidem véci
oteviené a neboji se nesouhlasu a dalSi by si radé&ji nechal koleno vrtat, nez by fekl
kolegovi v praci, Ze ho rusi jeho nahlas hrajici radio. VSichni mame svij zékladni
rejstiik, jak se chovame k ostatnim. Z toho vychazi i naSe chovani k détem. Treba
rodic, ktery se nerad hada a preferuje rozumné domluvy s kolegy v praci, se bude
velmi pravdépodobné o totéz snazit se svym ditétem. Nase projevy vychazeji z nasich
vnitfnich hodnot, pfedstavy o svété, o fungovani ve vztazich, z toho, Cemu véfime, ze
je aneni dobré. Mame v sobé néco jako mapu, podle které se ve svété a ve vztazich
orientujeme — v nas nahrany software, na jehoz zdkladé vyhodnocujeme podnéty
zvenku a pak jedname.



Jak tedy rejstiik rozsifit? Mlze to byt zébavna zdlezitost (tfeba kdyZz zacneme
vic vyuzivat vtip a kreativitu), ale nékdy to pfijemné neni. Miize ndm totiz chybét
napfiklad vétsi piisnost, neoblomnost, schopnost pisobit nedstupné a odhodlané
a nekdy treba i vzbudit dojem, Ze jestli si s nami bude dité jesté chvili zahravat,
roztrhdme ho na tisic malych kouskd. Vétsina lidi nema moc rada, kdyz se symbolicky
promeni tfeba ve Ivici, ze které jde respekt. Nékdy se nam totiz ,pastelka®, kterou
potfebujeme pfidat, nelibi a dany projev nemame radi.

Jenomze obcas nas nase dité ,donuti® pfidat pastelky,

o kterych jsme si vzdycky mysleli, ze je nikdy pouzivat

nebudeme, Ze takovi nikdy nebudeme muset byt.

Samoziejmé nas do toho nikdo nenuti, ale nékdy

v konkrétni situaci nic jiného nefunguje. Nelekejte se,

Ze musite pridat samé nepékné pastelky a budete na

déti vic kficet. Vibec ne. Siroky rejstfik je totiz nejlepsi prevence toho, abychom
na své déti nemuseli hystericky jecet, bit je hlava nehlava a vibec byt takovi, Ze
se pak za to stydime. Pridame-li pastelky, které nepovazujeme za ,hezké®, vilbec
neni cilem pouzivat je co nejvic, ale v podstaté jde o to, pouzivat je co nejméne.
Toho ale paradoxné nedosdhneme tim, ze je Skrtneme, ale naopak odhodlanim je
vyuzit, pokud to bude nutné. Protoze naSe odhodlani udélat vSechno, co bude tfeba,
abychom situaci co nejlépe vyresili, dité vyciti a pak nema nutkani nas testovat.



DITE

JAK TO VYPADA
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Vybava ditete

O rejstfiku dospélého uz vime, jak to ale vypada na strané ditéte? Dité je
malé, roztomilé, takovy andilek, obzvlast kdyz spinkd, ze? Kvilli détské roztomilosti
nas vétsinou vilbec nenapadne pocitat s tim, jak skvéle se déti orientuji ve vztazich
kolem sebe. Jak jsou schopny vyhodnotit, co zabere a co na koho funguje. Ze to
tak byt nem(ze, protoze ani my dospéli se v tom kolikrat viibec neorientujeme?
Nenechte se zmast: dité od prvniho okamziku, kdy se narodi, pilné studuje, jak
vztahy, lidé a situace kolem néj funguiji. Je to klicové pro jeho preziti, takze na to, aby
se zorientovalo, upina spoustu pozornosti a energie. Navic jeSté neni jako dospéli
limitovano predstavou, co je spravné, co by se mélo a nemélo, co na to feknou ti
druzi, aby to nebylo trapné, a podobneé. Jde do vseho naplno a nevaha vyuzit vSech
moznosti. Toto vyhodnocovani se nedéje védome na zakladé myslenkové analyzy
a kalkulu, ale zcela pfirozené na podvédomé rovni. Tieba jste si mohli vSimnout, Ze
je nejisté s cizimi lidmi, které nikdy nevidélo, ale s témi, které zna, je jistota sama —
u nich totiz vi, jak kdo funguje.

Dité velmi dobfe zna vase slabd i silnd mista — vi,

kam zatlacit, abyste podlehli a vyhovéli. Aby nedoslo

k mylce — dité neni zadné monstrum, které proti vam

neustale vede valku. Viibec ne, jen hraje na rozdil od

dospélych v zivoté naplno, neostychd se a stara se,

aby dosahlo svého. A to je dilezité nepodcenovat.

Vnimame-li dité jako méné schopné, nez je, nikdy se

ndm nepodafi reagovat adekvatné, rozsifit si svijj rejstiik barev a dosahnout s nim
vzajemné rovnovahy ve vztahu. Takze zadny roztomily andilek, ktery nevi, kterd bije,
ale pIné soustfedény hrac, jenz nam zadné slabé misto neodpusti. Co je na tom
skvélé? Ze i my rodice si diky détem mizeme ,zahrét naplno® a objevit své skryté
a netusené schopnosti, reakce a viibec dalsi strdnky své osobnosti.

Pojdme se tedy podivat, jaké jsou obvyklé détské strategie.



Typy détskych reakci

= NeCekejte zadnou ucelenou typologii. Nabizim zde vysledek svého
pozorovani déti a podle mne je uzitecné mit prehled o tom, s jakymi variantami
détského projevu se mizeme setkat. Dité obvykle zkousi vSechny projevy, vétsinou
ale pouziva jednu hlavni strategii. Nékteré se spis vzteka, jiné je litostiva chudinka,
daldi se urdzi, jiné sladce manipuluje atd. Vzdycky voli zplsob, ktery na jeho rodice
nejlépe funguje. Pokud napfiklad rodi¢ nemd moc pochopeni pro chudinky, jeho dité
tento zplisob spiSe nepouziva. Neinvestuje do toho, co pro néj nema pfinos. Protoze
od narozeni peclivé studuje, jak jeho rodice funguji, a ma pfesnou predstavu o tom,
o na jeho rodice zabira.

Typickeé projevy v situacich, kdy se ditéti néco nelibi nebo neni podle jeho predstav:

1. Vztekani a vzdor, kfik, valeni se po zemi a zmitani

Jsou déti, pro které jsou prvni volbou klasicky vzdor a vztek. Na prvni pohled by
se mohlo zdat, ze tento projev je pro rodice nejnarocnéjsi (Casto se za né stydime
tfeba v obchodé, obtézuji hlukem atd.). OvSem vyhodou tfeba oproti chudince
nebo manipulaci je to, Ze jejich jednani je prihlednéjsi. Kdyz breci a kfici, je
piimocare jasné, ze se jim néco nelibi. Pouzivaji sice silu, ale ta sila je zfejma
a nenf nikde schovand. Castokrat nas obzvlast kluci udivuji, s jak velkou silou se
umeji do svého projevu opfit, kolik se v tom malém ditéti najde sily a energie.
Nékdy je typické jeCeni —hlavné u holciCek, které nasadi takovy ,jecak", ze byste
si nejradeji zacpali usi a utekli pryc.

. Ublizenectvi, litostivost, chudinkovstvi

Kdyz dité pouziva tento nastroj, jak se domoci svého, hraje na strunu naseho
soucitu a socidlniho citéni. Stavi se do pozice toho, komu je ublizovano a kdo
trpi — trpi v pokoji samo a nutné potfebuje drzet za ruku, jinak ho snédi no¢ni
obludy, trpi s ostatnimi détmi ve $kolce, trpi s babickou, je strasné nestastné,
ze ho ted zrovna nechéte s tatinkem a odejdete, ze nem(ze usnout, Ze nemd



tu hracku, do které se tak zamilovalo, Ze je moc slabé a je to na né pfilis tézké,
nezvladne to (navléct si kalhoty) atd. Zkratka po nas chce, abychom se nad
nim slitovali a necinili ho nestastnym. Kdyz se slitujeme a napfiklad zlstaneme
doma, divime se, Ze si nas za celou dobu ani nevsimne, hracku, kterou mu tedy
koupime, necha lezet v auté a cely den si na ni ani nevzpomene. Nebo vydrzime
a pak jsme prekvapeni, ze se Uplné v pohodé vykoupalo s tatinkem a jeste si to
uzilo. Nestesti nebylo opravdové, ale jen predstirané a mnohokrat zvétSené.

. Manipulace

Kdyz pfi konzultacich s rodici pfijde fec na to, ze jejich dité vyuziva manipulaci,
Casto jsou prekvapeni. Jejich roztomilé ditko manipuluje? Ve své predstave vnimaji
manipulaci jako néco hrozného, co se prece nedéla. Ano, pokud manipuluje
dospély, rozhodné to neni v pofadku, protoze dospély ma plnou zodpovédnost
za sviij Zivot a mlze se k tomu, co potrebuje, dostat i jinak nez manipulaci. Ale
u ditéte je to jiné: neméa zatim plnou zodpovédnost za sv(ij Zivot a nema stejné
moznosti jako dospély (napfiklad moznost nechat se nékde zaméstnat a vydélat
Si penize na véc, ktera se mu libi). A tak jsou déti zavislé na rodicich a na tom,
zda se jim podaff je pfimét k tomu, aby udélali, co ony samy potiebuji. Proto déti
sahaji po manipulaci Casto, je to pro né vcelku regulérni nastroj, jak dosahnout
svého. A je na rodici, jestli manipulaci odhali, nebo ne. Déti hraji naplno, takze
je jen nanas, jak si s tim dokazeme poradit. Typickymi pfiklady manipulace jsou:

— s 0Skliva mama, oSklivy tata“;
— ve Skolce (u babicky) je to lepsi nez doma*;
— s tatinkem je to lepSi nez s tebou, mami, ten je na meé hodnéjsi®;

tedy jakékoli vzbuzovéni pocitl viny, vyvolavani dojmu, Ze jste mu zpUsobili
hrozné pfikofi nebo omezeni.

. Uradzeni se, stahnuti se

Nekteré déti se nejcastéji ,nafouknou® a urazi. Chtéji nas ,potrestat” tim, ze
jdou pryC a my budeme trpét bez nich. Cekaji, az za nimi pfijdeme a budeme je
prfemlouvat, chlacholit, pfesvedcovat. Dité se stahne napfiklad do rohu, chodby



¢i svého pokoje, odkud pak dava najevo, jak trpi — tim, ze mu nechceme vyhovét.
Je to svym zplsobem varianta, kterd kombinuje chudinkovstvi a manipulaci.
Pokud ma rodi¢ prevazneé ,vztekaci® dité, mozna ho napada, co by za to dal,
kdyby to jeho bylo trucovité, protoze jeho nesouhlas neni tak hlasity. Ono je to
ale stejné nepfijemné — typicky rodi¢ takové dité pfemlouva, vtahuje ho mezi
ostatni: ,Pfece nestravis celou navstévu v kouté — neuzijes si zabavu s ostatnimi
détmi, je tady studena podlaha a je to tam nepohodiné, nebud tu sam...“ VSechna
tato pfemlouvani jsou voda na mlyn ditéte, které se pak tfeba presvédcit necha,
ale za podminky, ze udélate, co po vas chtélo.

. Agresivita

Fyzickd agrese byva zastoupena i u pfedchozich typd détského projevu. V zakladu

jde o to, Ze se dité pokusi domoci svého prostrednictvim sily — nékoho odstrdi,
bouchne, véc mu sebere atd. To, ze dité pouziva
fyzickou silu a uci se s ni zachazet, je pfirozené
a i tady potfebuje prozkoumat, jak funguije.
Potrebuje zjistit, ze to boli, kdyz nékoho bouchne,
ze ho pak ten druhy bouchne nazpatek nebo se
rozbredi, potfebuje zazit, jaké to je, kdyZ propadne
zachvatu zufivosti. I s fyzickou silou se potfebujeme
naucit zachazet a neni problém, ze ji déti zkouSeji

pouzivat. Problém nastava, kdyz ji pouzivaji pfilis nebo jako nahrazku jinych

reSeni. Toto vznika zejména ve chvili, kdy rodice vychovavaji dité jako stfedobod
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svéte, tak mize cokolil Casto si pak troufne i na udereni dospélého.



6. Argumentace, presveédcovani

Nékteré déti jsou velmi zdatnymi argumentatory, snesou vam tisice dlivod(,
pro¢ néco nutné potrebuiji, vie logicky zdlvodni a jsou tak pfesvédcivé, Ze na
to nemaéte co fict. Vase argumenty davno dosly a uZ vibec vas nenapada, jak
zdlvodnit, Ze néco nejde. Tato strategie je vlastni hodné inteligentnim détem
s dobrym vyjadfovanim. Obzvlast néktefi kluci jsou dokonale argumentacné
zdatni, az nabudete dojmu, ze nemate Sanci. Jedna maminka mi licila, ze jeji
syn nevahd vytvofit powerpointovou prezentaci, kde odlvodiuje, pro¢ néco
nutné potrebuje. K jejimu zhlédnuti svola celou rodinu a na zaveér rozda hlasovaci
karticky.
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