(a v jaké podobé) zaiistit si spani nékde pod stfechou. Informace, kam se dé schovat,

se hodi, i kdyz cestujete se stanem — tfeba pro pfipad opravdu odporného poéasi.

.
Ustupové cesty

Kromé& pocasi nds mize zradit zranéni nebo nedekand/podcenénd prekazka (po-
padané stromy v dlouhém Gseku, snéhové pole, rozvodnénd feka...). Pfipadné zjisti-
me, Ze ndm vie trvd vyrazné déle a musime stihnout spoj domd. Hodi se znét, kde se

dé sejit z hfebene nebo jak si jinak ukrdtit cestu a dostat se do civilizace.

Mista k prespani
V uréitém terénu mizete rozumné misto pro stan hledat lupou, a stejné to bude trvat
dvé hodiny. Obvykle je navic pfijemnéjsi spat v dostupnosti vody, pfipadné vés bu-
dou limitovat legislativni omezeni.

Doporuéuji mit aspof vytipovdna potencidlni tabofisté, na kterd budete sméfo-
vat (a zdlozni varianty, pokud jsou k ni€éemu). Pochopitelné pfi tom nezapomerite

pracovat s pfiméfenou vzdélenosti a tempem expedice.

Kde je voda

Voda je mnohem t&Z§i nez jidlo, proto je aspon hrubd predstava, jak Easto a kde
viude ji budeme moci dobrat, dost zdsadni.

Kromé pribézného dodrzovdni pitného rezimu je taky potieba mit k dispozici
dost vody na ve&erni a ranni vafeni. Jenze nabrat si rdno na hibet 6 litrd je Silenost.
IdedInim postupem je proto planovat tdboristé nékde v dosahu vodnich zdrojo. Pres
den se pak snazim nosit vodu isté podle potieby. TakzZe se véas zdsobim pro Useky,
kde oZekdvdm nedostatek — v pfipadé nemoznosti dobrat v pribéhu dne poéitdm
obvykle s onémi 3 litry. A naopak, kdyz bezpeéné vim, ze co dvé hodiny potkdm
ddvéryhodny pramen nebo tfeba vesnici (kde se mizu na vodu zeptat), staéi mi pro-
bé&zné pdr deci a skvély pocit z leh&iho batohu. V takovych pfipadech se nebojim
prebyteénou vodu vylit.'®

Nékolikrat se ndm na vypravé stalo, Ze jsme méli dovodné obavy, Zze voda ne-
bude ani po cely den, ani ve veéernim tdbofristi. Pak nezbyvalo nez s sebou od rana
tahnout jesté kazdy jednu 1,5litrovou flasku navic a pfiméfené Setfit.

10V poslednich letech zaé&ing byt spolehlivost zejména méné vydatnych vodnich zdroji problematickd. | ve
stfedni Evropé miZeme pozorovat klimatickou zménu a v&fi sucho, které se mimo jiné projevuje vysychdnim
studdnek. Napfiklad ve slovenskych hordch je nutné opravdu bedlivé ovéfovat praminky zakreslené v mapé
z jinych zdrojl, protoZe velkd &ést z nich je minimdIné v 1été uz nefunkénich.
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Kdy je vhodné vyrazit a jaké je v danou dobu obvyklé pocasi pro
vsechny planované oblasti

Tady dochdzi k éastému podcenéni. Pokud vyslovené nepldnujete zimni prechod,
dobfe si provéfte schidnost priosmykd, bézné teploty a tradiéni rozmary poéasi.
Kdo napfiklad jede do Gruzie do hor, nemél by svou cestu planovat na dfive, nez
je konec Cervna, protoze do té doby ve vyssich polohdch jedté lezi spousta snéhu.

Nadmofskd vyska délé opravdu hodné, a kdo nerespektuie jeji disledky, mize
byt snadno prekvapen. V takovém Kyrgyzstanu je pres léto v nizin& hic na chcipnuti,
ale ve slabych tfech vyskovych kilometrech' pres noc klidné mrzne, takze vzit si
letni spacék a tenouckou karimatku je dost §patny ndpad.

Kromé zimy hrozi v nékterych exoti¢téjsich destinacich i opaény problém. V ta-
kovém Omdnu jsme si naivné mysleli, Ze jarni sezéna (pfelom dubna a kvétna) bude
pro horskou turistiku je3té snesitelnd. Bohuzel viichni, kdo psali o tom, Ze takové es-
kapddy se tam podnikaji maximdlné do bfezna, méli prekvapivé naprostou pravdu

a my se pékné smazili.

Na cesté poustnimi horami v Omdnu, kde nds pékné vysusilo pdlici slunce. Nejen dést nebo snih miizou byt problém

11 Kyrgyzstdn je jednou z nejhornatéjsich zemi svéta. Ve vysce pres 3 000 m n. m. lezi 41 % z jeho celkové
rozlohy a pro bézného ndvstévnika neni pohyb v téchto vyskovych hladindch Zédnou vyjimkou.
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