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    PŘEDMLUVA


    Často se mě lidé ptají, jaký mají zvolit styl vousů, ahned mi sdělí, jaký mají tvar obličeje. Ale není to tak jednoduché…


    Diagnostika začíná, jakmile klient vejde dosalónu. Pozoruji ho odhlavy kpatě: jeho styl oblékání, způsob chůze, držení těla, všechno, co tvoří jeho osobnost. Říkám si: jaké má asi zaměstnání? Je sportovec? Jestli ano, jaký dělá sport? Nebo je to snad umělec?


    Poněkolika otázkách mu navrhnu vousy, které se hodí kjeho osobnosti. Musí zapadnout docelkového vzhledu aozvláštnit ho, protože každé vousy jsou jiné zhlediska rozmístění, typu ahustoty; bude tedy nutné přizpůsobit velikost atvar.


    Ivpřípadě, že nemá příliš hustý porost, má navýběr několik možností avysvětlím mu proč: „Můžeš si zvolit knír, licousy, kozí bradku… Stakovými vousy můžeš vypadat originálně aprozradí otobě hodně věcí.“ Takže když naproti mně stojí nějaký účetní, může si vybrat vousy spíše čtvercové, jemný nebo nesmělý typ kulaté, pokud jde ografika trojúhelníkové, zkrátka každý střih odpovídá nějaké osobnosti.


    Nakonec mu řeknu: „Až pochopíš, jak vousy sestříhávat ahrát si sliniemi, ať jsou vodorovné, zaoblené, svislé nebo diagonální, pak styl splyne stvými charakterovými rysy astím, jak chceš vypadat.“


    Vousy přitáhnou pohledy lidí, takže si nevšimnou drobných nedokonalostí, jako jsou jizvy nebo pleš. Dokonce jsem viděl, jak někteří muži získali ponávštěvě holiče sebejistotu. Vzpomínám si najednoho trochu zdrženlivého klienta, jehož vousy dokonce nastartovaly. Tento nový doplněk uněj vyvolal energii něco změnit adodal mu chuť starat se osvůj vzhled, zejména ooblečení abrýle. Poznal, že se naněj ostatní dívají jinak. Nebo to byla nová sebedůvěra, kterou nepozorovaně nabyl?


    Svousy je možné všechno, možnosti jsou skoro nekonečné. Aštěstí, které my muži máme, je, že snadno můžeme otestovat mnoho stylů, protože vousy jsou pomíjivé. Nelíbí se ti vzhled vousů? Stačí je oholit azačít zapár dní znovu, aniž by to byla nějaká katastrofa.


    Vdnešní době má čím dál víc mužů vousy auvědomují si jejich možnosti. Stouto knížkou získají zručnost amohou experimentovat spropracovanějšími styly, jako je třeba knír. Holení bylo považováno zaranní dřinu, ale péče ovousy je intimní chvílí, rituálem, během něhož se věnujeme sami sobě. Objevilo se mnoho produktů, které jsou určeny speciálně navousy akteré dovolují oně pečovat atvarovat je podle libosti.


    Takže, ať hledáš styl, který ti bude nejlépe vyhovovat, techniky střihu aúpravy vousů, nebo jen triky aobratnost, doufám, že vtomto praktickém průvodci, který pro tebe připravil Jean, najdeš všechny rady, které tě jím provedou.


    Nazávěr zmíním větu, kterou mám nejraději akterá mě doprovází mou barberskou dráhou, je to věta od
Lao-C’: „Není lepší lži než velká pravda.“ Jinými slovy, máš-li mezery vevousech, neskrývej je, smiř se snimi!


    Anthony Galifot


    Kadeřník — Tvůrce — Holičský mistr — Ambasador Barbe N Blues


    Kdo je Jean?


    Během jedné dovolené nakonci roku jsem se rozhodl jako spousta mužů nechat svůj holicí strojek všuplíku. Pár dní před nástupem dopráce jsem se musel stavit vkanceláři pro nějaký dokument. Při příchodu potkám kolegyni ata mi říká: „Jeane?! Nepoznala jsem tě, ty vousy ti vážně sluší. Vypadáš úplně jinak, měl by sis je nechat…“


    Tak jsem si řekl: „Proč ne?“ Nicméně ikdyž si myslím, že vousy jsou čím dál přijatelnější, při mém povolání, kde se často setkávám sklienty, bylo nutné, aby byly dokonalé.


    Tehdy neexistovaly nainternetu stránky, které by se věnovaly vousům. Když jsem nenašel potřebné praktické informace, rozhodl jsem se, že budu experimentovat navlastní kůži.


    Poněkolika nepovedených střizích aspoužitím četných doplňků jsem si poznamenal pár technik afíglů, které mi přišly zajímavé, aumístil jsem je nablog: tak se zrodil BarbeChic… Vestejné době se vousy objevily natvářích herců, sportovců atelevizních moderátorů.


    Počet návštěv nawebu rychle rostl ahodně navštěvované byly didaktické články. Začal jsem se tedy starat okvalitu aobrátil jsem se naprofesionály, abych shromáždil jejich zkušenosti atechniky. Cílem bylo obohatit stránky, aby rady jednoho holiče při domácí péči ovousy mohli využívat všichni.


    Tento zájem ořemeslo zažívající veFrancii velký rozmach mi otevřel dveře dodocela malého světa. Začal jsem se účastnit různých slavnostních otevření holičských salónů, abyl jsem tak svědkem nádherných setkání. Objevil jsem svět, kde panuje tykání adobrá nálada akde mi holiči vyprávěli osvém povolání ne jako opráci, ale jako oopravdové vášni. Zejména díky nim jsem objevil tradiční holení avytáhl jsem dědečkovu břitvu, abych si mohl udržovat okraje vousů.


    Začal jsem také testovat pečující přípravky adoplňky navousy (oleje, šampony, kartáče…). Pak, abych vyhověl žádostem stále početnějších návštěvníků, jsem se rozhodl vytvořit e-shop, kde mohou najít celou škálu speciálních produktů. Oněkolik měsíců později jsem jednoho krásného letního odpoledne dostal e-mail: „Dobrý den, navštívil jsem váš blog. Zajímal by vás projekt navydání knihy?“


    Atak se zrodil Praktický průvodce světem vousů. Stejně jako blog je věnován radám, vnichž popisuje krok zakrokem jednoduché etapy, jak získat dokonalé vousy. Protože jsem se setkával se zapálenými holiči, tato knížka obsahuje zkaždého znich trochu.


    Takže, ať jste začátečník nebo pokročilý ahledáte různé fígle nebo listujete jen tak ze zvědavosti, doufám, že tento průvodce splní vaše očekávání, dodá vám chuť experimentovat snovinkami aposune vás dál vevytváření vašeho osobního stylu avašich vousů.


    Jean


    www.barbechic.fr
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    SLOVA VOUSATÝCH MUŽŮ


    Než jsem se pustil dopsaní, chtěl jsem poznat názory mužů, abych se dozvěděl ojejich starostech svousy. Takže jsem se snimi jednoho jarního odpoledne setkal vuličkách uprostřed Nantes vdoprovodu dvou představitelů světa vousů: Anthonyho (mistra holiče) aSwanna (zakladatele značky Barbe N Blues). Tady je ukázka zvybraných komentářů.


    „Odté doby, co mám trochu delší vousy, špatně se mi udržují.“


    „Ikdyž jsem chlap, nevím, co chci, ať jde ovlasy nebo ovousy. Když jde kamarádka kekadeřnici, je schopná ji nasměrovat, aby dostala, co chce. Rád bych toho byl usvého holiče také schopný.“


    „Vousům věnuji velkou pozornost, ale nevím, jak to dělat správně.“


    „Mám nepravidelné vousy, rád bych nosil bradku, ale nevím, co mi sluší ajak nato.“


    „Nosil jsem vousy, ale pak jsem je oholil, protože to ssebou neslo spoustu nevýhod, časem mě začaly svědit, byly suché acelé zježené…“


    „Rád bych nosil vousy, ale mám je bílé ačerné…“


    „Chtěl bych vyzkoušet knír, ale nevím, jak to udělat…“


    Jak vidíte, všichni muži si kladou kvůli svým vousům otázky. Tento průvodce se vám tedy naně pokusí etapu poetapě odpovědět, aby se zvás stal opravdový vousatý gentleman!
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    CHLUP AVOUS


    Počátky


    Chlupy jsou nesporně dědictvím našich předků! Jako všichni savci ioni potřebovali nějaké rouno, aby se udrželi vteple.


    Oněkolik tisíc let později je toto ochlupení stále patrné nacelém lidském těle, jen je omálo viditelnější prostým okem. Znašich pěti miliónů chlupů je velká část veformě průhledného chmýří, jež je někdy těžké rozpoznat. Víte, že například čelo je jednou znejchlupatějšíchoblastí těla?


    Místa sviditelným ochlupením jsou tvořena silnějšími atmavšími chlupy, jejichž růst je ovlivněn hlavně hormony. Jejich hustší výskyt natěle má ještě dnes svou funkci. Vlasy tak chrání hlavu před chladem, řasy aobočí chrání oko před potem aprachem achlupy vuších anose mají funkci jakéhosi filtru před nečistotami. Naostatních částech těla předcházejí přehřátí anáslednému tření apřispívají tak kodpařování při pocení.


    Akde jsou vtom

    všem vousy?


    Stejně jako unašich předků chrání tvář. Ale říkáte si, proč je mají pouze muži, aženy ne?


    Veskutečnosti mají ženy natváři tolik chlupů jako muži, ale jsou tak jemné aprůhledné, že nejsou skoro vidět. Umužů se velkou měrou podílí testosteron, který způsobuje, že jejich chlupy jsou silnější aodolnější než chlupy užen.


    Umuže je růst vousů urychlen nahromaděním hormonů vpubertě. Tyto hormony také způsobují, že se chlupy objevují inajiných částech těla asouvisejí ise změnou hlasu, čímž posunují tělo dodospělosti.


    Obecně se první chmýří objevuje nad horním rtem kolem patnáctého roku apak kolem věku 16 a17 let natvářích anabradě. Naúplné vousy smaximálním ochlupením tváře bude třeba počkat dodvaceti, ba dokonce dopětadvaceti let. Ale to se může různit odčlověka kčlověku.


    Struktura chlupu


    Část, která je uložena asi 4 mm pod kůží se obyčejně nazývá kořen nebo folikul avjeho dolní části se nachází vlasová cibulka složená zmnoha krevních cév. Viditelnou část tvoří chlup.


    Ukořene je velké množství mazových žláz. Ty produkují maz, který promazává zároveň chlup apokožku, aby ji chránil před vysušením. Tento mazotok vytváří také lipidový film, jehož hlavní úlohou je vytvořit ochrannou bariéru proti bakteriím audržovat pružnost kůže.


    Chlupy tvořící vousy mají stejnou strukturu jako vlasy, ale jsou silnější než ty nahlavě. Jsou také nejhustší nacelém těle.


    Růst chlupu


    Životní cyklus chlupu se skládá ze tří fází. První, aktivní fáze (anagenní) je ta, během níž chlup roste. Začíná vytvořením kořene auchlupů natěle trvá několik měsíců, uvousů asi jeden rok auvlasů až šest let. Je to nejdelší fáze vživotě chlupu. Druhá etapa, degradace (katagenní) trvá asi tři týdny aje přechodná. Chlup už odpočívá, růst se zastavil akořen se pomalu začíná rozpadat. Poslední fáze je klidová (telogenní). Chlup je vytlačován novým rostoucím chlupem, až nakonec vypadne. Délka této fáze je různá podle oblasti těla aje individuální. Uvlasů se její délka odhaduje natři měsíce, uvousů nadva.
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    Růst vousů


    Životní cyklus jednotlivého vousu trvá asi 15 měsíců. Každý chlup vousů je vjiném stadiu: asi dvě třetiny jsou vestadiu růstu, třetina vefázi degradace ajen několik je jich vklidové fázi.


    Tento postupný růst zajišťuje neustálé obnovování vašich vousů, což vysvětluje, že padání vousů se děje nepozorovaně. To také může vyvolat částečný dojem, že některé chlupy rostou rychleji než jiné.


    Vprůměru vyroste vous o0,4 mm zaden, ale jako vždy se to může lišit člověk odčlověka. Hlavní faktory ovlivňující růst vousů jsou:


    dědičnost: je velmi pravděpodobné, že rozmístění vašeho porostu se přesně podobá vousům vašich předků;


    hormony: estrogeny, testosteron nebo hormony štítné žlázy ovlivňují délku životního cyklu chlupu ajeho tloušťku;


    metabolismus: nedostatek vitamínů, aminokyselin nebo minerálních solí může způsobit zpomalení růstu, vypadávání vousů, ztrátu pigmentu nebo nepřiměřenou jemnost chlupů;


    vnější faktory: stres, užívání léků, nedostatek spánku atabák.


    Předsudky astereotypy


    Poholení rostou chlupy rychleji, jsou silnější ahustší


    Ne, technicky vzato holicí strojek uřízne chlup jen napovrchu. Cibulka zůstane netknutá avyroste zase ten stejný chlup, který jste uřízli.


    Pocit, že poholení vyroste tvrdší chlup, vychází ztoho, že byl seříznutý šikmo aže krátký chlup se zdá tužší, ale až bude delší, změkne.


    Jestli chcete, aby vám vousy rostly co nejrychleji, je jediné řešení: nechejte vousy růst bez jakýchkoli zásahů. Nicméně někteří holiči vám řeknou, že když si zaměsíc trochu ostříháte vousy, podpoří to růst.


    Používání určité kosmetiky aprášků může zvýšit ochlupení.


    Ne, natrhu jsou různé produkty, které slibují husté vousy. Veskutečnosti je vliv těchto produktů jen velmi omezený. Vnejlepším případě vám některé potravinové doplňky pomohou ktomu, že budete mít vousy hedvábnější, odolnější aporostou trochu rychleji, ale nevyrostou namístech, kde předtím nebyly. Vopačném případě by už nějaký výrobce vydělal majlant sproduktem proti plešatosti!


    Hlavní faktory růstu arozmístění vousů jsou genetické ahormonální, stím se nedá nic dělat. Jediný prvek, který můžete ovlivnit, je metabolismus. Proto přejděte naco nejzdravější způsob života, což vám doporučí každý lékař:


    vyrovnaná výživa bohatá navitamíny, aminokyseliny aminerální soli;


    pravidelná tělesná aktivita;


    dostatečná doba spánku;


    chvíle uvolnění, abyste omezili stres;


    žádný tabák ani alkohol.


    Tyto rady se mohou zdát příliš obecné, ale jedině zdravý organismus vám dovolí dosáhnout odolných vlasů avousů soptimálním cyklem růstu.


    Každodenní kartáčování může lehce urychlit růst, protože se tak stimulují cibulky. Ale pozor, abyste to nepřeháněli, jednou denně stačí, jinak se projeví opačný efekt avousy začnou vypadávat. Pivní kvasinky aricinový olej se také používají kestimulaci rychlosti růstu, ale nezaplní mezery vevousech.


    Co se týká bezvousých nebo řídce zarostlých míst, sledujte rady vtomto průvodci, abyste se je naučili zkrotit.


    PROČ MÍT VOUSY?


    5 dobrých důvodů


    Ptali jsme se lidí naulici, proč mají, nebo se jim líbí vousy, aje nutno poznamenat, že vmnoha případech nám, když jsme narazili nadvojici, odpovídaly ženy. Tady jsou ty nejčastější důvody:


    Důvod č. 1: „Zpohodlnosti, nemusím se každý den holit. Aholení trochu ničí pleť.“


    Důvod č. 2: „Dělá mě to starší, ato je dobře. Vypadám zralejší, bez nich působím příliš mladě.“


    Důvod č. 3: „Líbí se mi to! Dělá to člověka mužným aje to příjemné. Nutím přítele, aby si nechal narůst vousy delší než třídenní strniště.“


    Důvod č. 4: „Je to otázka vzhledu. Je to skutečný stylový prostředek, můžeme ho různými způsoby upravovat azměnit tak obličej.“


    Důvod č. 5: „Je to sexy atrendy. Jsem zapsaný nainternetových seznamkách avidím, že svousy to funguje!“


    Vousy, trumf, jak být zdravý?


    Ano! Nebo přinejmenším mohou být zajímavým trumfem, ato zněkolika důvodů. Vousy slouží jako izolační vrstva, která vás chrání před větrem azimou: zabraňuje také vysoušení kůže. Dbáte-li osprávnou hydrataci obličeje, ponese méně známek stárnutí.


    Vousy také zmírňují příznaky astmatu aalergií. Chlupy naobličeji, azejména ty blízko nosu tak slouží jako filtr, který zachycuje okolní pyl aprach.


    Další pozitivní bod vousů: když se neholíte, nebo holíte jen část obličeje, snižujete riziko podráždění, ba dokonce infekce. Citlivá pokožka může trpět zarostlými vousy, kožní vyrážkou nebo zánětem vlasového kořínku. Abyste se tomu vyhnuli, podívejte se nanaše rady vkapitole Holení (viz str. 63).


    Anakonec vás vousy částečně chrání před sluncem. Australští vědci prokázali, že vněkterých hodinách během dne poskytují vousy zarostlým místům relativně účinnou ochranu. Ale to neznamená, že nemusíte používat opalovací prostředky…


    NÁVRAT HOLIČŮ


    Trocha historie…


    Vestarověku


    Zaprvními stopami holičů se musíme vrátit dočasů starého Egypta. Vtéto době bylo nošení vousů vyhrazeno králům abohům. Obecně si tedy muži holili celý obličej ihlavu. Ikněží se úplně vyholovali naznamení čistoty.


    Jedině faraon, napůl člověk, napůl bůh, si pěstoval úzkou, jemně zapletenou bradku, která byla veskutečnosti příčesek, onějž se staral jeho osobní holič.


    Povolání cestujícího holiče bylo časté apodle písemných pramenů procházeli ulicemi měst odrána dovečera achodili oddomu kdomu, aby oholili pány.


    Tato egyptská dovednost se přenášela postaletí, vyhlášení byli pro svou jistotu azručnost holiči zKáhiry.


    Oněco později najdeme vŘecku salóny určené mužům, kde holiči pečovali ovousy adlouhé vlnité vlasy, které byly vté době velmi módní. Kromě kartáčování astříhání se navlasy avousy aplikovaly vody poholení, pomády avčelí vosk, aby se daly učesat, voněly aaby se leskly.


    Povolání holiče zaznamenává rychle velký úspěch, holírny se pomalu stávají místem setkávání příslušníků řecké hight society, kde se vedou řeči ofilozofii apolitice.


    Až spříchodem římského císařství se toto vznešené řemeslo dostalo dořeckých kolonií azápadní Evropy. VŘímě se domódy vrátil hladký obličej, „tonsoři“, jak se tehdy nazývali, se věnovali především holení. Ktomu jim sloužila „novacula“, bronzový nástroj se zahnutou čepelí, broušená okámen, aobyčejná miska svodou.


    Odstředověku po20. století


    Pak musíme počkat až nastředověk, abychom mohli pozorovat změnu, která se vtomto řemesle udála. Nazačátku 13. století vydala církev dekret odsuzující chirurgické zákroky, apostavila je tak naúroveň svatokrádeže. Jenže vté době jsou lékaři většinou členové kněžstva; jsou tedy nuceni stakovými zákroky přestat.


    Lazebníci zručně ovládající čepele se tedy postupně pustí dopraktikování drobných zákroků atrhání zubů, které byly ipřes toto odsouzení nezbytné.


    Oněco později je začali pomlouvat chirurgové, kteří se sdružili docechu azřetelně se oddělili odlazebníků. Ti se tedy sdružili dobratrstva avydali listinu, která byla schválena králem Karlem V. Ta jim vevší tichosti udělovala oficiální status azáruky vykonávat řemeslo lazebník-chirurg. Následovalo několik století bitev ovýsady lazebníků, podporované lékaři achirurgy. Listina zavdá podnět kčetným předpisům anařízením, které postupně omezí pole působnosti lazebníků.


    Musíme počkat napolovinu 18. století, až se králové Francie aAnglie rozhodnou definitivně oddělit chirurgické aholičské řemeslo, přičemž holičům ponechají pouze činnosti zabývající se péčí ovlasy.


    Holiči odsouzení kúpadku však zaznamenali nový rozmach díky módě paruk. Tito holiči-parukáři se tak musí kromě výroby azavádění paruk starat iojejich každodenní úpravu. Ty nosili jak ženy, tak muži až doRevoluce, azajistili tak tomuto řemeslu hojná léta aurčité uznání.


    Naznamení pádu starého režimu postupně mizí paruky aholiči se opět zaměřují napéči ovlasy. Tak se v19. století rozvíjí holičské řemeslo adnešní salóny, jak je známe zesoučasnosti, jsou jejich dědici.


    V70. letech 20. století přichází móda dlouhých vlasů umužů amnoží se smíšené kadeřnické salóny, takže nastává ústup opravdových holičů. Výuka holení aúpravy vousů mizí zevzdělávacích programů kadeřnických učňů.


    [image: 19_5807012865_979a3758a3_o.jpg]


    BARBER POLE


    Holičský znak odráží historii tohoto řemesla. Tento sloupek se inspiroval modrou hůlkou, kterou museli držet pacienti kolmo kzemi, aby udrželi pevně napnutou paži abyly jim dobře vidět žíly při pouštění žilou.


    Červená barva aspirála zase připomínají obvazy nasáklé krví, pověšené ustánků, aby uschly, nebo aby prostě přilákaly pozornost zákazníků.


    Ve14. století bývala pověšená místo znaku holičská mísa (oválná miska najedné straně vykrojená, která se přikládala pod bradu zákazníků) nebo žlutá miska používaná při pouštění žilou.


    Dnes se „barber pole“ stal univerzálním symbolem barberů, který najdete všude nasvětě.


    Současnost


    Poroce 2000 existuje veFrancii jen několik holičů. Pomalu se ale holiči nadšení pro toto tradiční řemeslo vrhají dodobrodružství aznovu se objevuje holičské vzdělávání.


    Vsoučasnosti věnují muži větší pozornost svému vzhledu azároveň si uvědomují, že vousy se mohou stát opravdovým trumfem vesnaze zvýšit svou cenu.


    


    Konec ukázky
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