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  Úvod



  Zhruba 65 miliónov rodičov vSpojených štátoch má dnes aspoň jedno dieťa, ktoré spadá do generácie dvadsiatnikov atridsiatnikov. Aj rodičia dospelých detí však niekedy potrebujú rady, odporúčania, povzbudenie anasmerovanie, rovnako ako viných životných obdobiach. Ako deti postupne starnú, ich nároky na rodičov sa menia, rozličné problémy avýzvy však zostávajú. Či už sa našim deťom darí alebo nedarí, neprestávame byť rodičmi anejasnosti, ktoré so sebou rodičovstvo do života prináša, zobzoru nikdy nezmiznú. Možno ste sa nazdávali, že

  najťažšia etapa rodičovstva sa skončila spolu sobdobím dospievania,
no zisťujete, že byť rodičom dospelého dieťaťa je tiež náročné, iba iným spôsobom. Niektorí rodičia túto etapu rodičovstva dokonca považujú za náročnejšiu než etapu dospievania.


  Som psychológ stakmer päťdesiatročnou praxou vo výskume avýučbe, aktívne sa venujem aj písaniu orodičovstve apsychologickom vývine. Už desaťročia vediem rozhovory so skupinami rodičov, obyčajne vškolách alebo vkomunitách so záujmom ovýchovu detí amladistvých. Pri stretnutiach si vždy vyhradím čas na otázky aobyčajne sa zdržím aj po prezentácii, aby som sa porozprával stými rodičmi,

  ktorým je nepríjemné klásť otázky pred celým publikom.


  Pár desiatok rokov dozadu sa ľudia pýtali najmä na to, ako vychovávať tínedžerov. Hoci ani dnes nie je takýchto otázok málo, všimol som si, že čoraz viac rodičov sa zamýšľa, ako udržiavať vzťah sdospelými deťmi. „Ako zistím, že môj syn nezvláda život?“, „Je niečo čudné
na tom, ak pomáham dcére vyplniť prihlášku na magisterské štúdium?“, „Čo robiť, ak sa moje dieťa chystá nasťahovať kčloveku, ktorý sa mi zdá nebezpečný?“, „Naše dieťa má dvadsaťpäť aposledných pár rokov mu finančne vypomáhame, kedy je ale vhodné stým prestať?“, „Môj syn sa vrátil knám domov anedarí sa nám nastaviť si pravidlá spoločného bývania. Trávi veľa času tým, že polihuje na gauči ahrá počítačové hry, so ženou si však myslíme, že by sa mal každý deň venovať hľadaniu práce.“


  Som aj otcom astarým otcom. Zprvej ruky viem, že najdôležitejším nástrojom vrukách rodiča je presné chápanie toho, kde sa jeho dieťa nachádza zvývinového hľadiska, ato, ako tento faktor vplýva na jeho premýšľanie, správanie apocity. Spomeňte si, ako vám odľahlo, keď sa váš drobec, zktorého sa stal tínedžer, začal – ačasto shnevom – od vás odťahovať, aodborník, ktorého ste požiadali oradu, vám pokojne odvetil: „Zvývinového hľadiska je to úplne vporiadku.“ Vďaka tomuto poznaniu budete schopní zreálniť si očakávania, ktoré sú vprípade rodičovstva kľúčom kúspechu.


  Rodičia dospelých detí, žiaľ, nemajú kdispozícii také množstvo zdrojov informácií arád, aké majú kdispozícii rodičia dojčiat, predškolákov alebo tínedžerov. Je pravda, že raz za čas človek nájde knihu
 určenú pre zúfalých rodičov – prípadne ju napísal priamo jeden znich –,

  ktorí sa odcudzili vlastným deťom. (Veľmi dúfam, že to nie je prípad vás avášho dieťaťa – tejto problematike sa venujem vtretej kapitole.) Možno však chcete vedieť, ako si poradiť sťažkosťami, ktoré sa občas objavia aj vo vzťahu rodičov adospelých detí. Každému znás sa navyše zíde dobrá rada, pokiaľ ide onášľapné míny vnašich vzťahoch, každý chce vedieť, ako sa im vyhnúť. Akniha Vy avaše dospelé dieťa je prvým takýmto uceleným sprievodcom pre všetkých rodičov dvadsiatnikov atridsiatnikov.


  Vychádzam vnej zvlastného výskumu ačerpám ajzprelomových prác svojich kolegýň akolegov. Opieram sa aj ovyše štyri desaťročia výučby študentov bakalárskeho aj magisterského štúdia anapokon aj osvojich tridsaťosem rokov rodičovstva. Ztejto studnice zážitkov askúseností čerpám rady pre prakticky každú zložitú situáciu, vktorej sa spolu so svojím dospelým dieťaťom môžete ocitnúť – či už ide oduševné zdravie, vzdelanie afinancie alebo opartnerské vzťahy avýchovu detí. Tieto situácie zobrazujem vknihe pomocou príbehov rodičov aich detí – obrazy rodín som vyskladal zrozhovorov smnožstvom znich atiež na základerelevantných vedeckých štúdií. Vrámci zachovania anonymity som však zmenil podstatné detaily.


  Keď som sa pustil do písania tejto knihy, rýchlo som zistil, že nemáme kdispozícii nijaký vhodný pojem, ktorý by označoval dospelé deti vo veku dvadsať-tridsať rokov, ako sme zvyknutí napríklad pri pojmoch „dojčatá“, „predškoláci“ alebo „mládež“. Je to zrejme preto, lebo donedávna sa diskusie súvisiace stouto vekovou skupinou sústreďovali predovšetkým na ich študentskú, pracovnú alebo partnerskú rolu, nie však na to, že sú stále deťmi svojich rodičov spretrvávajúcou väzbou na nich. Nech som sa však snažil hocijako, nedarilo sa mi prísť na výraz, ktorý by nebol priveľmi zložitý alebo pejoratívny. Akeďže nemáme žiaden lepší všeobecný výraz, budem používať pojem „dospelé deti“ a„odrastené deti“, čím myslím vaše dieťa vdanom veku medzi dvadsiatym atridsiatym rokom života anie „dospelé dieťa pochybnej emocionálnej zrelosti“.


  Najprv vám predstavím základné princípy, oktoré opieram ďalšie kapitoly, kde už riešim konkrétne otázky problematiky rodičovstva. Potom vprvej kapitole vysvetľujem, ako sa rola rodiča dospelého dieťaťa líši od roly rodiča predchádzajúceho vývinového obdobia, ako sa vaša rodičovská úloha zmení, keď dieťa dospeje, aako vyvážiť vašu prirodzenú túžbu byť súčasťou života dieťaťa aj naďalej, napriek jeho túžbe aspoň čiastočne sa osamostatniť. Vdruhej kapitole sa venujem tomu, ako sdieťaťom udržiavať zdravý každodenný vzťah aako správne odhadnúť, kedy je vhodné vprípade obáv niečo povedať akedy si radšej zahryznúť do jazyka. Tiež pochopíte azvládnete zložité pocity, ktoré vo vás môže vyvolať skutočnosť, že vaše dieťa je už dospelé. Naučíte sa, ako konštruktívne riešiť konflikty sdieťaťom, prípadne ako zvládnuť nezhody so svojím partnerom či partnerkou, pokiaľ ide opostoj kdieťaťu. Vtretej kapitole napokon nájdete rady, ako sa starať ovlastné duševné zdravie, ako aj oduševné zdravie dospelého dieťaťa, adozviete sa možné príčiny odcudzenia medzi rodičmi adospelými deťmi.


  Po týchto úvodných kapitolách sa vrhneme na konkrétne otázky, ktoré sa môžu vyskytnúť vsúvislosti so vzdelaním vášho dieťaťa, sjeho financiami apartnerskými vzťahmi. Vkaždej kapitole sa venujem problémom, ktoré sa obyčajne objavujú vrôznych obdobiach vzťahu sdieťaťom. Vo štvrtej kapitole sa teda zameriame na problematiku vysokoškolského štúdia, ako napríklad na mieru, do akej sa smiete angažovať vjeho vzdelávaní, na alternatívy tradičného vysokoškolského vzdelania atiež sapozrieme na otázku pravidelných návštev domova. Piata kapitola zasa rieši starosti vsúvislosti sfinančnou podporou potom, čo dospelé dieťa dokončilo školu, ako ači mu máte pomôcť skúpou vlastnej nehnuteľnosti aako sa sním rozprávať ovašich vlastných finančných záležitostiach. Šiesta kapitola sa zasa sústreďuje na rôzne otázky aproblematiku ľúbostného, respektíve partnerského života dieťaťa, na zistenia ojeho sexuálnej orientácii, výber polovičky, udržanie dobrých vzťahov sdieťaťom ajeho polovičkou, ako aj zvládanie manželských avzťahových kríz arozvodov či rozchodov.


  Tieto kapitoly pripravujú pôdu pre siedmu kapitolu, ktorá reaguje na najčastejšiu otázku rodičov dospelých detí: Čo robiť, ak dieťa nezvláda život – nevie sa postaviť na vlastné nohy –, aako mu pomôcť? (Nevynechávam ani deti, ktoré prosperujú amimoriadne sa im darí.) Vtejto kapitole sa teda upriamujem na štyri príčiny obáv rodičov vo vzťahu kživotnej dráhe detí apredkladám návod, ako zhodnotiť situáciu detí voblasti práce, vzdelania, lásky abývania – dieťaťu trvá dlho dokončiť školu, má ťažkosti nájsť si vhodnú prácu audržať si ju, nedarí sa mu nadviazať trvácny vzťah alebo sa nasťahovalo späť kvám domov. Na každý zprípadov ponúkam návrhy, ako rodič môže postupovať, ak sa jeho dieťa vtej-ktorej oblasti začína topiť.


  Vôsmej kapitole sa pozrieme, ako uchopiť rolu starého rodiča –ako pomáhať vašim dospelým deťom, ktoré sa stali čerstvými rodičmi, či vyjadrovať obavy alebo ponúkať rady týkajúce sa rodičovstva, aako si vybudovať pevný vzťah svnúčaťom.


  Knihu uzatváram deviatou kapitolou, vktorej sumarizujem kľúčové body tejto knihy, predostieram zoznam krokov, ktoré si môžu rodičia osvojiť, aby si utužili vzťah sdospelým dieťaťom, anačrtnem pohľad do budúcna – teda potenciálny ďalší vývoj vášho vzťahu sdieťaťom po štyridsiatke.


  Pri písaní som si predstavoval rôzne skupiny čitateľov: rodičov, ktorí sa blížia ktejto fáze rodičovstva achcú mať predstavu otom, čo ich čaká; rodičov, ktorí sú už uprostred tejto fázy azdá sa im, že to sdrobnými rezervami celkom zvládajú, ale chceli by popracovať na zlepšení; akonečne rodičov, ktorí sa trápia, sú stratení, nevedia si rady,

  ba dokonca prepadajú zúfalstvu. Nech už patríte do ktorejkoľvek skupiny, verím, že vám táto kniha pomôže stať sa uvoľnenejšími, informovanejšími, schopnejšími asebaistejšími rodičmi.


  Jeden zhlavných motívov knihy je fakt, že mladí dospelí sú dnes úplne iní, ako sme boli my vich veku. Na určitej úrovni si to zrejme

  uvedomujete aj sami – je takmer nemožné prehliadnuť to, lebo vmédiách už toho zaznelo na tému generácie ypsilon, respektíve mile-
niálov (ľudí narodených od polovice osemdesiatych do polovice deväť-
desiatych rokov 20. storočia), agenerácie zet (ročníky od druhej 

  polovice deväťdesiatych rokov, niekedy zvané aj „postmileniáli“) naozaj veľa. Len málo sa však spomína, čo spoločenské ahospodárske zmeny vostatných štyroch desaťročiach znamenajú pre vás ako rodiča alebo ako prispôsobiť svoje očakávania, prístup asprávanie dnešným časom.


  Pozrime sa teda najprv na to, ako veľmi sa časy zmenili aprečo

  sa raná dospelosť dnešných detí toľko líši od čias, keď sme boli vich veku my.


  


  


  PRVÁ KAPITOLA


  Vývoj úlohy rodiča


  Časy sa menia


  Mení sa aj vaša úloha

  Prispôsobenie očakávaní

  Rešpektovanie samostatnosti dieťaťa

  „Ja vtvojom veku…“


  Časy sa menia


  Vsúčasnosti potrebujeme sprievodcu pre rodičov dospelých detí viac ako kedykoľvek predtým, ato rovno zniekoľkých dôvodov: rodičia sa zmenili, mladí ľudia sa zmenili, vedecké poznanie oranej dospelosti sa zmenilo azmenili sa napokon aj časy. Koľkí znás si mysleli, že keď deti skončia vysokú školu, osamostatnia sa alebo vstúpia do manželstva, už nás ako rodičov nebudú potrebovať? Dnešné rodičovstvo však nie je také, aké bolo rodičovstvo včase, keď sme vyrastali my, arovnako ani raná dospelosť nie je tým, čím bývala. To môže byť mätúce adokonca pôsobiť ako zdroj frustrácie.


  


  *


  


  Ako sa zmenili rodičia? Keď som mal asi tridsať, srodičmi sme si

  prechádzali veľmi náročným obdobím. Spolu smojou nastávajúcou sme chystali svadbu amal som pocit, že moji rodičia sa správali nepríjemne atvrdohlavo, lebo sa im nepozdávali niektoré detaily obradu asvadobnej hostiny, ktoré sme si naplánovali. (Rozdiely vnázoroch medzi rodičmi adospelými deťmi, pokiaľ ide oplánovanie svadby, sú bežné, viac si otom povieme v6. kapitole.) Moju ženu ctí, že vynaložila veľké úsilie, aby pomohla nájsť kompromis, ale ani ja, ani moji rodičia sme nemienili ustúpiť, apreto počas celých svadobných príprav medzi nami panovala silná nevraživosť.


  Na svadbe sa rodičia nesnažili ani len predstierať, že sú spokojní. Kazili atmosféru anahnevalo ma to tak veľmi, že som im pred odchodom na medové týždne na druhý deň ani len nezavolal. Trvalo zhruba dva roky, kým sa táto rana začala zaceľovať, ato len vďaka tomu, že sa nám narodilo dieťa aviac nám záležalo na tom, aby mal syn dobré vzťahy so starými rodičmi, než by sme zotrvávali pri starých krivdách.


  Po udobrení srodičmi som sa chcel ešte porozprávať sotcom otom, čo sa medzi nami stalo. Smamou som sa ako mladý chlapec hádal často, preto pre mňa konflikt sňou nebol žiadnou novinkou. Pri tejto hádke som sa však prvý raz vážnejšie pochytil sotcom, sktorým som nikdy predtým nemal väčšie nezhody avždy sme si boli blízki.


  Jedného dňa, keď sme sa spoločne urodičov navečerali, sme si sotcom dali pred spaním ešte jeden pohárik. Prebrali sme tradičné témy – politiku, prácu, šport apodobne – ana chvíľu som sa odmlčal. Apotom som nadhodil, že by som sním rád prebral náš vzťah.


  Pozrel sa na mňa tak, akoby som sním chcel preberať cestovanie včase alebo debatovať omimozemšťanoch. „Aký vzťah? Som predsa

  tvoj tatko.“


  Je naozaj ťažké si predstaviť rodiča, ktorý by dnes povedal dieťaťu niečo podobné. Môj otec, ktorý sa narodil vdvadsiatych rokoch dvadsiateho storočia, bol však typickým predstaviteľom svojej generácie. Slúžil vo vojsku, bol stoický aneprejavoval city – hoci bol láskavý, starostlivý apozorný. Nemal skrátka vpovahe baviť sa opocitoch alebo vzťahoch.


  Dnešní rodičia dospelých detí vyrástli už vúplne odlišnej kultúrnej atmosfére, vktorej sú rozhovory ovzťahoch aich analyzovanie úplne bežné, ba priam očakávané, arodičia si svoju úlohu definujú celkom inak, než ako si ju predstavoval môj otec ajeho rovesníci. Neviem

  si predstaviť, že by si moji rodičia čítali knihy ovýchove, azda svýnimkou americkej klasiky Dr. Spock’s Baby and Child Care (Starostlivosť

  odojčatá adeti od doktora Spocka), aaj to len vprípade, ak by potrebovali nájsť niečo konkrétne, ako napríklad vhodný čas na prechod na tuhú stravu alebo spôsob, ako zmierniť bolesť pri prerezávaní mliečnych zúbkov.


  Vporovnaní stým dnešní rodičia majú za sebou dlhú anamnézu

  neprestajného angažovania sa vživote detí, od hľadania vhodných škôlok až po asistovanie pri podávaní prihlášky na vysokú školu – ba dokonca pomáhajú vypisovať ju. Súčasní rodičia sa preto môžu boriť s otázkami, či je vôbec nutné nejako meniť postoj len preto, lebo ich dieťa už dospelo.


  Navyše stále zostávajú sdeťmi vúzkom kontakte. Veľká časť študentov vysokých škôl ačerstvých absolventov komunikuje srodičmi viackrát denne: hovoria spolu, píšu si adelia sa opríspevky na sociálnych sieťach. Niekoľkoštudentov mi prezradilo, že počas zápočtov askúšok si musia vypínať mobily, aby ich nevyrušovali správy od rodičov.


  Vmnohých ohľadoch je častý kontakt prospešný. Mladí ľudia sú si takto srodičmi bližší amajú lepší vzájomný prehľad osvojich životoch než kedykoľvek predtým. Táto blízkosť však stiera niektoré generačné rozdiely anechtiac deťom umožnila správať sa krodičom skôr ako kseberovným, čo vminulosti prakticky neexistovalo. Dnes to môže vytvárať napätie, najmä ak rodičia predpokladajú, že budú pri nezhodách rešpektovať ich názor.


  Väčšia blízkosť medzi rodičmi adeťmi spôsobuje aj to, že rodičia

  poznajú podrobnosti zo života detí aviac sa obávajú oich fyzické aemocionálne zdravie, ako ajoto, aký vlastne majú snimi vzťah. (Pravdaže, aj rodičia vdvadsiatom storočí vravievali deťom: „Prečo sa neozveš?“ Také otázky však prichádzali skôr po tom, čo sa dieťa neozvalo týždeň-dva anie zopár dní.) Ak dnes rodičia vnímajú, že vo vzťahu sdospelým dieťaťom nastal nejaký problém, chcú hneď azaraz vedieť, ako to môžu napraviť. Vporovnaní spredchádzajúcou generáciou sa teda dnešní rodičia vo všetkých ohľadoch oveľa viac zapájajú do životov svojich dospelých detí.


  


  *


  


  Ako sa zmenili mladí ľudia? Azda najväčšia zmena, kakej došlo medzi

  mladými ľuďmi, je skutočnosť, že prevzatie konvenčných rolí typických pre život vdospelosti im trvá dlhší čas. Dlhšie im trvá, kým

  dokončia školu, stanú sa finančne nezávislými, uzavrú manželstvo (alebo nadviažu vzťah), osamostatnia sa,zariadia si vlastnú domácnosť anapokon aj to, kým sa dopracujú kvlastným deťom.


  Ako jeden zpríkladov si vezmime napríklad to, ako sa za ostatných pár desaťročí zmenilo nadväzovanie partnerských vzťahov. Rodičom odjakživa záleží na tom, aby si deti vybrali vhodného partnera, no vminulosti túto tému riešili, keď ich deti chodili na strednú či vysokú školu. Keďže ich deti vtom čase mali ešte len mizivé skúsenosti sromantickými vzťahmi, bolo prirodzené, že sa rodičia ozvali, ak sa im potenciálny partner zdal problematický. Dnes väčšinou rodičia iba zdiaľky pozorujú sériu vážnejších vzťahov dvadsiatnikov atridsiatnikov – dĺžku tohto obdobia pravdepodobne natiahlo randenie online, ktoré častejšie vedie do slepej uličky.


  Je nepochybné, že prechod do dospelého života trvá dnes dlhšie adochádza knemu neskôr než kedykoľvek predtým. Jazyk, ktorý pri opise tohto posunu používame, nám však veľa prezradí opostojoch tých, ktorí sa ktomu vyjadrujú. Niektorí sa nerozpakujú pýtať, prečo „mladým toľko trvá vyrásť“, čím naznačujú, že každý, kto sa kjednotlivým životným míľnikom nedopracuje podľa nejakého pomyselného ideálu, je podľa nich nezrelý alebo skrátka lenivý. Iní si zasa ťažkajú, že mladí si len „naťahujú pubertu“, čo mi znie ako obviňovanie detí ztoho, že si užívajú na úkor iných alebo trpia prehnanými obavami. Ďalší zasa tento posun opisujú ako „zlyhaný štart,“ čiže nejakú poruchu alebo nedostatok schopností.


  Takýto prístup vychádza najmä zpredpokladu, že zdravý vývin podporujú najmä nároky dospelého života – teda zodpovednosť, akú prinášamanželstvo arodičovstvo, pracovné požiadavky aďalšie výzvy, ktoré sa objavujú ruka vruke so snahou osebestačnosť. Vdôsledku toho sa potom predpokladá, že ak niekto tieto míľniky nedosahuje včas, je nezrelý.


  Takýto prístup je nesprávny. Nejestvujú žiadne vedecké dôkazy otom, že by neskorší vstup do dospelého života negatívne vplýval na psychologický vývin mladých ľudí. Ide onaozaj dôležitú skutočnosť, sktorej pochopením mávajú rodičia často ťažkosti. Neskôr vtexte

  vysvetľujem, že podľa najnovšieho výskumu voblasti vývinu mozgu dospievajúcich môže neskorší vstup do dospelého života za správnych podmienok dokonca vývoj mozgu zlepšiť, pretože sa predlžuje obdobie jeho plasticity (tvárnosti).


  


  *


  


  Veda mení naše chápanie ranej dospelosti. Ak by ste si aj zvyšok knihy nečítali príliš pozorne, venujte pozornosť aspoň tejto časti – zistil som totiž, že môže zásadným spôsobom zmeniť to, ako sa my rodičia dívame na svoje deti. Vývinoví psychológovia zhistorického hľadiska viac-menej ignorovali obdobie ranej a– svýnimkou neopodstatnenej fascinácie „krízou stredného veku“ – aj vrcholnej dospelosti. Jednoducho predpokladali, že ľudia prestávajú dozrievať na konci mládežníckeho obdobia, povedzme okolo veku 18 rokov, aich psychologické funkcie sa už nemenia, až kým sa vstarobe nezačnú zhoršovať. Odborníci predpokladali, že na ľudí medzi 20 a65 rokmi vplývajú špecifické životné skúsenosti, akými sú uzatvorenie manželstva alebo rozvod, povýšenie alebo prepustenie, ale na rozdiel od iných fáz života sa mladí ľudia aľudia vstrednom veku jednoducho nemenia predvídateľným spôsobom, aký je typický napríklad pre dojčatá, deti, dospievajúcich astarších ľudí.


  Tento predpoklad je správny iba čiastočne. Podľa najnovšieho výskumu totiž neplatí pre obdobie medzi dvadsiatym advadsiatym piatym rokom života. Počas týchto piatich rokov dochádza kvýznamným zmenám vanatómii aaktivite mozgu, ktoré majú veľký vplyv na to, ako ľudia vo veku ranej dospelosti fungujú, atakisto hrajú mimoriadne významnú úlohu vtom, ako rodičia samotní vnímajú svoje dospelé deti.


  Vývinoví neurovedci – odborníci, ktorí skúmajú, ako sa anatómia aaktivita mozgu menia spostupujúcim vekom – sa vývinu mozgu po 18. roku života začali venovať relatívne nedávno. Došli kdvom zisteniam, ktoré menia náš spôsob nazerania na mladých ľudí amali by zmeniť aj spôsob, akým vy sami nazeráte na svoje deti.


  Prvým zistením je, že počas ranej dospelosti mozog ešte veľmi intenzívne reaguje na prostredie – vedci to nazývajú „plasticita“ –, ateda skúsenosť azážitky môžu do veľkej miery meniť mozog. Už dlho vieme, že mozog je mimoriadne tvárny vprvých rokoch života.

  Aj preto odborníci voblasti psychológie, verejného zdravotníctva

  aškolstva kladú veľký dôraz na zabezpečenie náležitej starostlivosti avzdelania malým deťom, ktorých mozgy sú vyslovene predurčené na to, aby nasávali množstvo kvalitných formujúcich zážitkov.


  Vposledných dvoch desaťročiach si však čoraz viac odborníkov uvedomuje, že na začiatku dospievania dochádza kďalšiemu zintenzívneniu plasticity, pričom toto obdobie môže trvať až do polovice druhej dekády života jednotlivca – teda ak tento jednotlivec dostáva adekvátne podnety zokolitého prostredia potrebné na to, aby si mozog zachoval tvárnosť po dlhší čas.


  Zdôvodov, ktoré nám zatiaľ nie sú celkom známe, sa toto okno zvýšenej plasticity začne zatvárať vmomente, keď ľudia vstupujú

  do dospelého života, čiže okolo veku 25 rokov. To znamená, že vplyv oneskorenia prechodu do dospelého života závisí od toho, ako jednotlivci tieto roky strávia. Za vhodných podmienok – ktorých súčasťou sú nové výzvy apodnety – môže predĺženie dospievania zároveň predĺžiť aj obdobie, počas ktorého sú podnety pre mozog najosožnejšie.


  Plasticita je nanešťastie dvojsečnou zbraňou. Kým je mozog vo zvýšenej miere schopný reagovať na prostredie, je citlivý na dobré aj zlé zážitky. Dobré zážitky poskytujú jednotlivcovi príležitosť na ďalšie vzdelávanie akognitívny rozvoj. Tie toxické sú však pre dospievajúci mozog škodlivejšie, než by boli po dvadsaťpäťke. Ako uvidíme vtretej kapitole, toto je dôvod, pre ktorý sú dospievanie araná dospelosť obdobím zvýšenej citlivosti na stres, traumatické zážitky, depriváciu anávykové látky.


  Druhým dôležitým zistením oobdobí medzi dvadsiatym advadsiatym piatym rokom života je miera dozrievania mozgu, ktorá je obrovská, ato najmä voblastiach s vplyvom na sebakontrolu. Mladí dospelí sú zrelší než tínedžeri, nie sú však ešte takí zrelí ako ľudia, ktorí už majú tesne pred tridsiatkou. Ešte stále sa unich rozvíja schopnosť zvládať impulzy, emócie anegatívny vplyv rovesníkov, čo vysvetľuje veľkú mieru riskantného správania – vrátane kriminality, nárazového pitia veľkého množstva alkoholu, nezodpovedného šoférovania anechráneného sexu –, ktoré vtomto období dosahuje vrchol, ako aj to, prečo sa rôzne druhy tohto rizikového správania vyskytujú zväčša naraz. Bude preto potrebné, aby ste zčasu na čas vyjadrili obavy, ak sa dieťa uchýli kpochabému alebo riskantnému rozhodnutiu, adiskutovali otom. Nech vás teda neprekvapí, ak sa vtakej situácii ocitnete.


  


  *


  


  Ako sa zmenila spoločnosť? Posuny vjednom zaspektov prechodu do dospelého života často vyvolávajú zmeny aj vinej oblasti. Vezmime do úvahy napríklad zmeny vcharaktere práce. Tá dnes vyžaduje viac rokov vzdelávania, než koľko vyžadovala povedzme vminulej generácii (či je to však naozaj také potrebné, je už iná otázka). Táto zmena vedie ktomu, že viac mladých ľudí študuje dlhšie, či už preto, aby získali vyšší než len bakalársky titul alebo aby počas štúdia získali viac zručností. To, čomu vSpojených štátoch zvykneme hovorievať „štvorročný program“, dnes, paradoxne, priemernému vysokoškolákovi trvá aspoň päť rokov.


  Predĺženie obdobia vzdelávania malo kaskádovitý vplyv aj na iné oblasti života ľudí vobdobí ranej dospelosti. Viac rokov vškole znamená neskorší nástup do zamestnania na plný úväzok aneskorší štart kariéry, čo zároveň predlžuje aj ekonomickú závislosť od rodičov. Vdôsledku týchto zmien sa tak odkladá aj uzatváranie manželstva azakladanie samostatnej domácnosti, čo robí hudbu ďalekej budúcnosti aj zprípadného rodičovstva.


  Je náročné vyčísliť, okoľko dlhšie trvá vstup do dospelosti dnes vporovnaní sminulosťou, pretože prechod do dospelosti ako-taký nedefinuje len jedna zlomová udalosť. Povedzme, že za začiatok tohto procesu označíme bakalársku promóciu aza koniec založenie rodiny. Je pravdou, že nie každého sa týkajú všetky míľniky, ale je to užitočný spôsob, ako si možno zostrojiť časovú os, na ktorej môžeme pozorovať medzigeneračné zmeny tohto prechodu. Väčšina mladých ľudí vstrednej triede dosiahne bakalárske vzdelanie, väčšina sa zosobáši aväčšina sa aj stane rodičmi aobyčajne je to vtomto poradí. To je pravda vsúčasnosti aplatilo to aj ominulej generácii.


  Podľa mojich výpočtov, pri ktorých mi pomohli aj štatistiky zverejnené Úradom pre sčítanie ľudu ainými vládnymi agentúrami,
 priemernému mladému dospelému zo strednej triedy dnes trvá trinásť

  rokov, kým sa od promócie prepracuje kzaloženiu rodiny. Tá istá púť trvala generácii jeho rodičov osem rokov.
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