[Kapitola 2]

MYSLENKA NE!\IiTO,
CO SIMYSLITE

POKUD POROZUMIME PODSTATE MYSLENKY,
OPROSTIME SE OD ILUZI NASEHO MYSLENI.







SUICIDALNI IDEACE

~Svét Ize prirovnat k ledu
a Pravdu k vodeé, kterd tento led vytvadri.”
Abdul Karim Dzili

roce 1986 jsem nebyl zrovna $tastny a spokojeny mladik. Nemél
V]SGI’I] zadny vnéjsi divod pro to, abych byl nestastny — mél jsem
lasku, zdravi i pritele. Ale byl jsem tak nestastny, Ze jsem ziroven mél
to, co nyni vim, Ze se odborné nazyva suicidalni ideace, coz v praxi zna-
menalo, Ze jsem myslel na to, Ze spichim sebevrazdu. A myslel jsem na

to kazdy den, neustile.

Nebyl to zas tak velky problém, jak byste si mohli myslet, protoze jsem
tou dobou byl velmi vytiZeny studiem na vysoké gkole, a nemél tak na
mysleni moc ¢asu. Ale tyto myslenky na sebevrazdu jsem mél neustd-
le v hlavé, a ¢im ,tissi byl muj vnéjsi svét, tim hlasitéji se ty myslenky

ozyvaly.

Cela situace se vyhrotila nékolik mésici po zacitku skolniho roku,

kdyz jsem prodélal néco, o ¢em ted vim, Ze to byla psychéza neboli
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Uvnitf v sobé

chorobné poruseni kontaktu s realitou. Pokud byste si chtéli udélat ob-
rizek o tom, jak jsem se tehdy citil, zkuste si pfedstavit, Ze jste v mém
pokoji ve ¢tvrtém patie koleji a na obloze se objevi obfi vysavac, ktery

se vim oknem snazi vysit srdce ven z téla.

Byl jsem vydéseny, protoze jsem mél pocit, jako by se mi to skute¢né
délo. Vi silou jsem se drzel stény svého pokoje. Na podlaze byl telefon,
jednou rukou jsem po ném sahl a vytocil ¢islo nouzové linky bezpeci

pro sebevrahy... a ono bylo obsazeno.

Navzdory tomu, Ze se mi pravé pekelny vysava¢ snazil vycucnout srdce
z téla, mi to prislo vtipné. Nedokazu si ale pfedstavit, co by mi nékdo

mohl v té situaci asi tak poradit, co by mi pomohlo vic nez ten tén.
Proc?

Protoze ten mi jednoduse néco ,prepnul® v hlavé. Pfestoze se ta situa-
ce nijak nezménila, uz se mi nezddla tak naléhavd ani redlnd jako o par
vtefin pfedtim. Dokézal jsem vytocit dalsi ¢islo a zavolat misto toho ka-
marddce, kterd okamzité piisla, pomohla mi dit se trochu dohromady

a ja jsem nakonec usnul.

Kdyz jsem se dalsiho rana probudil, doslo mi néco naprosto zasadniho:
Nechtél jsem se zabit. Nechtél jsem umfit. Dokonce jsem tak moc ne-
chtél umfit, Ze jsem se zuby nehty drzel ve svém pokoji, i kdyZ jsem mél

pocit, Ze se mé néco snazi vytihnout z okna.
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Myslenka neni to, co si myslite

A tehdy jsem si poprvé uvédomil, Ze jen proto, Ze mdte v hlavé néja-
kou myslenku, nemusi to nutné byt vase myslenka. Neznamena to, Ze
je skute¢na nebo pravdivd, a neznamend to, Ze je to to, co si skutecné

myslite. Znamend to jen to, Ze méte v hlavé néjakou myslenku.

Kdyz se mi tedy piisté v hlavé objevila myslenka na sebevrazdu, uzZ mé
tak nedésila. Uvédomil jsem si totiz, Ze ji mizu jednoduse ignorovat.

Byla to jenom myslenka.

PODSTATA MYSLENKY

Jedna zndma kresba krdsné ukazuje, jak si nase mysl ,vymysli realitu

podle toho, co si mysli, ze vidi:

\\\\
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47



Uvnitf v sobé

Podivejte se ted na uvedeny obrizek. Co na ném vidite? Starou Zenu
s velkym nosem a ustaranym vyrazem, nebo mladou Zenu s pozvednu-

tym nosikem a dlouhymi fasami?
Je to ve skutec¢nosti obrizek staré Zeny, nebo mladé Zeny?

No, oboji, a zdroven ani jedno. Ukazuje nim to ovSem, jak si myslime,
ze funguje nase mysl. Mysl bereme jako kameru, ktera pfesné a spoleh-
livé zaznamendvd, co se kolem nds déje. Podle toho, jak tuto kameru

pouzivime, ziskdvime také jiny pohled na svét.

Pokud tedy zachytime obraz pfed sebou z uritého thlu, uvidime starou
zenu, ale sta¢i se podivat z jiné strany a uvidime mladou Zenu. Z jedno-
ho pohledu je situace tak trochu deprimujici, ale pokud se na ni podi-

vime jinak, je najednou tplné jina, krasn4.

A toto je ta zdsadni podstata pozitivniho mysleni. Pokud zménime svij
vlastni ptistup — thel, z néhoz bude kamera nasi mysli snimat svét ko-

lem nds —, budeme Zivot prozivat tplné jinak.

Podstatnd je tu vsak také jedna dalsi véc: ta ilustrace neni obrazek staré
Zeny a ani to neni obrazek mladé Zeny. Je to zmét tvard a linek na papi-
fe. To nase mysl si sama vytvafi obraz obou Zen bez jakéhokoli naseho

védomého umyslu. Toto nim umoziuje pravé sila Myslenky.

Tady je dalsi obrizek. Jde o optickou iluzi znimou jako ,Kanizsiv

trojuhelnik®:
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Myslenka neni to, co si myslite
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Témér kazdy ¢lovék, ktery se na tento obrazek podivd, jasné uvidi vel-
ky bily trojuhelnik mifici smérem dold, polozeny pies tfi ¢erné kruhy
a dalsi trojuhelnik s ¢ernym obrysem sméfujici nahoru. Pfi podrobném
zkoumdni ale zjistime, Ze vyplodem nasi mysli jsou nejen oba trojihel-
niky, ale i ony tfi kruhy. (Mné osobné pfipominaji postavicku ze hry

Pac-Man, ale taky uz jsem slysel néco o nakrojenych dortech.)

Podobné, pokud nis nékdo rozzlobi, pfipadd ndm to, jako by to aktivné
zpusoboval ten ¢lovék. Kdyz se ale uklidnime, zjistime, Ze tento pocit
vzesel z nas. Pokud si to rozebereme peclivéji, uvédomime si, ze mys-
lenka, Ze by v nds nékdo mohl vyvolat urcity pocit, je stejné iluzorni
jako ten bily trojahelnik, ktery si nase mysl vytvari, kdyz se podivime
na tento obrizek.

Pravé proto fyzik David Bohm fekl: ,Myslenka vytvaii nds svét a pak
fika: ,To ja nebyla.
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Zijeme ve svété myslenek, ale pfitom si myslime, Ze Zijeme ve svété vnéj-
sich prozitka. Nase mysl neni kamera, ale spi§ projektor. Nedokazeme
rozlisit mezi smyslenym prozivinim ,uvniti“ a tim, co se skute¢né ode-

hrévé ,venku® — a to pfinasi spoustu zmatka.

PROC NA MYSLENIi NEZALEZi TOLIK,
KOLIK SI MYSLITE

Nezapominejte, ze zdkladni princip je néco, co je pravdivé, neménné
a funkéni bez ohledu na to, jestli v to véfite, nebo ne. Napfiklad gravita-
ce je jednim ze zakladnich principu fyzického svéta. Galileo pry shodil
dva pfedméty s riiznou hmotnosti ze $ikmé véze v Pise, aby ukazal, Ze
rychlost jejich padu je nezavisla na tom, co si vy myslite o gravitaci. Na
rozdil od Kojota ze znamych kreslenych pohddek, kdyz my udélime
krok z hrany utesu, at uz véfime v gravitaci, ¢i nikoli, zacneme padat

jesté predtim, neZ si vSimneme, Ze uz nestojime na zemi.

Princip Myslenky tedy neukazuje na obsah naseho mysleni, ale na ne-
hmotnou kreativni energii, z niZ si vytvafime svoji osobni realitu. Je to
snih, ze kterého stavime snéhuldky — plastelina mysli. A stejné jako je
vytvafeni tvart z plasteliny jednou z véci, které s ni mizeme délat, je

mysleni jednou z véci, které mizeme délat s Myslenkou.

V tomto smyslu neni Myslenka né¢im, co se ndm prohdni hlavou — to
jsou myslenky, Cerstvé a zformované. Jakmile uz mate v hlavé myslenku,
uz to neni plastelina, je zvofend plastelinou. Bez ohledu na to, jestli je
tato myslenka pozitivni nebo negativni, pfesny popis nebo naprostd fik-

ce, Myslenka ziistavd ddl ¢irym kreativnim potencidlem. Jinymi slovy,
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Myslenka neni to, co si myslite

bez ohledu na to, jak hrozné jsou vase navyklé zptisoby mysleni, vzdyc-

ky miéte v zdsobé dost Cerstvé plasteliny, kterou muzete zformovat do
néceho nového.

Co ndm déld potize — stile dokola — je to, Ze si myslime, Ze nékteré nase

prozitky jsou tvofené Myslenkami, zatimco jiné jsou ,skutecné®.

Reknéme, Ze si déldm starosti o své zdravi (bealth — angl. znamena

zdravi — pozn. red.):
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Uvédomuju si, Ze viechny ty malé @ jsou tvoreny myslenkami a pfi-
vadéji mé k silenstvi. Nemtzu kvili nim ani spat. Tak se snazim néjak
zménit a napravit své mysleni, byt pozitivnéjsi a prestat si délat takové
starosti. Nebo se snazim nemyslet na to tolik, nebo dokonce viibec. Pii
v§i té aktivité se ale uplné vytrati to, Ze celd ta véc — moje ,zdravi“ — je
také tvofena Myslenkou.
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Predstavte si ledovec. Nevypadd na prvni pohled, ze by ho
mohla tvofit stejnd litka jako voda, ve které plave, ale pfitom to
tak je. A ani obloha okolo nevypada, Ze ji tvofi stejnd latka, ale

v zdkladni podstaté to tak je.

Kdyz si lidé uvédomi, Ze kdyby nebylo jejich mysleni, nikdy by nezazi-
vali tlak nebo stres a vnimali by sami sebe jako dokonalé a celé, jsou na
své mysleni zpocatku pofddné nastvani. Za¢nou v Myslence vidét ne-
pfitele a prostfednictvim riiznych rozptyleni nebo naopak meditace se

snazi zbavit toho ,,otravného kravilu v hlave“.

Klidna mysl je jist¢ hodnotnym cilem, ale snaZit se eliminovat myslen,
abychom ho dosahli, rozhodné neni dobra strategie. Cim vice se snazi-
me nemyslet, tim vytrvaleji a naléhavéji se ndm nase myslenky vkradaji
do hlavy. Ani se nenadéjeme a hleddme razné kurzy ,hluboké medita-
ce“ nebo si objednavime celou lihev vina jen sami pro sebe. Cim tpor-
néji se snazime zbavit svého mysleni, tim vétsi ndloz myslenek se nim
v hlavé hromadi. Pfestoze se ndm tak muze tfeba podafit na chvili vy-
hnat z hlavy néjaké myslenky, energie Myslenky nds stile nuti myslet,

az ndm nakonec dojde, Ze tuto valku nemizeme vyhrit.

Pokud se namisto snahy prestat myslet radéji uvolnime a skutecné se
zahloubdme nad pomijivou podstatou Myslenky, za¢neme spatfovat tu
nekonec¢nou paletu podob, kterych miize nabyvat, a neménnou Mysl,

v niZ se odehravd hra zvand Zivot. Nase mysleni pak za¢neme vnimat
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