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UvVOD

Kolikrat jsme jiZ ztratili prileZitost k prdci s dusi, protoZe jsme skocili primo ke konec-
nému resent, aniz bychom si dali pauzu a ,vychutnali‘ tajemstvi.

THOMAS MOORE: KNIHA O DUSI

Sbirka lidovych pisni, kterou mate pfed sebou,
vznikala v pribéhu dvaceti let. Pro svou peda-
gogickou a pozdéji také hudebné-terapeutic-
kou préci s ,nezpévaky“ a hudebnimi amatéry
jsem hledala vhodny material, zpévny, krasny
a snadny. Nasla jsem ho ve sbirce Susilové, Bar-
tosové, Erbenove, Bartokové a dalsich. Nalezla
jsem vSak mnohem vic. V melodiich a textech
pisni jsem objevila svét opravdovych, krysta-
licky ¢istych pocith ztvarnénych casto vysostné
uméleckym zptsobem. Nasla jsem pisnicky,
které okouzluji na prvni poslech a otviraji cestu
do krajin vlastni duSe.

Pisné tohoto zpévniku neexistuji jen samy
o sob¢ jako umélecka dila. Jsou to formy zazni-
vani lidského zivota v jeho nejriiznéjsich proje-
vech a dimenzich. Tato sbirka si neklade za cil
vylozit a uspofadat pisnovy materidl v tradic-
nich souvislostech. Nezkouma skute¢né zasa-
zeni pisné do kolobéhu zivota naSich predka.
Jeji prinalezitost k ur¢itému druhu prace nebo
casti obfadu je pro dnesni interpretaci pisné
pouze doplnujici informaci.!

Dnes zijeme jinak nez nasi predkové, kteri
si tyto pisné skladali a zpivali. Vétsinou uz
nezname tvrdou dfinu na poli a v lese, kazdo-

denni starost o vodu a ohen, o dobytek, nevy-
rabime si vlastni odév ani 1é¢iva. Nemame tak
Castou a prirozenou zkusenost se smrti a roze-
nim lidi i zvifat, nezijeme cely sviij zivot srostli
s jednim mistem. Pfesto na sebe muzeme tyto
pisné nechat plisobit, protoze ndm navozuji
obecné platné pocity a prozitky v jejich hloubce
a komplexnosti. Radost, smutek, okouzleni,
zlost a dals$i emoce zazivame stejné jako nasi
predkové. V pisnich tohoto sborniku jsou tyto
pocity ztvarnény s jakousi pfimou cistotou
a opravdovosti, bez matouciho sentimentu.

Sbirka je nabidkou pro vSechny, kdo se setka-
vaji s béznymi radostmi a starostmi zivota. Uzi-
te¢na miize byt zejména tém, kdo touzi oboha-
tit svoje prozivani o obrazy, myslenky a tvary
ukryté v melodiich a textech zde predlozenych
pisni. Zpév odpovidajici pisné mtize pomoci
tisit smutek, vhodné nasmérovat a vyjadrit zlost,
zpracovat a proménit tihu, znasobit a zharmo-
nizovat radost.

Pokud chcete rovnou zacit zpivat a seznamo-
vat se s nabidnutymi pisnémi po svém, muzete
pokracovat na str. 23, kde zacinaji notové
zaznamy jednotlivych pisni. Komentafe k nim
vam snad napovi, jak pro sebe a pro druhé

1 Tyto informace necht laskavy ¢tenar hleda v bohaté folkloristické a etnomuzikologické literature.



konkrétni pisen uchopit, abyste mohli v plnosti
vyuzit jeji silu a krasu. Pisné jsou rozclenény
do oddild podle emoce nebo archetypalniho
obrazu, ktery evokuji a pomahaji zpracovat.
Na zacatku kazdého oddilu najdete kratky
slovni tvod k dané emoci ¢i obrazu. Tyto texty
by vam chtély byt inspiraci a naviga¢nim sys-
témem pro vase samostatné hudebni a lidské
hledani.

Nasledujici text je uréen zejména muzikan-
tim a terapeutiim: sbormistrim, hudebnim
pedagogtim, muzikoterapeuttim, psychotera-
peuttim i vSem, kdo se chtéji hloubéji seznamit
s hudebnimi i prozitkovymi souvislostmi pisni
a vicehlasého zpévu. Nabizi kratky, prakticky
zaméreny analyticky pohled na hudebni materii,
z niz jsou pisné upiedeny a ktera tolik ovliviiuje
nase emocionalni nastaveni. M4 za cil ozivit
védomi ptivodnich souvislosti hudebnich vlast-
nosti pisné (rytmus, tempo, vyska ténu, tvar
melodie, harmonicky priibéh ad.) a nalady ¢i

prozitku, ktery vyvolava. Tato souvislost zde
vzdy, samozfejmé, byla a je. Vnimame ji svymi
pocity a télesnymi prozitky. Technicistné zamé-
fena hudebni vychova ji vSak jiz minimalné sto
let nepojmenovava a vytvari tak umélé odste-
peni obsahu pisné (¢i jakékoli skladby), jiz
je vzdy néjaka emoce, a hudby jako znéjiciho
uméni. Kapitola ,,Pisen jako nddoba na emoce®
pojednéava o tom, jak hudba dava prozitkim
a pocitiim tvar. ,,Cas v lidovych pisnich popi-
suje principy tvarovani a provozovani zaklad-
nich dvou typt lidové pisné. Kapitola ,,Pisen
vytvaii spolecenstvi — unisono a vicehlas® uvadi
do souvislosti typy uzité vicehlasé techniky se
vztahy mezi zpévaky a jejich prozivanim spo-
le¢ného zpévu. ,Souznéni v tymu — ansamblové
zpivani® pak jesté vice popisuje role, do nichz
vstupuji zpévaci jednotlivych hlast vicehlasé
upravy pisné. Zavérecné kapitoly blize objas-
nuji ¢lenéni sborniku do jednotlivych oddila
a komentuji zptisob zachazeni s notovym textem.

PISEN

Pisen je zakladni a pravdépodobné nejstarsi
vokalni hudebni utvar. Je v ni ukryta pamét
lidstva, skryta pamét déjin duse, vasni, touhy,
radosti, bolesti i mystického vytrzeni. Pod
pojem pisné je mozné zahrnout velkou cast
svétové hudebni produkce vSech dob, od détské
ukolébavky kdekoli na Zemi ptes indické ragy,
lovecké popévky ptvodnich obyvatel Koreje,
konsonantni houkani Pygmejt, hrdelnim ste-
ntim se podobajici zpévy indianskych $amani,

irské balady, fadu slovesnych ndbozenskych
projevi svéta, umeélecké pisné a sdlové kantaty
evropskych skladateld od 10. stoleti po soucas-
nost az k rockovym, popovym a dal$im pisnim,
které dnes poslouchame.

Pisné zpivaji lidé na celém svété bez ohledu
na stupen vysp¢losti civilizace ¢i tondlni systém.
Zazpivat ditéti ukolébavku, privitat novy den
nebo spole¢nou pisni uctit vyssi moc, to jsou
projevy spolecné véem lidem na Zemi. Zda se,



ze zpév je obecné lidskym projevem podobné
jako prace, vztah k posvatnému, spolecné jidlo
¢i vytvareni odévi.

Pisen je kratky (vétSinou jednohlasy) vokalni
utvar tvoreny zhudebnénym textem. Anebo,
nahlédnuto z druhé strany, je melodif, kterd nese
text. Slova lidovych pisni jsou poezii, ktera nas
spolehlivé vyvede z naivniho pohledu na nase
predky jako na prosté zemédélce a femeslniky.
Hloubka a patos lidové poezie, jeji expresivita
a schopnost obrazivé zachazet s rodnym jazy-
kem fascinovala basniky mnoha generaci (napf.
K. ]J. Erbena v Kytici; Fr. Halas a V1. Holan spo-
le¢né vydali lidové texty jako poezii pod ndzvem
Ldska a smrt)? a ptisobi dodnes.

Text je v pisnich tim, co se fika, co zije nave-
nek. Vnitini zivot pisné predstavuje hudebni
slozka: melodie piisobi pfimo na nase pocity
a emoce, zmocinuje se duse. Pravé ona miize
obnazit trivialitu ¢i smésnost sdéleni textu, nebo
se muze s timtéz textem spojit zpuisobem, ktery
da vzniknout osudové silné pisni.

Hudba ma moc dat tvar a sdélnost nejniter-
néjs$im pocitiim, které tieba ani neumime pojme-
novat. V. mnoha lidovych pisnich je pfitomna
(ale ne vzdy samoziejmé) jednota feci a melo-
die (hudebniho projevu). Plati zde jakasi pra-
jednota, jednoduchost a pfimost spojeni hudby
a slova, zejména v prvnich slokach, jez, zda
se, vytryskly z citiciho srdce zcela spontanné.
Emoce, konkrétni prozitek, hleda své vyjad-
reni v adekvatnim tvaru melodie, v barvé zvuku

a vyznamu slov, v jejich obraznosti a expresivité.
Pisné vzniklé timto spontanné-uméleckym zpt-
sobem nds pifi vhodném piednesu vzdy zasah-
nou, protoze v sobé nesou archetypalni zpravu,
zprostiedkuji tok energie pfi urcitém stavu
duse, svym tvarem a plynutim zobrazuji (a pfi
zpévu také znovu navozuji) plivodni prozitek
neobycejné vérné a plasticky.

Ziva hudba je vzdy fenoménem ptitomné
chvile, tohoto okamziku, tohoto mista, viné,
teploty, prostoru, nalady. Melodie, rytmus
a poezie maji schopnost svym tvarem rozsi-
fit pfitomnost z pouhého bodového ted (jeho
kratkost nam pripomene pohled na spéch vtefi-
nové ruci¢ky) do prozitého a prociténého TED.
Davaji formu prchavému prozitku, dovedou
zachytit tfeba jen tuSeny pocit a dat mu sdél-
nost, aniz by jej redukovaly.

Toto zpomaleni ¢i zastaveni umoziuje obra-
tit pozornost k pocitlim, vnimat §irsi souvislosti
pritomné chvile. Zpomaleni a prohloubenti pro-
zivani je jednim z lé¢ivych uc¢inkd pisni (hudby
a poezie viibec) na ¢lovéka.

Pisen se neda ,,vyfesit“. Je mozné ji zazpivat,
prozpivat se jejimi vzdechy, zakruty a vrcholy,
napojit se na jeji plynuti a nechat se ji nabit,
prodistit, nebo i proménit. Takovy pristup mtize
vyrazné prispét k hojeni riznych bolesti a nepo-
hod, které v sobé mame, protoze odstranuje
bloky a prekazky stojici v cesté plynuti energie.

Melodii mtuzeme vidét i jako zdznam plynuti
energie v téle. Melodie pisni tohoto sborniku

2 Bedtich Vaclavek, Lidovd slovesnost v ceském vyvoji literdrnim, Praha 1940.



jsou vesmeés velmi staré: jejich tvarovani vét-
$inou ukazuje na obdobi gotiky, renesance
a baroka. Protoze se vSak tyto pisné vétSinou
zacaly zapisovat az v 19. stoleti, jejich skutecné
stafi mizeme jen odhadovat z nepfimych pra-
ment a indicii. Jednou takovou indicii mtize
byt i jejich univerzalni platnost, kterou nékte-
rym pisnim svym prozivanim prisuzujeme.

V pripadé lidovych pisni se melodické, textové
(a tanec¢ni) obraty dédily po staleti z pokoleni
na pokoleni podobn¢ jako vysivkové vzory (i
zpusoby tvarovani keramiky. Zprostredkova-
valy a zpfitomnovaly tradici, zkuSenost otcti
a matek, oslavovaly zakladni projevy lidstvi,
tvotily kulturu, jez je vzdy péci o dusi.

PISEN JAKO NADOBA NA EMOCE

Pisen je sdéleni o obycejnych i neobycejnych
vécech. Cim je toto sdéleni emocionalné a du-
chovné silnéjsi, tim méné béznym zplsobem
zazniva. Pro silna sdéleni nelze pouzit obvyklou
intonaci feci. Prichdzi rizny stupen umélecké
stylizace, jez organicky vychazi z prozitku sa-
motného. Hudebni pfednes
a ustalené melodické obraty
se vyvinuly z ptvodné au-
tentického prozitku, ktery
dostal hlas. Hudebni kvalita
pisni je nositelkou emoci-
onalni a duchovni stranky
sdélované zkusenosti.
Pisen dava tvar, podobu,
bezpeény ramec osobnimu
prozitku v jeho celostni a je-
dinec¢né kvalité. Pokud je
pisen dobra, je v ni auten-
ticka zkusSenost jedné lid-
ské bytosti zbavena balas-
tu (predsudki ¢i falesného
sentimentu), vybrousena

do ¢istého, pravdivého tvaru. Takova pisen ma
silu archetypu: spojuje nas hloubéji s vlastnim
prozitkem a zaroven s univerzalnim radem.
Jeji obecna platnost neredukuje silu pocitu
jednotlivce ani nerusi jeho intimitu. Zato mu
dava hloubku, vznesenost, krasu, umérenost.
Zpivat takovou pisen zna-
mena davat svym pocitim
tvar a zn¢lost.

V této schopnosti dat
emocim a prozitkim tvar
spociva lécivy potencidl pis-
ni. Pro silné, mnohdy ohro-
zujici pocity hlubokého
smutku, opusténosti, vztek-
1ého vzplanuti, ale i zapla-
vujici radosti vytvareji jasny
a krasny prostor. Pisen fun-
guje jako naddoba: drzi sviij
obsah v jednoznacné tvaro-
vanych mezich a chrani jej
(viz obr. naproti titulnimu
listu).
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Taseni mece nemusi nutné znamenat boj. MiiZe byt rovnéZ znamenim radostné
rozhodnosti.
ROBERT BLY: ZELEZNY JAN

PISNE TETO KAPITOLY POMAHA]JI SPOJIT SE S TOU MUZSKOU SILOU, KTERA
JE NAD VECT, HRAVA A BUJARA. Je to sila bez tsili, zdrava, se smyslem pro humor, s jistou
ulevnou samozfejmosti, kterd vyrovnava tu zodpovédnou, ustaranou a nékdy velmi smutnou ¢i
rozhnévanou ¢ast duSe. Silné muzské pisné, které posiluji hrdost a kompetenci do kazdodennich
bojti nebo umoznuji hlubsi ponor do stiedu vlastni bytosti, jsou obsazeny v Pisnich stromii (Zasa-
dil sem ceresenku), Pisnich zlosti (Nebudem dobry), Pisnich smutku (Ked ja pojdem) a Pisnich
cesty (Stupaj, stupaj).

Muzi, kteri si skladali a zpivali takové pisné, trpéli mozna hmotnym nedostatkem a asi umi-
rali sedfeni v mlad$im véku nez dnesni muzi. Nestradali ale oddélenim vlastni sily od hlubokych
pocitl smutku a bolesti. Ty dvé€ kvality se v nich mohly plasticky prolinat a doplnovat, aniz by
redukovaly jedna druhou, jak je zfejmé pravé z jejich pisni. Citit a projevovat bolest nebylo zahan-
bujici nebo neslu$né (jak to miizeme zazivat dnes). V pisnich a tane¢nim pohybu se jejich hluboké
pocity mohly projevit diistojnym, srozumitelnym a zaroven také mocnym a hojivym zpiisobem.
Nasi pradédové a jejich otcové v nejriznéjsich podobach zazivali muzské spolecenstvi. Nejen
v hospodgé, ale také pii praci, zabavé, pii obradech béhem celého roku zili muzi spole¢né a nespo-
jovalo je jen pratelstvi ¢i sympatie, ale pouhy fakt pfinalezitosti k muzskému pokoleni, ktery bylo
tfeba zvyraznovat a oslavovat obrady a pisnémi.

Vsechny pisné této skupiny by vas mély narovnat, zvednout vam hrudnik, uvolnit ramena,
pevné a pohodlné opfit do nohou. Tak, aby Slo dobfe stat. Aby si bylo mozné s lehkosti nadho-
dit ranec starosti a povinnosti na rameni a jit pevnym krokem.

Muzi zpivajici tyto pisné spole¢né mohou hmatat ostatni spoluzpévaky sluchem, opirat se
o sebe svymi hlasy, vzajemné se posilovat a potvrzovat své muzstvi. Zni-li spole¢né jen muzské
hlasy, vznika jedine¢na kvalita barevné blizkosti a zaroven rozmanitosti hlasi. Pfi zpévu se lze
soucasné vytahovat a podporovat ostatni spoluzpévaky. Vzajemna podpora muzskych hlast mtize
dostat podobu pevného sloupu, nabijejiciho, strmiciho k nebi. Anebo jinou.

Pokud tyto pisné zpivaji zeny, maji prilezitost ochutnat svou muzskou stranku, zazit opa¢nou
polaritu.
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Ani sem si bic¢icka
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2. Véru ja tech votecku nepozenu, dybych ja ty votky hoénil,
lebo ja mdm doma mtadu zenu; kdosi by mi za moju Zenu chodit.

Radost a lehkost této pisné je zejména v ozdobach a piirazech, které potfebuji hodn¢ energie. Prirazy
zpivané od branice umozni hmatat volnost spodnich zeber, vnitini pruznost a pocit prostoru, mozna

i naznak smichu. Doprovod lze rytmizovat a rtizné otextovat, nebo jen drzet prodlevy, aby méla ta lehkost
pevnou pudu pod nohama. Lze zpivat i jen: 1-3.
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Pisen je intonac¢né obtiznéjsi, protoze lehkost jeji nalady vede v poslednich dvou taktech z moll do durové
toéniny (ze by pocit zadostiuc¢inéni?). Pozor, abyste nepromarnili tuto piilezitost byt vyrazové barevni

a Stavnati. Doprovod je mozné rapovat ¢i jinak skandovat. Dulezité je drzet prizvucné prvni doby, aby
doprovod v osminovych hodnotach neztézknul. Energicky furiant by se tak mohl proménit v unaveného
a trochu hloupého chudaka.

Doprovod lze zdvojit v kvintach. Pokud zdvojeni zpivaji zeny, mély by tak Cinit ve spodnich kvartach.
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9. Ze Senku do Senku,
kde st dobré vina,
aby sa véd¢lo,

na kom lezi vina.

Pisnicce slusi nespocitatelny krouceny rytmus, trioly jsou jen pokusem o jeho zapsani. Ozdoby a pfirazy

3. Ze Senku do Senku
vina zapfatita,

esce do poharka,

ej, sama natéta.

v melodii naznacuji, Ze je mozné udélat si svlij pohodlny ¢as na zpév, do néhoz lze integrovat i jistou
zadumcivost. Spodni hlas 1ze kvintové zdvojit a otextovat, nebo jen rozeznit slabikami.

Lze zpivat i jen: 1-2, 1-3.
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ked nanich ni-kto, ked nanich ni-kto ne-o -re, ne-o - re, re.

2. Cie ze by boli, ¢ie ze by boli?
Moje sui, moje su, moje su,
¢o ma k mej milej, ¢o ma k mej milej,
ponesu, ponesu, ponesu.

Radost a energie v podobé ¢ardase. Zejména druhou sloku se slovy ,,moje si“ lze pojmout jako cviéeni

v hrdosti na sebe a radosti z plného zivota. Cela pisenn mtze znit nad prodlevou.

Lze zpivat i jen: 1-2, 1-3.
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Pérecko nosi za klobou¢kem svobodni chlapci. Pisni¢ka je obrazem pifjemné bezstarostné cesty. Uprava
nezvyraznuje ,klasickou“ harmonii pisné, ale vyuziva sestupny tetrachord, ktery pisni dava trochu jiny,
obecnéjsi ptidorys. Pisen je tak vice oteviena spole¢né improvizaci rytmické (je mozné si po svém zrytmizovat
doprovod) i melodické (pokud nékdo drzi tetrachord, mohou ostatni improvizovat hlasy a melodie nad nim).
Lze zpivat i jen: 1-4, 1-2—4, 1-3—4.
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DI | |: su Cervena jak ruza, :| jak ruza.
S

Upiimna prvni sloka. Kolik radosti je v opakovanych zvolanich, kolik pevnosti mtze byt v muzském zpévu!
Pisen skace a tanci, zaroven je ale svym vystavénim nad prodlevou pevné ukotvena. Bujarost 1épe pocitime,
kdyz ji dobie vyslovime sty i télem.

Druha sloka patii zendm a je piekvapive tak zenska, kolik muznosti je v prvni sloce, ackoli melodie pisné
zUstava stejnd, meéni se pouze text.

Lze zpivat i jen: 1-2, 1-prodleva c.
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