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    PŘEDMLUVA


    „Takhle bych nemohl žít. Jeden den jako druhý… to musí být strašná nuda! Nevykládejte mi, že se na všechny modlitby vždycky soustředíte anikdy je jen tak neodemelete.“ Takové apodobné věty slýchám při rozhovorech stále znovu. Jakkoli návštěvníkům připadá náš způsob života fascinující apochvalují si, jak jim dělá dobře, že mohou být hosty vnašem klášteře, odpočinout si, účastnit se nějakého kurzu nebo vrozhovoru hledat rady pro svůj život, na druhé straně je děsí představa, že my mniši žijeme dennodenně ve stejné rutině, máme přesné pokyny pro doby modliteb ijídla, pro práci ivolný čas– také proto, že tím zdánlivě zůstává velmi málo prostoru pro spontaneitu avlastní iniciativu.


    Za ta léta, co jsem mnichem, objevuji stále víc, že tento navenek tak rutinní azdánlivě jednotvárný život poskytuje velkou vnitřní svobodu. Rituály arutina nepředstavují jen újmu, ale otevírají mi cesty ke mně samému. Nejen tím, že vnější řád uspořádává imé nitro. Zjišťuji, že se stávám soustředěnějším amůj „vnitřní chaos“ dostává řád.


    Samozřejmě vsobě rituály nesou nebezpečí, že se někdy vykonávají jen proto, „že se to tak dělalo vždycky“– právě takto ane jinak. Vtom případě jsou výplodem řádu, který je zcela svévolný, nebo který je udržován jen zdůvodů tradice ave skutečnosti je vyprázdněný. Úkony jsou pak vnějškové, bez vztahu kčlověku, který je vykonává. Vtakových případech nás rituály nevedou ksetkání svlastním nitrem. Jenže právě oto vrituálech jde: setkat se sám se sebou, stím, co je vhloubi mého nitra. Jako mnich mohu také říci: dotknout se Boha. Atehdy je rituál vybočením, přerušením každodenní rutiny, zastavením, které mě vytrhne zkaždodenního stresu, nadechnutím anačerpáním nové síly.


    Tyto úkony pak vycházejí zotázky: Zčeho žiji? Je můj život určován každodenností, tím, co se ode mě očekává, tlakem na výkon– nebo žiji ze své vnitřní síly? Vtomto smyslu rituály osvobozují amají smysl, protože mě přivádějí ksetkání smým pravým já.


    Jsem přesvědčen, že všichni, kdo se účastní našich rituálů, cítí, jestli jsme živým společenstvím ajestli rituál, který konáme, se dotýká našeho nitra. Náš zakladatel Benedikt zNursie říká, že naše mysl má být ve shodě snaším hlasem. Co zpíváme aco se modlíme, má vycházet ze srdce. Proto imy musíme stále znovu kriticky zkoumat své rituály, obřady azvyky.


    Ktomu mi můj supervizor před časem vyprávěl: spolu se svým týmem pořádal řadu let letní akademii. Po celou dobu, kdy se konala, byla velmi úspěšná. Časem ale tým ion sám začali mít pocit, že se koncept akademie vyčerpal. Tak se rozhodli, že ji ukončí. Jakmile to vyhlásili, zvedla se vlna odporu. Většina každoročních účastníků prohlašovala, že přece nemohou jen tak přestat aže by jim vživotě něco důležitého chybělo. Můj supervizor vzal tuto kritiku opravdu vážně aspolu stýmem se rozhodli, že vnásledujícím roce na dva týdny, po které akademie vždycky trvala, společně někam odjedou avypracují nový koncept. Byl to pro ně velmi plodný čas aspolečně vytvořili nový projekt. Pochopili, že by sice mohli vakademii pokračovat stejně jako doposud, ale že by jen udržovali při životě vnější formu, která však už vsobě neměla život, protože se vyprázdnila.


    Než jsem se rozhodl vstoupit do kláštera, prožil jsem šest týdnů spolu smnichy vopatství Münsterschwarzach. Pokusil jsem se pochopit, proč žijí tak, jak žijí, ajaký to má smysl, chodit několikrát denně na modlitby do kostela. Jaký má smysl vstávat ráno vpět, když mi to vůbec nevyhovuje? Proč vůbec uvažuji otom, žít takhle ane jinak?


    Ty otázky tu jsou pořád. Kladu si je iteď, po téměř dvaceti letech: Proč žiji právě takhle? Azvlášť, když některý ze spolubratrů odchází, přemýšlím: Proč tu zůstávám? To, že si tyto otázky stále kladu, mě chrání před tím, aby se moje cesta amoje mnišství nestalo něčím všedním azvykovým. Chrání mě, abych se nestal mnichem, který takhle žije prostě proto, že „to dělal vždycky“.


    Je to pro mě oto důležitější, že jsem svým založením spíš člověk, který potřebuje svoji svobodu. Co to tedy je, co mě vede ktomu, že svůj život mnicha považuji za tak přitažlivý, že podstupuji iten zdánlivý protiklad proti své nátuře, totiž život určovaný rituály adisciplínou?


    Život tady má řadu zákonitostí. Není to jen pevný denní řád, ale ipravidlo, že my mniši bychom měli především mlčet, to znamená mluvit jen tehdy, když to je nutné, ato jen vurčených prostorách amístnostech. Prakticky všechno, co děláme, je pevně regulováno: jak vstupovat do společných místností ajak znich odcházet, kdy si obléci hábit (řeholní roucho) akdy ne, atak dále.


    Rituálům azvykům ale rozumíme nejen my mniši, ale většina lidí– nějak samozřejmě patří kživotu. Ato bez ohledu na to, jestli se člověk hlásí knějaké víře nebo církvi. Každý má nějaké své rituály. Někdy říkáme: „Ten ztoho dělá rituál“ amys­líme tím, že nějaký člověk inscenuje určitou situaci, dává jí nějaký význam, nějak zvlášť ji prožívá aužívá si to. Občas takové inscenace potřebujeme, abychom se dotkli toho, co je vživotě důležité, abychom se setkali sami se sebou. Aabychom danou situaci učinili pochopitelnou– sobě ijiným.


    Ibohoslužby amodlitby vnašem opatství jsou svým způsobem inscenace. Ne nadarmo se obohoslužbě někdy mluví jako o„posvátné hře“. Má přesně danou režii anese hluboké poselství.


    Avšak ivýznamné okamžiky vživotě člověka jsou spojeny srituály: narození, svatba, pohřeb, kulaté narozeniny. Jsou důležité pro věřící ipro ty, kdo nejsou nábožensky založeni, protože vymezují životní změny ajednotlivá období, jsou přitakáním životu ajeho oslavou. Vpozadí rituálů stojí touha prožít aoslavit to, co je pro člověka důležité, spolu slidmi, kteří jsou mu blízcí.


    Rituály patří klidskému životu od samého začátku. Dávno před vznikem křesťanství naši předkové slavili rituály, které uctívaly přírodu, protože si byli vědomi, že na ní jsou závislí, že jsou sní propojeni.


    Vtéto knížce bych se chtěl zamyslet nad přednostmi inevýhodami rituálů azvyků. Budu při tom vycházet zkřesťanského abenediktinského kontextu azvu tě, milá čtenářko, milý čtenáři, ktomu, abys nově objevil staré rituály, ale také aby ses uměl rozejít stím, co je zastaralé. Nabídnu ti některá praktická cvičení, která můžeš začlenit do svého každodenního života, idalší podněty, jak si vytvořit své osobní rituály, které budou odpovídat tvojí životní situaci.


    Nejprve bych se chtěl zaměřit na některé zásady týkající se rituálů, něco jako červenou nit, která osvětlí pozadí, zněhož tyto myšlenky vycházejí. Potom tě pozvu, abys se mnou prošel jeden den mnicha. Jednotlivé úseky dne ti mohou pomoci zamyslet se nad tvým vlastním všedním dnem ajeho průběhem apoložit si otázky: „Proč žiji tak, jak žiji? Které rituály mám ve svém životě? Amají tyto rituály azvyky ještě smysl? Zapadají do mého života, nebo je čas, abych je změnil, dal jim nový obsah nebo novou formu?“


    Chce to odvahu. Ale může to být způsob, jak znovu najít cestu sám ksobě, nově alépe se pochopit– ato snad za to stojí.

  


  
    VŽDYCKY TO TAK BYLO


    Rituály jsou staré jako lidstvo samo. Zdá se, že odpovídají hluboce zakořeněné lidské potřebě. Dnes ale rituály mnoho lidí neoslovují– zejména ty křesťanské. Lidé nerozumějí jejich jazyku amají pocit, že oni sami ajejich potřeby jsou jinde. Často se jich účastní jen proto, že to je jakási rodinná tradice. Nic jiného neznají, nejspíš ani nevědí, jak jinak by měli oslavit důležité události. Nebo na zachovávání tradice trvá starší generace. Uvažujeme-li osoučasných rituálech, musíme si nejprve ujasnit, co vlastně chápeme pod pojmem rituály, proč vznikly, co je jejich hlubším významem ajaký je vztah mezi tradicí arituálem. Těmito otázkami se budeme zabývat vtéto kapitole.


    Zastávky


    Každý je zná, ty velké cedule, které ve městech avesnicích hlásají: tady staví autobus. Už iděti vědí, že tady mohou nastoupit aautobus je doveze do cíle. Tam, kam se chtějí dostat. Do cíle ale autobus musí urazit kus cesty. Člověk se však může spolehnout na to, že tady, na tomto místě zastaví autobus, kterým potřebuje jet, aby se dostal tam, kam chce. Nastoupí asdůvěrou se nechá odvézt.


    Právě takovými zastávkami na naší životní cestě mají být rituály. Vyzvednou nás na místě, na kterém stojíme. Takové, jací jsme, snáladou avrozpoložení, jež odpovídají tomu, co právě prožíváme. Dá se říct, že vkaždém okamžiku svého života můžeme vstoupit do rituálu. Všechny pak mají společný cíl: dovést nás knám samým.


    Je to odpověď na potřebu, kterou má dnes mnoho lidí: vstoupit do svého nitra aspočinout tam. Navzdory všem nárokům každého dne, navzdory očekáváním, která na ně kladou druzí ioni sami, navzdory stresu zpráce. Mnozí mají pocit, že jsou smýkáni mezi veskrze praktickými záležitostmi všedního dne asvými duchovními potřebami. Stále znovu si uvědomují, jak ty druhé přicházejí zkrátka, jak těžko nacházejí chvilku času ve víru každodenních starostí orodinu apráci, ve víru povinností, které musí plnit. Znám jednu mladou rodinu se dvěma dětmi. Otec je hudebník, hraje vkostele. Matka se po těhotenství ama­teřské dovolené vrátila ke studiu svého vysněného povolání, které ale znamená směnný provoz, ato iovíkendech. Když má ovíkendu službu ajejí manžel musí hrát vkostele, klade to na rodinu velké nároky. Ještě že mají prarodiče, kteří jim pomáhají aochotně hlídají děti. Podobné pracovní arodinné podmínky ale často vedou ktomu, že lidé mají pocit, že nejsou sami usebe, stojí jakoby mimo sebe, jedou na autopilota. Ztrácejí sami sebe, nevědí, kdo vlastně jsou. Nikdo se neptá na jejich potřeby– dokonce ani oni sami ne. Vtéto emocionální nejistotě, vtomto každodenním zmatku je dobré amožná dokonce životně důležité se stále znovu vracet ksobě, aby člověk nacházel rovnováhu astabilitu. Aby nás neovládl chaos, abychom se nenechali semlít svými každodenními činnostmi adokázali se na ně podívat sodstupem.


    Takový „návrat ksobě“ nemusí být časově náročný, často stačí jen krátká chvilka, například mezi vstáváním aprobouzením dětí. Jen krátce vydechnout, uvědomit si sebe sama, nabrat sílu zhloubi svého nitra ajít zase dál. Takové krátké spočinutí ve svém středu pomáhá získat odstup auvolnit se. Mnozí lidé tento střed nazývají Bohem nebo božstvem. Ať už tento střed definujeme achápeme jakkoli, jde oto, uvědomit si, že ve mně je síla, životní síla. Cesta ktéto síle je ale často zasypaná „sutí“ každodenních starostí, povinností aneodkladných záležitostí. Každý člověk vsobě má vůli kživotu atouhu, aby tento život nesestával jen zpráce, stresu ahektiky, aby nebyl určován jen zvenku, ale abychom žili zvlastní síly, podle své vůle, abychom si sami mohli určovat životní priority. Ktomu právě chtějí napomoci rituály. Podobny zastávkám nám umožňují zastavit se, vystoupit zkaždodenního kolotoče avrátit se na cestu ke svému skutečnému cíli, ke svému já.


    Autobusy se na zastávkách řídí jízdním řádem, to znamená: chceme-li se svézt, musíme tam být včase odjezdu. Tak irituály se vyznačují především tím, že videálním případě začínají vždy ve stejnou dobu. Pak se dají dobře integrovat do kaž­dého dne. Také průběh rituálu má jasnou strukturu astanovenou délku. Podobně jako uautobusu dopředu víme, kdy budeme vcíli vystupovat– avrátíme se do svého všedního dne.


    Koloběh


    Každý ví, že krevní oběh je pro náš život nezbytný. Jsou-li tepny zkornatělé, krev příliš hustá, srdce příliš slabé, příliš mnoho tuků vkrvi, má to vliv na naše zdraví, na délku života ana to, jak se cítíme. Ivpřírodě existuje stále se opakující koloběh vzniku azániku, který je nezbytný pro vše živé na zemi. Vnašich končinách je tento koloběh spojený sročními obdobími. Všechno vpřírodě klíčí, roste, kvete, uzrává aumírá, respektive zaniká. Na to, co vpřírodě vprůběhu ročních období roste, je člověk existenciálně odkázán. Vminulosti byl tento koloběh zřetelnější než dnes. Vdnešní době si můžeme po celý rok pochutnávat na ovoci azelenině zcelého světa. Když ale většina lidí žila jen ztoho, co jim dávala příroda vjejich okolí, byli si více vědomi své závislosti na ní: na počasí, na úrodnosti půdy, na rostlinách, kterým se tam dařilo, na zvířatech, která bylo možno lovit nebo chovat. Právě proto je příroda jedním zvýchozích míst pro rituály. Člověk jimi uctíval přírodní síly, protože věděl, že jeho život je na nich ana jejich darech závislý. Proto také bylo nutné apochopitelné zacházet se zvířaty arostlinami súctou. Přírodní národy si toto povědomí zachovaly dodnes aberou si zpřírody jen to, co doopravdy potřebují, aza to, co přijímají, přírodě děkují– prostřednictvím rituálů.


    Jedním znejznámějších rituálů zté doby je zapalování svatojánských ohňů. Dnes je zapalujeme kpoctě svatého Jana Křtitele, jehož narození církev slaví každoročně 24. června. Původně to ale byla slavnost letního slunovratu kolem 21.června. Tehdy stojí slunce nejvýš, dny jsou nejdelší vroce avšechno kvete azraje. Vyjdeme-li vtuto dobu do přírody, všude cítíme svěžest, život ahojnost. Byla aje to slavnost poděkování přírodě za její dary.


    Dnes zažívají přírodní náboženství renesanci. Lidé chtějí prožít život nefalšovaně, nezkresleně. Mnohým připadá, že vcírkvích jde příliš odogmata, pravidla, předpisy, moc apompu.


    Člověk se svým životem se od začátku cítil jako součást koloběhu přírody: ion se narodí, roste azraje, prožívá vrchol svého života azaniká. Pak je jeho tělo nebo jeho popel uložen do země, přemění se vni azní opět vzniká nový život. Ztohoto vědomí vzešly rituály oslavující jednotlivé úseky lidského života avyprošující požehnání aochranu Boha nebo bohů– na začátku života, při přechodu do dospělosti spojovaném spřevzetím odpovědnosti, při spojení sdruhým člověkem akonečně při odchodu, odevzdání života zpět zemi. Vědomí, že patříme ktomu velkému koloběhu ajsme součástí celku, nám dávalo adoposud dává pocítit smysl našeho bytí. Pro mnoho lidí je stále důležité konat rituály vymezující životní etapy, nacházet se vnich azakoušet požehnání aochranu vyšší moci při přechodu zjedné etapy do druhé. Proto tyto rituály nacházíme téměř ve všech světových náboženstvích– protože pomáhají pochopit životní postoje azákladní zkušenosti člověka.


    Zároveň ale lidé zakoušeli přírodu jako agresivní aničivou. Dodnes je lidský život ohrožován přírodními katastrofami– bouřemi, záplavami, lesními požáry, sopečnými erupcemi. Proto už odedávna rituály sloužily ke konejšení divokých sil, oběťmi měli být bohové usmiřováni, aby se lidem podobná neštěstí akatastrofy vyhnuly.


    Tyto agresivní aničivé síly přírody však vždycky odrážely iněco zpodstaty člověka, který se vnich poznával– vždyť ivčlověku jsou síly, které vnímáme jako divoké, nezkrotné, ničivé anahánějící strach: vztek, agrese, hněv, nenávist, žárlivost. Vkrajním případě iony mohou působit ničivě. Vtomto kontextu mají rituály pomoci tyto síly zvládat, držet je na uzdě, aby neubližovaly. Jde vlastně oto, abychom nebyli „bez sebe“, například vzteky. Vtakových případech je rituál příležitostí, jak najít cestu zpátky ksobě, uvědomit si sám sebe, sám sobě projevit úctu. Atak pečovat sám osebe.


    Tak byla od začátku příroda prvním místem, kde lidé začali konat rituály, aby se zklidnili azůstali vkontaktu sživotní silou všeho živého.


    Rituály drží tělo aduši pohromadě


    Říká se: „Jídlo drží tělo aduši pohromadě.“ Myslí se tím, že tělo aduše patří ksobě, že tvoří jednotu. Když duše trpí, nemíváme chuť kjídlu. Když je tělo nemocné, ani duše na tom není dobře. Když procházíme duševně náročnými procesy, musíme je strávit– vnejvlastnějším smyslu toho slova. Hrabě Dürckheim, zakladatel iniciační terapie, řekl, že člověk se má po namáhavých duševních procesech dobře najíst. Zaprvé proto, že tyto procesy spotřebovávají energii. Zadruhé jídlo apití pomáhají proti „úletům“, drží nás při zemi. Mnoho duchovních prožitků, od zamilovanosti po setkání sBohem, nás uvádí do jakéhosi transu, díváme se na svět růžovými brýlemi a„vznášíme se na obláčku“. Máme spoustu energie achuti do života. Ale je potřeba se zase vrátit do reality, stát nohama na zemi. Ktomu nám pomáhá tělo, které nám připomíná, že jsme součástí koloběhu přírody, že nejsme jen duchovní bytosti, nýbrž že máme itělesné potřeby. Terezie zÁvily kdysi řekla: „Dopřej svému tělu něco dobrého, tak aby duše měla chuť vněm bydlet.“


    Naprostá většina lidí se během svého života ptá, kým vlastně jsou. Na jedné straně se to týká rodin, ze kterých pocházíme. Když je poznáme, pomůže nám to pochopit, že někam patříme, že nejsme solitéry. Patřím do nějaké rodiny, patřím na tuto zem. Tak isám sebe lépe pochopím– když vím, kdo byl můj otec, kdo byla moje matka, možná se snáze smířím stím nebo oním svým povahovým rysem.


    Ale otázka lidí „Kdo vlastně jsem?“ sahá ještě dál. „Kdo jsem, bez ohledu na můj příjem, mé výkony? Co je mým úkolem na této zemi? Proč tu vlastně jsem? Odkud přicházím akam jdu? Je můj život něco víc než jen těch pár desetiletí na téhle planetě?“ Jsou to otázky po smyslu našeho života.


    Dotýkají se našeho začlenění do koloběhu života apřírody. Jsem schopen uvěřit, že jsem přišel na tuto zem, do koloběhu života proto, že to má nějaký smysl? Každý musí na tyto otázky najít svou zcela osobní odpověď. Svým zcela osobním přístupem.


    Uněkterých lidí, které potkáváme, cítíme, že se ještě nenašli. Tělo aduše se tady ještě nepotkaly. Někdo je například biologicky uprostřed svého života, ale duševně působí jako mladý, nezralý, nedospělý člověk. Jiní mají neustále skvělé nápady, ale neuvědomují si, že jsou nerealistické, neuskutečnitelné, příliš nákladné. Další jsou „kluzcí jako úhoři“, nedají se uchopit. Jsou nekonkrétní, nelze se knim přiblížit apoznat, jací vlastně jsou.


    Vtakových situacích mohou rituály pomoci, aby si člověk uvědomil: Jsi vítaný. Vítaný na této zemi, vtomto životě– stělem aduší. Mohou to být „velké“ rituály, které vymezují jednotlivé úseky života, nebo rituály na závěr intenzivního semináře zaměřeného na sebepoznání. Ale mohou to být imalé každodenní rituály, které nám umožní, abychom se stělem aduší, tady ateď setkali sami se sebou. Může to být například šálek ranní kávy, který si vklidu vypiji apřitom si uvědomím, jak se duševně itělesně probouzím azcela vědomě vstupuji do nového dne se všemi událostmi, které ssebou přinese. Může to být horká koupel, ve které se moje tělo uvolní aduše zakusí chvíli spočinutí. Ale ipolibek milující osoby mi může dát zakusit, že jsem přijímán. Tyto prožitky přicházejí často bezděčně. Rituály také vždycky působí samy osobě. Nemusím při každém šálku kávy, při každém políbení rozebírat, co se mi tím teď chce říci. Vždyť přece vnímáme areflektujeme svým tělem iduší, které si často počínají intui­tivně.


    Vtomto smyslu jsou rituály jakýmisi „povolenkami“. Dovolují mi žít: smím žít ajsem povolán žít– stělem iduší. Každého, kdo vejde hlavním vchodem do kostela sv. Augustina ve Würzburgu, uvítá věta: „Chci, abys byl.“ Tato slova vložil Augustin do úst Bohu. Chtěl tím vyjádřit, že Bůh každého člověka povolal kbytí. Bůh říká každému člověku své „ano“ apovzbuzuje jej, aby vzal svůj život do svých rukou.


    Mohl bych to ale formulovat ijinak aříci: jde očiré bytí. Být obklopen anaplněn silou, která mi přitakává. Mohu ji nazvat životem, Bohem, nebo může zůstat bezejmenná, protože je pro mnoho lidí nepopsatelná– nepopsatelně silná, když ji člověk zakusí apocítí, že vsobě má něco, co jej přesahuje.


    Dotýkejte se!


    Vmuzeích často vidíme tabulky snápisem: „Nedotýkejte se!“ Vzácné umělecké dílo musí být uchráněno před poškozením, nebo dokonce zničením. Vlastně je úkolem muzeí, aby se svými uměleckými díly dotýkaly lidí, někdy je snad iprovokovaly. Ale ne doslova. Tyto tabulky pro mě představují postoj, který je možno přenést ina jiné oblasti života– něco má být uchováno, nikoli prožito.


    Příbytky některých lidí na nás působí jako muzeum, jako pozůstatek minulých dob. Cítíme, že ijejich obyvatelé jako by uvízli vdobě, ze které pochází jejich nábytek azařízení, ioni sami působí jaksi starožitně. Jako by postrádali život aemoce. Jiní lidé zase působí muzeálně, protože mají strnulou mimiku idržení těla, stále se kontrolují avkrajním případě vypadají jako loutky nebo panenky.


    Papež Jan XXIII. kdysi řekl: „Nejsme na zemi proto, abychom tu hlídali muzeum, ale abychom pěstovali zahradu překypující životem, určenou pro krásnější budoucnost.“ Země nemá být strnulým místem, nýbrž takovým, kde se budeme dotýkat sami sebe ijeden druhého. Dotknout se sám sebe ale mohu jen tehdy, když mě někdo povzbudí, abych se dotkl isvých vášní, emocí aintuice: toho, co mě zapaluje, motivuje, co mi dává pocítit, že kvůli tomu stojí za to žít, co mi dává smysl.


    Jsme zvyklí všechno rozumově analyzovat, reflektovat akontrolovat, apotlačovat vše, co se týká pocitů, vášní, emocí aintuice. Stále znovu se setkávám slidmi, kteří mluví otom, že se cítí spoutáni, uvězněni sami vsobě. Jsou zablokovaní aneprožívají svou sílu asvobodu. Těmi pouty jsou pro ně společenské konvence aočekávání. Cítí se vnich zakonzervovaní jako vmuzeu. Nebo jsou uvězněni vúkolech arolích svého každodenního života.


    Vzpomínám si, jak na jednom semináři, kterého jsem se účastnil, lektor řekl: „Když je někdo utěšitel, musí utěšovat, když je hudebník, musí provozovat hudbu, akdyž je kejklíř, musí rozdávat radost.“ Tím chtěl říci, že člověk, který se neustále míjí se svými charismaty anadáním, je nebo se stane nespokojeným mrzoutem, protože podvědomě cítí, že nežije tak, jak by mu to odpovídalo. Kdo vsobě cítí dar být hudebníkem azároveň ví, že vtomto povolání nebude mít finanční zajištění anedostojí očekáváním svého okolí, měl by si přesto najít cestu, jak žít hudbou azačlenit ji do svého života. Pro něj by mohlo být každodenním rituálem věnovat se nějaký čas hudbě ahrát na svůj nástroj. Pak bude ve spojení se svou vnitřní inspirací, setká se sám se sebou adotkne se svého nejhlubšího já.


    Dalším důvodem, proč lidé zůstávají uvězněni sami vsobě, je, že neměli příležitost setkat se sami se sebou. Mluvil jsem sjedním mužem, který ještě před dosažením dospělosti musel převzít rodičovský podnik. Vůbec neměl čas prožít první lásku nebo vyzkoušet si iněco jiného než věcný způsob uvažování podnikatele.


    Vbiblických příbězích Ježíš povzbuzuje lidi, aby prolomili své bloky ažili svobodně. Když mu jednoho dne přinesli na nosítkách ochrnulého, říká mu: „Vstaň, vezmi své lehátko ajdi domů!“ (Marek 2,11). Ježíš nechce, aby člověk zůstal uvězněn ve svých ochromeních ablokádách. Amožná to byla právě ta jednoznačná arozhodná Ježíšova výzva, která způsobila, že ten člověk vsobě našel sílu vstát aprolomit své ochrnutí.
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