Naprava nep¥irozeného

Obuv je tedy normalni, ale ne pfirozena, a nosi se prede-
v§im kviili mddé, ne kvtili ochrané. Povazovat neprirozené
za normdlni v zdjmu mdédy ¢i spolecenskych o¢ekavani je
a bylo bézné v mnoha spole¢nostech. Pomérné extrémnf
pripady miZeme najit u nékterych africkych kment, kde
jsou za atraktivni formu Upravy téla povazovany kruhové
vlozky ve rtech (viz obr. 1.1a). Ret se propichne a postupem
let se mensi vlozky nahrazuji vétsimi tak dlouho, dokud se
ret neroztdhne na mnohonasobek své normalni velikosti.
Nezucastnénému pozorovateli to pripada spis jako zohave-
ni neZ ozdoba. Kvuli ztraté fyziologické funkce rtu, ktera
tento postup doprovazi, je termin zohaveni opravnény.

OBR. 1.1

Upravy téla kviili poZa-
davkim mddy jsou bézné

v mnoha kulturdch. Velké
RrouZRy v Ustech nékteré
africké kmeny pouZivaji pro
roztaZeni rtu (a) a v Myan-

Dalsim prikladem kulturou vyvolané tipravy téla je postup
prodluZovani krk{i divek v Myanmaru (viz obr. 1.1b). Mladym
divkdm aZ do dospélosti dévaji kazdy rok kolem krku dalsi
médény krouzek. Krk se pomalu protahuje, az se stane na-
prosto zavislym na podptrnych krouZcich. Bez nich by uz
nedokdazal hlavu udrzet. Dlouhé krky jsou v této spole¢nosti
povazovany za krasné, ale lidem, kteri do ni nepatfi, pripa-
daji nepfirozené, az bizarni. Ovazovani nohou v Ciné mize
poslouZit jako dalsi p¥ipad kulturniho zohavovani téla (viz
obr. 1.1c). Kdy? divky dospivaji, chodi zdmérné ve velmi ma-
lych botach (,,dokonal4“ noha dospélé Zeny by neméla byt delsi
ne? 8 cm). Viechny prsty s vyjimkou palce jim zlomf a slozi
pod chodidlo. Protoze nemtize doch4zet k normalnimu rastu
chodidla, je deformace nohy nevyhnutelna. Toto zohavovani
bylo postaveno mimo zdkon az ve 20. stoleti.

Také zapadni kultury maji vlastni pfiklady zohavovani ¢i
uprav téla. V 19. stoleti byly v Evropé v médé korzety a je-
jich trvalé pouzivani rovnéz vedlo ke zméné tvaru zenské-
ho téla. Dnes ziskavaji ve Spojenych statech oblibu vlozky do

maru se zase pro prodlouZeni
krku pouZivaji Rrouzky kolem
krku (b). Ovazovani chodidel,
extrémni forma obuvi zptiso-
bené deformace nohy, bylo

v Ciné velmi oblibené po vice
nez tisic let (c). Na fotografii
je zobrazend p¥irozena Zen-
ské noha vedle obuté a bosé

P OBR. 1.2
ovdzané nohy.

Obuv s vysokRym podpatkem a $picatou predni ¢asti je
moderni formou ohaveni téla v zdpadni spole¢nosti.
RozloZeni vahy téla v chodidle se méni a spolu s nim i funk-
ce kloubt, vazil a svalt. Noenim obuvi na obrdzku Aa B
dojde po n&jaké dobé k trvalé deformaci chodidla (obr. C).




usi. Podobné jako u rti Afri¢ant je jejich Gcelem protdhnout
usni laltcek, aby v ném vznikl velky a nepfirozeny otvor. Je
zajimavé, Ze zatimco se vétSina difve zminénych priklada ty-
kala predevsim Zen, usni vlozky jsou v zdpadni spole¢nosti
béZnéjsi mezi muzi.

Ackoli je jasné, Ze nezpusobuje zohaveni podobnd tém
z vySe uvedenych prikladd, presto moderni obuv lidskou nohu
deformuje. Jehlové podpatky a Spicaté prostory pro prsty pred-
stavuji nejvice pogkozujici formu obouvani (viz obr. 1.2), ale
také ,praktické” boty postupem ¢asu nohu méni. Obecné si
o obuvi nemyslime, Ze zplsobuje zmény na téle, ale je zf'ej-
mé, Ze tvar a funkéni charakteristiku nohy méni. Tvar nohy
z obr. 1.2c napriklad jasné kopiruje obrysy modernich bot.

Jak si mrza¢ime nohy

Na obrézku 1.3 je mozné porovnat nohy domorodce z Fili-
pin, ktery nikdy nenosil boty, a obyvatele rozvinutého Za-
padu. Vliv bot je zfejmy. U nedeformovaného chodidla prsty
tréi ven a pokracuji v linii jejich prislusnych kosti nartnich.

Prsty Elovéka, ktery nikdy nenosil obuv, jsou rozprost¥ené (A) a viechny vol-
né pokracuji v linii p¥islusnych nartnich kosti. Chodidlo ¢lovéka ze Zapadu
(C) ma tvar zapadni obuvi (B). Na prvni pohled jsou vidét smadknuté prsty

a vboceny palec. (Fotografie pfevzata z Hoffman, 1905.)

U chodidla deformovaného obuvi jsou prsty smacknuté
k sobé a mimo osu kosti nartnich, takZe celé chodidlo do-
stava tvar podobny rakvi. Neni to oviem Zadna nov4 infor-
mace. Fotografie z obrazku 1.3 byly zverejnény v American
Journal of Orthopedic Surgery? jiz v roce 1905. Za poslednich
sto let se vSak nanestésti udélalo jen malo, co by lidi odra-
dilo od nadmérného noseni bot nebo co by vedlo ke zlepse-
nf konstrukce obuvi. U obojiho doslo naopak ke zhorseni.
Obuv nosi stale vétsi ¢ast populace a Castéji nez pred sto
lety, stejné tak konstrukce obuvi se nadéle ridi predevsim
moddou, ne potfebami nohou. Proto chodidlo na obrazku
1.3a pripada vétsiné obyvatel rozvinutych zemi nenormal-
ni. Jsou totiz zvykli na chodidla deformovana.

Mezi podiatry a vyzkumniky se velmi dobte vi, Ze obuv
zpusobuje mnoho problému s nohama, véetné vbo¢eného
palce, kladivkového prstu, zartstani nehtti, mozoll a rady
dalsich potiZi. K zarGstani nehtti napriklad dochézi u bot
s nizkym profilem. Vboceny palec, mozoly a kladivkové prs-
ty maji na svédomi boty s kratkymi, tizkymi Spickami a vy-
vySenou patou. Témito potiZemi trpi vyrazné Castéji zeny
nez muzi, protoze prave boty s vysokymi podpatky zpuso-
buji zmény v rozloZeni vahy téla na chodidlo. Je rovnéz dobrte
zdokumentovano, Ze se podobné obtiZe v podstaté nevysky-
tuji unarodd, jejichz prislusnici chodi obvykle bosi? Vétsina
podiatrii a lékart nanestésti naddle zastava nazor, Ze obuv je
v modern{ dobé nutnosti, a nedéla nic pro vzdélavani verej-
nosti v otdzkach rizik nadmérného pouzivani bot. Protoze se
navic velka ¢ast vefejnosti pohybuje v oblasti zdravi nohou
a péle o né v husté mlze nevédomosti, dati se prazdné mis-
ta zaplnovat vSelijakymi myty a polopravdami. V nedavno
vysilaném vzdélavacim poradu na kanalu AOL-Health tak

m BéZné potiZe jako mozoly, zarostlé nehty

a deformované prsty se ve spolecenstvech
chodicich naboso vyskytuji jen vzacné.




