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Pro Nicolu, nevylécitelné



Predmluva

Rimsky filozof Titus Lucretius Carus je zndmy jako autor roz-
sahlého eposu O pfirodé.! Toto dilo obsahuje pasaze o ruz-
nych tématech, jako je pohyb atomt, vesmir a cas, a také
o psychologii.

Lucretius psal o lidské mysli a chovani i o tom, co se stane,
kdyz se lidé zamiluji. Podotyka, Ze blaznivé zamilovani byvaji
casto rozruseni a stravuje je neukojitelna touha. Pohlavni spo-
jeni, mnohdy vasnivé a prudké, pfinasi pouze docasnou tulevu,
protoze milenci po sobé bazi stale vice. Lucretius jako by po-
pisoval jakousi zavislost. Pouziva vyrazy, které naznacuji, ze
zamilovat se je tak trochu jako onemocnét, ba co hif, propad-
nout $ilenstvi. Laska, jak rika, je jako nepremozitelna nemoc
a milenci chfadnou z neviditelnych ran: ,,I zkouseji znovu, jak
dostat to, co by chtéli; aniz naleznou I€k, jak tu chorobu zdolat,
chfadnou na skryty vied a nevédi o tom. Souzi se laskou: jsou
slabi, zanedbavaji své povinnosti a chovaji se posetile — pro-
mrhaji jméni na pfemrsténé dary, za¢nou byt zarlivi a nejisti.“

Lucretius nam nejprve vyli¢i vSechny tyto symptomy a poté
zatne vyuzivat podobné prostredky jako sélovi komici. Vy-
vraci naSe ocekavéni, aby nés rozesmal. Rikd: ,, Tolik zla s sebou

1 Titus Lucretius Carus: O pfirodé. Praha: Svoboda, 1971. Prelozila
Julie Novakova.



nese vzajemna laska, i nej$tastnéjsi...“ A jen si predstavte, jaké
to je, »je-li nestastna, sira“. Najednou uz to neni anticky filozof,
ale stary kamarad nebo hospodsky kumpan.

Déle vypravi, co se stane pfi nestastné lasce. Milenci za¢nou
propadat bludiim a ztrdceji schopnost objektivniho tsudku.
Prozivaji jakousi trvalou halucinaci. Oby¢ejnost, ¢i dokonce
$erednost, vnimaji jako vyjime¢nou krasu. Nemohou se od-
trhnout od své milované ¢i svého milovaného a vsichni ostatni
na svété pro né ztraceji vyznam. Z milenct se stavaji bezmocni
ubozaci. Slasti, jimz se oddavaji, smyslnost a vzajemna rozkos,
slouzi jen k jejich omezovani. Bohyné lasky, varuje Lucretius,
ma pevné okovy.

Je zajimavé, dokonce pozoruhodné, ze fimsky filozof, ktery
uz je vice nez dva tisice let po smrti, dokaze poskytnout po-
pis zamilovanosti, ktery je nam vSem dobfe znamy. Zda se,
ze v tomto ohledu se lidska povaha od antickych dob prilis
nezménila. Lucretius vSak pokracuje dale a podrobnéji roz-
viji své téma: rozliSuje mezi laskou, kterda ma zdarny pribéh,
a laskou, kterd se zvrhla — mezi normalni a abnormalni las-
kou. V obecnéjsim smyslu je na tomto rozdéleni zaloZena cela
psychiatrie: na rozpoznani abnormalnich jedincti mezi §irsi,

»normalni“ populaci.

Symptomy, které Lucretius spojuje s laskou, jiz se dafi, jsou
ve skutecnosti jen nepatrné méné dramatické nez symptomy
spojované s laskou, ktera se zvrhla. Vypovida to spise o ply-
nulé $kale zvysujici se zavaznosti a intenzity neZ o skute¢ném
rozdilu mezi normalnim a abnormalnim. Pochybuji, Ze Lu-
cretius néjak zasadné zastaval tento nazor, a je mozné, Ze takto
ve své basni rozliSuje jen proto, aby fungoval jeho vtip.



Lucretius popsal nestastné zamilované jako blazny. Ton
jeho verst je vskutku ponékud pohrdavy. Vyzyva nas, aby-
chom se spolecné s nim smali jejich posetilosti. Tento piistup
s nim mohou mnozi sdilet. Kdyz sledujeme, jak ze sebe druzi
lidé délaji blazny, miize ndm to ¢init jisté pochybné potéseni,
ale kdyz se posmivame zamilovanym, ¢inime tak bud z pokry-
tectvi, nebo naprosto automaticky. Vzdyt kdo z nas se necho-
val posetile ¢i pfinejmensim vyrazné jinak nez obvykle, kdyz
byl zamilovany? Vici lasce jsou imunni pouze ti, kteti zavrhuji
spole¢nost a uzaviraji se pfed ni nebo vytésnuji své emoce.

O Lucretiovi téméf nic nevime. Svaty Jeronym piSe, Ze ve
sttednim véku spachal sebevrazdu. Pry zesilel po népoji lasky.
Mozna mél brat zamilovanost vaznéji.

Jista velmi nadana operni pévkyné byla chytra, Gspé$na a méla
strasnou depresi. Jak to u depresivnich pacientti ¢asto byva,
byla také velmi nediitkliva. Rekla mi, jak se citi, kdyz spi se
svym manzelem: ,Pfipadam si jako nafukovaci panna.“ Na-
$pulila usta do tvaru O a strnule natahla koncetiny. Potom se
na mé nahle podivala, jako by si teprve ted vsimla, Ze tam se-
dim. Pfimhoutfila o¢i. ,,Pro¢ tohle délate?” zeptala se mé.

Moje odpovéd byla bezmyslenkovita a banalni. ,,Je to moje
prace...“ Mél jsem si to lépe rozmyslet a ona mi nedala prile-
Zitost, abych sva slova rozvedl. Od terapeuta ocekavala néco
hlubokomyslnéjsiho.

»Vsechno to stradani a nestésti,“ vybuchla. ,,Den co den po-
slouchate ty cizi kecy - ty moje kecy! Jaky ¢lovék se tim muze
zivit?“ Potom ji ohen v ocich pohasl a vidél jsem, jak se pro-
pada do baziny sebenenavisti. U¢inila chabé, omluvné gesto.



»10 je v pohodé,” fekl jsem a nabidl jsem ji lepsi odpovéd,
i kdyz stale netplnou a trochu pokryteckou.

Pro¢ jsem se vlastné stal psychoterapeutem?

Libiva a bezpec¢na odpovéd zni, ze jsem chtél pomadhat li-
dem. A byla by to pravda. Je to vSak tak oc¢ividné, Ze je to zaro-
ven naprosto nicnefikajici. Tak trochu, jako kdybyste se zeptali
hasice, pro¢ se rozhodl ptidat k pozarnimu sboru, a dostali
byste strohou odpovéd: ,, Abych hasil pozary.”

Kam az moje pamét saha, vzdycky mé pritahovala odlehla
mista, periferie, pomezi a zvlastnosti. V dospivani jsem hltal
tuny horort a weird fiction, hlavné proto, Ze tyto zanry ob-
vykle zkoumaly temnéjsi zakouti mysli a bizarni chovani. Poz-
déji tato fascinace zvlastnosti (a predevsim psychologickou
zvlastnosti) pozbyla rozmér urcité zvrhlosti a priblizila se spise
intelektualni zvidavosti. V zasadé vsak zistala beze zmény.

Pracoval jsem v mnoha rtiznych prostredich, véetné nékte-
rych skutecné velkych, rozlehlych nemocnic. Kdykoli se mi
naskytla prilezitost, unikal jsem z ru$nych, dokonale ¢istych
mist ,,v popfedi jevisté“ — z recepce, ambulance ¢i oddéleni -
do zakulisi, vyhybal jsem se hlavnim tahtim a bloumal po su-
terénech, opusténych chodbach a prazdnych ordinacich. Né-
kdy jsem se docela dlouho prochazel po strasidelnych, tichych
mistech, aniZ jsem potkal jedinou Zivou dusi. Na jednom ze
svych vyletli jsem nasel mistnost, ktera vypadala jako opustény
operacni sal a méla strop ze sklenénych panelti. Vétsina z nich
byla rozbitd a na dlazdéné podlaze se valelo podzimni listi.
Uprostred stal jakysi zastaraly pfistroj s bilym smaltovanym
povrchem. Byl ziejmé teleskopicky, upevnény na kruhovém
podstavci a tréela z néj spousta pacek. Pripadal jsem si, jako



bych vstoupil do romanu H. G. Wellse nebo Julesa Verna. Pfi
jiné prilezitosti jsem objevil mistnost plnou zaprasenych polic
a na vsech staly obdélnikové nadoby z plexiskla, v nichz byly
ve formaldehydu nalozené fezy lidskym mozkem. Byl to neod-
bytny a désivy vyjev — jako knihovna vzpominek. V aredlu vik-
torianského tstavu pro dusevné choré jsem narazil na malické
muzeum se sbirkou uméleckych dél vytvorenych nékdejsimi
pacienty. Byl jsem jediny navstévnik. Kde se vzala, tu se vzala
kustodka — malicka, bystra pani -, kterd okamzité chtéla slyset
mij nazor na u¢inky vedra na homicidalni chovani.

Symptomy museji mit pficiny. Mohou je zptisobovat mozkové
abnormalnosti, nerovnovdha neurotransmiterdi, vytésnéné
vzpominky nebo zkreslené mysleni. Symptomy jsou vsak rov-
néz vystupy pribéhtl. Pro mé je psychoterapie stejné tak o vypra-
véni jako o védé ¢i souciténi, ba mozna jesté vice. Té depresivni
operni pévkyni jsem nemohl vyjevit trapnou pravdu, ze kazdo-
denni souzeni psychoterapie mi pfipada snesitelné, protoze rad
poslouchdm pribéhy - zvlasté takové, které jsou né¢im podivné
a vysvétluji vyskyt nezvyklych nebo pozoruhodnych klinickych
priznakt. Moje vycitky svédomi v tomto ohledu uklidnuje fakt,
ze stojim po boku nékterych velmi vazenych osobnosti.

Praxe psychoterapie je od svych pocatkil spojena s vypra-
vénim pribéht. Anna O., prvni pacientka lé¢ena postupem,
z néjz se nakonec vyvinula psychoanalyza, se dostavala do
zménéného stavu védomi, pfi kterém Josefu Breuerovi (Freu-
dovu starsimu kolegovi) vypravéla pribéhy, které mu pripomi-
naly pohadky Hanse Christiana Andersena. Tvofily nedilnou
soucast jeji lécby a zpusobily, Ze Breuertav pfistup nazvala ,,1é¢-
bou mluvenim®



Lidé jsou chodici knihy plné pfibéhti. Lé¢ba mluvenim je
otevird a vypousti pribéhy ven.

Jadrem této knihy je nékolik pravdivych pribéhii o skutec-
nych lidech. V8ichni ke mné chodili na psychoterapii, protoze
méli znacné psychické potize zptisobené zamilovanosti nebo
laskou. Vétsinou $lo o emocni ¢i sexualni problémy nebo
o kombinaci obojiho. Romanticka laska, jak upozornuje Lu-
cretius, je témér vzdy spojena s télesnou touhou. Klinické jevy,
které zde popisuji (symptomy, pocity a chovani), jsou auten-
tické, ale zménil jsem totoznost svych pacientt, abych zacho-

val jejich anonymitu.

Prvni basné vznikly v Egypté pfed vice nez tfemi a pul tisici
lety - nadherné milostné pisné, které popisuji zoufalstvi mi-
lenct jako nemoc. Rané lékarské texty také pojimaji zamilova-
nost jako chorobu. Recky lékat Galénos, ktery zil ve druhém
stoleti, popsal pfipad jisté vdané zeny: nemohla spat a zacala
se chovat zvlastné, protoze se zamilovala do jednoho tanec-
nika. ,,Churavost laskou® (lovesickness) byla povazovana za le-
gitimni diagndézu od antiky az do osmnactého stoleti, ale v de-
vatendctém stoleti se od ni vice méné upustilo. Dnes se tento
vyraz pouziva jako metafora, nikoli jako diagnoza.

Kdyz si zamilovani nékomu stézuji, vétsinou mohou doufat
leda tak v trochu soucitu a ironicky, véevédouci ismév. Bézné
lidé také reaguji tim, Ze si je dobiraji a utahuji si z nich.

Souzeni lasky v8ak neni nic bezvyznamného. Neopétovana
laska je castou pri¢inou sebevrazd (zvlasté mezi mladymi
lidmi) a pfiblizné deset procent vSech vrazd ma spojitost se
sexualni Zarlivosti. Navic se v psychiatrii a psychologii stfidavé



prosazuje ndazor, ze potize v blizkych vztazich nejsou s dusevni
nemoci pouze spojeny, ale jsou jeji prvotni ptic¢inou.

Casto jsem pred sebou mél zamilované pacienty, jejichZ psy-
chicka bolest a poruchy chovani byly co do zdvaznosti stejné
jako jakékoli vyznamné symptomy tézké psychické nemoci.
Takovi pacienti se obvykle stydi odhalit své myslenky a pocity,
protoZe zvnitfnili obecné prevladajici nazor, ze souZeni laskou
je prechodné, pubertalni, nedilezité nebo smésné. To viibec
neni pravda. Emo¢ni a behavioralni diisledky zamilovanosti
mohou byt trvalé a hluboké. Vidél jsem, jak se kvili zbésilym
vasnim rozpadly konven¢ni Zivoty; pozoroval jsem, jak lidé
prozivaji dlouhd muka kvili odmitnuti; doprovazel jsem je-
dince na pokraj psychologickych propasti - temnych, désivych
mist — a citil jsem, Ze staci jediné nevhodné zvolené slovo nebo
netaktni vyraz, aby se vrhli doli; vidél jsem pacienty, ktefi na-
slouchali vdbeni zapomnéni a uvétili jeho prislibam, Ze je ¢eka
vysvobozeni a vé¢ny klid, i kdyz jsem se snazil, nékdy zoufale,
je presvédcit, aby ustoupili. Pozoroval jsem, jak se mi lidé
usouzeni marnou touhou ztraceji pfed ocima a stavaji se pou-
hym stinem svého nékdejsiho ja. Pii zddné z téchto prilezitosti
jsem nikdy nebyl v pokuseni ustédrit jim ironicky, vsevédouci
usmev.

Vyraz ,nevylécitelny romantik® je vic nez jen usmévné
oznaceni — poukazuje na nepiijemnou klinickou skute¢nost,
téméf posedlost laskou. Jeden z vroucnych basnikd starého
Egypta vymluvné prohlasil, Ze 1ékafi se svymi léky nejsou s to
vylécit jeho srdce. Mozna mél pravdu.

V lasce jsou si vsichni rovni. Kazdy chce lasku, kazdy se
zamilovava, kazdy o lasku prichazi a kazdy vi své o $ilenstvi



lasky. A kdyz se laska nezdari, viibec nesejde na tom, jak jsme
bohati, vzdélani ¢i spolecensky postaveni. Opustény aristokrat
je stejné zranitelny jako opustény autobusak. Prakticky vSichni
vyznamni teoretici psychoterapie, Freudem pocinaje, se sho-
duji, Ze laska je pro lidské $tésti nezbytna.

Jsem presvédceny, Ze problémy, které vznikaji z lasky - po-
blouznéni, Zzarlivost, zklamani, trauma, nepatficna citova
vazba a zavislost, abychom jich vyjmenovali jen par -, si za-
slouzi vazné zamysleni a ze mezi normélni a nenormalni las-
kou mnohdy byva neostrd hranice. Doufam, Ze tento nazor
podpoii néktera dosti znepokojiva zjisténi, jez nasleduji - zne-
pokojiva proto, ze v kone¢ném diisledku poukazuji na pritom-
nost hluboce zakofenénych a univerzalnich slabin, které do
nasi nervové soustavy uzamkly vyvojové procesy. Pouhd jiskra
sexualni pritazlivosti dokaze zptlisobit pozar, ktery nas muze
zcela stravit. Tento sklon dfime v kazdém z nds, coz vysvét-
luje, pro¢ nas klinické ukazky jeho plného projeveni tak fasci-
nuji a zneklidnuji. Skytaji nam dobry diivod zamyslet se nad
vlastni intimni minulosti a varuji nas pfed nebezpec¢imi, ktera
na nas mohou cihat.

Jak znamo, psychoterapie je obor, ve kterém panuji zna¢né
nazorové neshody. Existuje mnoho rtznych $kol mysleni
(napf. psychoanalyticka, gestalt, racionalné-emotivni) a kaz-
dou z nich reprezentuji osobnosti, jejichz konkrétni piistup
sice zachovava omezeny soubor zékladnich hodnot a zdsad, ale
odchyluje se od hlavniho proudu. Tyto odchylky od ortodoxie
se pohybuji v rozmezi od drobnych teoretickych pozménéni
az po zasadni revize doktrin. Déjiny psychoterapie jsou déji-
nami nesmifitelnych spori, rozkold, odstépeni a intelektudlni



nevrazivosti. Mizeme si je pfedstavit jako slozity stromovy
diagram s nékolika kmeny, pficemz z kazdého z nich vyrustaji
Cetné vétve a odnoze. Tento proces rastu a opakovaného roz-
vétvovani probiha uz pres sto let a pokracuje dodnes.

Knihy, jako je tato, vétSinou odrazeji teoretickou orientaci
svého autora. Obvykle chape a vyklada symptomy v kontextu
svého oblibeného jednotného pristupu. Vérnost jedné psycho-
terapeutické skole mi vzdycky pripadala omezujici, nebot jsem
presvédcen, Ze i ti nejméné vyznamni inovatofi prisli s né-
¢im prinosnym ohledné puvodu, pretrvavani a lécby symp-
tom. Proto u klinickych popist v této knize uvadim komen-
tafe, které vychdzeji z mnoha raznych psychoterapeutickych
nazoru.

Zatimco mezi sebou psychoterapeuti vedli spory, zaroven
se jakozto $ir$ia jednotnéjsi skupina ucastnili mnohem vétsiho
dlouhodobého sporu s biologickymi psychiatry, ktery se tyka
zékladniho pivodu dusevni nemoci. Biologickd psychiatrie
je zaloZena na predpokladu, Ze véechny dusevni nemoci jsou
zptisobeny strukturalnimi nebo chemickymi abnormalnostmi
v mozku. Z tohoto predpokladu logicky vyplyva, zZe biologie
jakozto zdkladnéjsi véda ma navrch nad psychologii. Relativni
vyznam pripisovany biologickym a psychologickym vykladim
dusevni nemoci ¢asto polarizuje nazory a oponenti z obou ta-
bort obvykle vyjadfuji své ndzory zanicené a dirazné. Také
tato diskuse mi ve své krajni podobé pripadd dosti neplodna.

I kdyby vsechny dusevni stavy bylo mozno priradit
k mozkovym staviim, neznamend to, Ze psychologie pozbyva
platnost, stejné jako chemie nevyvraci biologii a fyzika nevy-
vraci chemii. Témér vSechno ve vesmiru lze popsat rtiznymi



zplsoby a na riznych urovnich a dusevni zivot lidi neni zad-
nou vyjimkou. Rizné perspektivy jsou poucné a skytaji upl-
k jednotlivym pfipadim zahrnuji také odkazy na biologickou
psychiatrii a neurovédy.

Byl to devatenactilety student filozofie s nemytymi vlasy a ne-
presvédcivou bradkou. Temné kruhy pod oc¢ima vypovidaly
o bezesnych nocich a z jeho odévu se linul pach cigaretového
koufte. Rozesla se s nim pritelkyné a on vykazoval cetné symp-
tomy zhrzeného milence, o nichz po staleti psali basnici. Z jeho
téla jako by se ve vzdouvajicich se vlndch valilo nestésti a zlost.
»Nechapu, jak se to stalo. Prosté to nechapu.” Vsiml jsem
si, Ze netrpélivé podupava nohou. ,Mizete mi k tomu vitbec
néco fict?* Dlraz proménil nevinnou otazku ve vyzvu, ktera
s sebou nesla i nenapadnou urazku, obvinéni z neschopnosti.
»T0 dost zavisi na vasich otazkach,” opacil jsem.

Bledé tvare mu lehce zrizovély. ,,O ¢em to vSechno je? Mys-
lim jako... Zivot, laska. O ¢em to vSechno je?“

Laska a zivot Casto byvaji spojovany, protoze je téméf ne-
mozné premyslet o zivoté bez lasky. Kdyz uvazujeme o povaze
lasky, rovnéz klademe velmi zasadni otdzky o tom, co znamena
byt ¢lovékem a jak mame Zit.

Mij mlady pacient rozhodil rukama a nechal je viset ve
vzduchu: ,Tak co?”



PRVNI KAPITOLA

Pravni asistentka

Laska, ktera se nesmiri s odmitnutim

Sedéli jsme proti sobé ve dvou vysokych kreslech a hledéli na
sebe pres konferen¢ni stolek. Na dosah ruky jsme méli nepo-
stradatelny nastroj kazdého profesionalniho psychoterapeuta,
krabici papirovych kapesnikil — nejspi$ tu nejobycejnéjsi pra-
covni pomiicku vibec. Velkou spoustu hodin svého Zivota
jsem se dival, jak lidé placou.

Megan byla asi pétactyficetileta Zena, konzervativné ob-
le¢end, s mékkymi, oblymi rysy. Rovné tmavohnédé vlasy
méla zastfizené do thledného mikada, pod bradou zatocené
dovnitf. Méla vlidny oblicej, i v poklidu si zachovaval naznak
nesmélého, stydlivého usmévu. Lem sukné ji sahal lehce pod
kolena a na nohou méla praktické botky. Nelaskavy ¢lovék by
o ni mohl fict, Ze postrada eleganci.

Prakticky lékaf, ktery ke mné Megan doporucil, mi poslal
lékarskou zpravu shrnujici klicova fakta jejtho pripadu. Lékar-
ské zpravy (vétsinou namluvené do diktafonu a potom pre-
psané ze zaznamu sekretdfrkou) mivaji neutralni ton. Kratké,
use¢né véty obvykle potlacuji drama a uvadéji stroha fakta:
jméno, vék, adresu, okolnosti. Meganina anamnéza si v$ak za-
chovala dramaticky zar. Ani lékarovo stru¢né a strohé podani
nezchladilo zakladni prvky tragického milostného pribéhu:
emocni vypjatost, nevazanost bez ohledu na nasledky, vasen
a touhu.



Nez Megan vstoupila do mé ordinace, prostudoval jsem 1¢-
kafskou zpravu a pfirozené jsem si fikal, jak asi tato pacientka
bude vypadat. Mij mozek nelenil a ihned do jeji role obsadil
vhodnou romantickou hrdinku. Predstavoval jsem si $tihlou,
vysokou Zenu s rozevlatymi vlasy a o¢ima ranéné lané. Mu-
sim pfiznat, Ze jsem byl trochu zklamany, kdyz dovnitf vesla
Megan.

Vsechna kli§é jsou na urcité drovni pravdiva a zdani sku-
tecné nékdy velmi klame. Malokdy se navzajem vidime, kdyz
se poprvé potkame. Je nutné divat se hodné pozorné, abychom
vidéli, kdo pred nami doopravdy je. V prvnim okamziku jsem
vidél pouze pravni asistentku. Ve skute¢nosti pfede mnou
sedéla mnohem exoti¢téjsi bytost, ale nedohlédl jsem za pre-
kazku vlastnich predsudkd.

Po nékolika uvodnich poznamkach jsem Megan vysvétlil,
ze jsem si precetl zpravu jejiho lékare. Pfesto jsem si vSak chtél
vyslechnout jeji verzi udalosti.

»Je to tézké, rekla.

»Ano,“ souhlasil jsem. ,,To urc¢ité je.

»MuzZu vam fict rizné véci,“ pokracovala. ,Mizu vam fict,
co se stalo, ale je velmi tézké vyjadrit, jaky z toho mam pocit.“

»Nikam nespéchame, odvétil jsem. ,Klidné si dejte nacas.”

Megan nikdy neméla zaddné zdvazné psychické potize, jen
parkrat dostala mirnou depresi. ,Moje deprese nikdy nebyla
moc zavaznd,“ fekla. ,Jako Ze ne tak vaznd, jakou maji né-
ktefi moji znami. Jenom jsem zacala byt trochu rozladéna, nic
vic. A po par tydnech se mi zvedla nalada a zase jsem byla
v pohodé.”

»Rozpoznala jste, co vasi depresi spousti?*



»Advokati, pro které pracuju, nékdy maji ndrocné poza-
davky. Mozna to byl stres.”

Soustrastné jsem prikyvl a zapsal jsem si par poznamek.

Megan byla dvacet let vdand. Jeji manzel Philip byl acetni
a vzdycky spolu byli $tastni. ,Nemame déti,“ fekla sama od
sebe. ,,Ne Ze bychom se rozhodli, Ze je nebudeme mit - prosté
nikdy nenastala ta spravna doba. Porad jsme to odkladali, az
to nakonec prestalo byt aktualni. Nékdy si fikam, jaké by to
asi bylo, kdybychom byvali méli déti, kdybych byla mama, ale
nemduzu fict, Ze by mé to néjak zvlast mrzelo. Myslim, Ze jsem
o nic nepftisla. A jsem si jista, Ze Phil to citi stejné.”

Pifede dvéma lety Megan musela navstivit stomatologa,
ktery se specializoval na komplikované extrakce zubt.

»Vzpominate si, jak jste se s nim poprvé setkala?“

»5 Damanem?” Jeji pouziti zubafova kfestniho jména bylo
trochu nezvyklé. Nemuselo to mit Zadny vyznam, ale v tomto
pripadé mélo.

»S panem Vermou.“ Neopravoval jsem ji, jen jsem potvrzo-
val, Ze hovofime o stejné osobé.

Tazavé se na mé podivala a ja jsem ji drobnym gestem po-
bidl, aby pokracovala. ,,Prohlédl mé, fekl mi, ze si ten zub
mam nechat vytrhnout - a $la jsem doma.*

»Pripadal vam pritazlivy, citila jste néco?“

»Myslela jsem si, Ze je celkem pohledny. Mél pfijemné vy-
stupovani. Ale...“ Zavrtéla hlavou. ,,Nevim. Vidite, proto je to
tak tézké. Tyhle véci se tak nesnadno popisuji. Mozna jsem
néco citila — hned na zac¢atku. Ano. Pravdépodobné ano. Jen
jsem nevédéla, co se déje. Byla jsem zmatend.”

Vjejim hlase jsem rozpoznal stisnény ton. ,Tojevporadku...*



Daman Verma ji vytrhl zub. Nevyskytly se zddné kompli-
kace a vSechno probéhlo podle planu. Kdyz pominuly ucinky
celkové anestezie a Megan se probrala, citila se jinak. ,,Uvédo-
movala jsem si, Ze kolem mé se pohybuji lidé — ty dvé sestry...
Byly slyset zvuky, hlasy. Oteviela jsem oci a podivala jsem se
vzhiiru na svétlo na stropé. Vzpominam si, jak jsem si pomys-
lela: Musim ho vidét. Neméla jsem strach ani obavy. Nechtéla
jsem védét, jak dopadla ta operace. Nechtéla jsem nic jiného
nez ho vidét.

»Proc?“

»Prosté... jsem méla tuhle potfebu. Pripadalo mi to - ja
nevim - nutné.”

»Chtéla jste mu néco fict?“

»Ne. Jenom jsem ho chtéla vidét.

»Ano, ale pro¢?“ Naléhal jsem na ni, aby mi poskytla pfes-
néj$i odpoveéd, ale bud nechtéla, nebo nemohla.

Zubare zavolali a on za ni ptiSel do poopera¢ni mist-
nosti. Vzal Megan za ruku a nejspi$ ji fekl par slov na ujisténi
a uklidnéni. Nepamatovala si to, protoze ho moc neposlou-
chala. Byla plné zaujata jeho oblicejem, ktery ji pripadal vyji-
mecné krasny a podle jejiho nazoru ztélesnoval hlavni klady
muznosti - silu, zdatnost, ispéch. V jeho ocich objevila néco
velmi neobvyklého, néco, co bylo tak nec¢ekané, Ze mélem za-
lapala po dechu: vzajemnost, opétovani. Chtél ji stejné, jako
ona chtéla jeho. Bylo to jasné. Pro¢ to nevidéla diive? Kdyz
se snazil vzdalit, sevfela mu ruku o néco pevnéji. Zatvaril
se rozpacité. Pochopitelné, Ze byl v rozpacich. Nemohl své
city dat najevo, ne tam, ne pfed sestrami. Copak ji mohl vy-
znat lasku v poopera¢ni mistnosti? Musel mit na paméti svou



povést, byl profesiondl. Megan byla lehce pobavena jeho di-
vadylkem, neohrabanymi pokusy zastirat pravdu. Uvolnila
stisk svych prstii a s naprostou jistotou védéla, ze laska, kte-
rou k sobé navzajem citi, je tak silna, tak naprosto zdrcu-
jici, ze spolu stravi cely zbytek Zivota a velmi pravdépodobné

spolu i zemfou.

Princezna se probouzi z hlubokého ¢arovného spanku a hledi
do o¢i svého vysnéného pohadkového prince. Tato scéna se
objevuje v Sipkové RiiZence od bratt{ Grimmf, ale uz o vice
nez sto let pred nimi ji vyli¢il Charles Perrault v pohadce Spici
krasavice.?

Je mozné se tak hluboce, tak bleskurychle zamilovat?
Nebo se néco takového stivd pouze v pohadkich? Usudky
o pritazlivosti ¢inime béhem milisekund, a pokud jsou po-
zitivni, ndsleduji odpovidajici zavéry. Pfedpokladame, Zze
dokumentovany jev, ktery psychologové nazyvaji ,efekt sva-
tozafe“ (halo effect). Megan vsak prozivala néco mnohem
hlubsiho. Zda se nepravdépodobné, ze si nezndmi lidé mo-
hou vytvorit okamzité, smysluplné a trvalé pouto. Jak se to
asi tak muize stat? Navzajem se neznaji. Pfesto vSak vysoké
procento celkové populace tvrdi, ze zazilo lasku na prvni
pohled, a mnohé takto zamilované pary spolu ztstanou. Né-
ktefi psychologové prisli s ndzorem, ze okamzita pritazlivost

2 LaBelle au bois dormant - v ¢eském vydani Perraultovych pohadek
pod nazvem Princezna ve spicim lese. Perrault, Charles: Francouz-
ské pohddky a bajky. Praha: BRIO, 2001. Pfelozil Franti$ek Hrubin.
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