Ozdoby st citliva zalezitost. Lahko sa odtrhnt, zachytia
o0 iné veci a poskodia, ked ich vyberite alebo ukladate
do zdsuvky. Preto s nimi treba zaobchédzat vynimocne
laskavo a starostlivo. Ked sa zahladim na vrchné oblecenie
s poCetnymi ozdobami, najprv zvazim, ktora ¢ast potre-
buje najviac ochranit. Vec treba poskladat tak, aby bola
tato ¢ast vo vnatri. Ak st ozdoby na Zivotiku, zloZte vec
tak, aby bola navrchu cast, ktora nie je ozdobena. Ak ma
navyse riaseny lem, ¢ipky alebo je zdobena spodni obruba,
zodvihnite spodn ¢ast este pred vrchnou, ked ju chcete
zlozit na polovicu potom, ako ste poskladali rukavy. Ak
na poskladanej veci nevidno dekoricie, postupovali ste
spravne. Gombiky na svetroch a golierikoch polotriciek
by ste mali skladat dovnitra, aby boli chranené.

Roztriedte svoje dolné obleenie do kategoérii: nohavice,
dzinsy, sukne a tak dalej. Ak sa vam zd4, Ze v jednej katego-
rii je privela poloziek — napriklad mate mnozZstvo bielych
sukni alebo dzinsov a nie ste si ist4, ktoré si ponechat,
oblecte si ich a objektivne pouvazujte, ako Casto ich nosite.
Ak ste nejaki vec nemali na sebe uz roky, takmer urcite
si ju uz nikdy neobleciete. Dolna ¢ast oblefenia podporuje
vasu dolnt polovicu tela, vyberte si teda veci, ktoré vo vas
vyvolavaja radost.

Pri ukladani plati jedno pravidlo: skladajte nohavice
z bavlnenej latky, napriklad dzinsy, a zaveste formal-
nejdie obleCenie, ako st nohavicové kostymy a nohavice
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s vyzehlenymi pukmi. Ak vesiate sukne, mozZete usetrit
priestor tak, Ze zavesite na jeden vesiak dve sukne - ak
sa d4, tak rovnakej farby alebo strihu.

Zlozte nohavice tak, aby bola jedna noha na druhej. Po-
tom zodvihnite spodny okraj a zloZte ich smerom k pasu,
ale nie aZ k okraju. Nasledne ich zloZte opit na tretiny.
Toto je zakladny postup pri skladani nohavic, staci upra-
vit to, kolkokrat nohavice zlozite, podla diﬁky obledenia.
Sortky treba len pozdizne zloZit a potom preloZit na po-
lovicu. Hoci sa vim to mozZe zdat ndrocné, objemnejsie
sortky, ako napriklad Siroké nohavicové sukne a vlnené
sortky, je Casto lepsie zlozit najprv na tretiny. A potom
na polovicu.

Ak sedacia ¢ast nohavic vytica, ked ich zlozite na polo-
vicu, vytvorte Ghladnejsi obdiZnik tak, ze ju zaloZite a za-
rovnate s nohavicou. Tento trik ma naudil jeden predavac
v obchode s textilom a skutofne mi to otvorilo o¢i.

Jedna klientka, samozvana ,Satova fanaticka“ a Gspesna
podnikatelka, ktora ich ma plny satnik, im hovori ,bojova
uniforma®. Saty by mali visiet, aby sa naplno uplatnila ich
schopnost vyvolavat radost, ale ak ich chcete poskladat,
nech sa paci — poslGzi vam této ilustricia. Ak uvazujete,
¢i suknu zloZit alebo zavesit, spravidla je spravne zavesit
veci, ktoré vyzeraji na vesiaku stastnejsie. Riasené sukne
by ste mali urcite zavesit, ale aj tak je dobré vediet, ako
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ich zloZit v pripade, Ze budete niekam cestovat, alebo ak
sa dostanete do situdcie, Ze nebudete mat k dispozicii do-
statok priestoru na veSanie.

Uplne chdpem, ak sa vylakéte pri pomysleni na sukiiu &
Saty s obrubou §irokou ako hora Fudzi. Bez ohladu na to,
aky siroky je lem, nebojte sa. Pokojne vec vystrite a zistite,
ze ako vSetky typy Satstva, aj toto je jednoducho kom-
binacia trojuholnikov a pravouholnikov. Treba iba zlozit
trojuholnikové &asti dovniitra obdlznika.

Ak je vec velmi §iroka, mozZete prelozit trojuholnikové
Casti aj niekolkokrat. Ak je ugitd z tenuckej alebo lahuckej
a nepoddajnej latky, zalnite tym, e ju poskladate pozdlzne
na polovicu. Ked z nej bude obdlznik, méZete sa dalej riadit
zdkladnym postupom - zloZit ju na polovicu a potom este
niekolkokrat prelozit a zrolovat do pozadovanej vysky.

Saty z hrubsich materidlov ako kabity, obleky, kostymy,
bundy by mali visiet. To plati aj pre Satstvo, ktoré sa tazko
sklad4 alebo je z krcivej latky — napriklad kosele k oblekom
a oblelenie z lahkych latok.

Niektoré veci, ktoré visia vo vasej skrini, boli velmi drahé
a preto by ste mohli azda zavahat pri rozhodovani o tom,
¢i sa ich zbavite alebo nie. V takej chvili sa vsak treba sa-
stredit na ,kontrolu radosti viac ako kedykolvek inokedy.
Ak vo vas nevyvolavajii radost, ak ich drzite v rukach, no



nedokazete ich vyhodit, oblecte si ich. Postavte sa pred
zrkadlo a spytajte sa, ,Chcem si to pri nejakej prilezitosti
naozaj obliect?” Premyslajte nad tym bez emocii.

Ked vesiate Satstvo, davajte si pozor, aby ste ho ukladali
vzostupne zlava doprava. Veci jednej kategorie ukladajte
k sebe: kabaty vedla kabatov, kostymy vedla kostymov,
bundy vedla bind atd.

Zhromazdite na jedno miesto nielen ponozky a pan-
cusky, ktoré nosite, ale aj ndhradné este nerozbalené pary.
Ak ich mate vela, rozdelte ich do kategérii: ponozky, pod-
kolienky, pan¢usky a leginy. Niektori ludia sa nazdavajq,
ze nezilezi na tom, ¢i nosia deravé ponozky a pancuchy
s hrckami, ale to je ako vyhldsit, Ze na dnesku vlastne
nezdleZzi. Nohy nesti vihu tela a pomdhajii ndm Zit nas



zivot a ponozky sa o ne staraji. Ponozky, ktoré nosite
doma, st vynimo¢ne dblezité, lebo st kontaktnym bodom
medzi vami a pribytkom, vyberte si teda také, ktoré vam
umoznia, aby vam ¢as straveny doma prinasal vdaka nim
este viac radosti.

Zmotavanie ponoziek a podkolienok do uzlikov je kruté.
Prosim, uz to nikdy nerobte.

Prilozte jednu ponozku k druhej a zlozte ich tol'kokrat,
kol'ko je potrebné — zavisi od dizky ponozky. Je to najjed-
noduchsi kus oblecenia a ak chcete nauéit deti, ako skladat
obleCenie, si1 na to ako stvorené.

Najprv ich prelozte tak, aby bola jedna noha na druhej,
potom ich chytte za prsty a poskladajte na tretiny. Napokon
ich zrolujte ako susi a postavte na okraj. KedZe sa polahky
rozmotavajl, najlepsie je ulozit ich do Skatule s rozdelo-
vaémi a skatulu vlozit do zasuvky.

Hoci st hrubé panc¢uchy rovnakého tvaru ako tenucké
silonové pan¢usky, ak s hrubsie, skladajte ich radsej ako
nohavice a vyhnite sa rolovaniu ako pri pancuskach - ro-
bime to totiz preto, Ze si z prili§ tenkého materidlu na to,
aby sme ich skladali. Ak sa pustite do rolovania a zistite,
ze pancuchy st prihrubé alebo prituhé, davaji vam vediet,
zZe by sa lepsie citili poskladané.
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