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Buddha a buddhismus

1. Buddhuv zZivet — mladi

Chceme-li se zabyvat buddhistickou theravddovou
meditaci, je nutné zasadit toto téma do $irstho kon-
textu. Tim je udeni Siddhatthy Gétamy, zndmého
jako Buddha. P¥esné datum jeho narozeni neznd-
me. Byvd za né&j povaZzovdn kvé&tnovy tplnék roku
623 pi. n. 1. nebo 563 pi. n. 1. Casto je jednoduse
uvddéno 6. stol. pt. n. . Buddha se narodil jako syn
krdlovského rodu v parku Lumbinil mésta Kappi-
lavatthu, tj. v oblasti dne¥nf hranice Indie s Nep4-
lem. Jeho otec Suddhédana vliddl malému kralovstvi
a tento ad&l odekdval i jeho potomka. Gétamovo na-
rozeni, jakoZ i cely dal3f Zivot, provézelo podle le-
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gend a tradice mnoZstvi znament, zdzrakt a divi, jak
to dasto viddme u velkych ndboZenskych osobnosti.
Miizeme je v podstaté ponechat stranou, protoZe na
nich Buddhovo uéenf nestoji a ani nejsou pro jeho
pochopeni dtilezitd. Pro m& osobné je legenddrni po-
déni Buddhova Zivota krdsnym a nesmirné& silnym
vyjdd¥enim zdkladnich, archetypdlnich situaci Zivo-
ta &lovéka touZiciho nalézt pravdu. Zivot v prepychu
a hlavné v nevédomosti, setkdni s utrpenim, opus-
té&ni rodiny a zajist&ného, pohodlného zivota, ndrod-
nd cesta duchovniho hleddni, hleddni té ,,spravné*
cesty, kdy nakonec &lovék pozndvd, Ze pravdu mize
nalézt jen sdm v sob& a svymi silami — to jsou jedny
ze stdle se opakujicich rysi spiritudlni cesty. Tra-
dice a tcta k Osvicenému je naplnila mnozstvim z4-
zrakii, ale i pres n& stéle jasné& vysvitaji zdkladni,
existencidlni situace lidského Zivota. Jsou chvile,
kdy se ¢lovek musi rozhodnout, zda setrvd v relativ-
né zajisténém Zivot&, zda je pro n&j dlezit&jsi pra-
ce, rodina, zda oddanost jasn& danému systému viry
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je tou pravou cestou... jsou chvile, kdy ¢lovék maize
zaslechnout a vyslySet voldni srdce, voldni hlubiny.

Gétama mél zit az do svych 29 let v krdlovském
paldci, obklopen pohodlim a blahobytem. Jeho otec
se ho snazil uchranit jakéhokoli styku s redlnym své-
tem, protoZe se obdval, ze by jeho syn mohl opustit
pripravenou drdhu prince a posléze kréle. Existova-
lo totiz proroctvi, podle kterého se mél stdt Gétama
bud’ svétovym vladafem, nebo osvicenou bytosti —
buddhou. Suddhédana preferoval moZnost prvni.
Podle legenddrniho poddni se viak Gétama p¥i pro-
jizdce méstem setkal se ¢ty¥mi osobami, které zmé-
nily jeho dosavadni poklidny Zivot. Potkal starce shr-
beného tihou let, nemocného, zk¥iveného bolesti
a mrtvolu spalovanou na mardch. Poté uvidél putu-
jiciho asketu. Setkdni s prvnimi tfemi osobami mélo
symbolizovat univerzdln{ strastiplnou povahu Zivo-
ta a &tvrté setkdni naznacovat prostiedky k preko-
néni utrpeni. Gétama opustil rodny paldc i svou Zenu
s malym ditétem, aby hledal 16k na utrpeni lidstva.
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2. Myslenkové pozadi

Odchod do bezdomovi a dporné hledédni smyslu Zi-
vota nebylo v tehdejsi Indii (a neni zcela ani dnes)
neobvyklou udilosti. Casto se stdvalo, %e synové
vzneSenych rodin, nabaZent svétskych radosti a bla-
hobytu, se rozhodli hledat nepomijivé poznédni
a osvobozeni. Stard Indie k tomu skytala velmi vhod-
né podminky. Je tieba si uvédomit, Ze se Gétama ne-
narodil do duchovniho vakua. Zatimco na nasem
uzemi probihala doba Zeleznd a prvni stdtni dtvar —
Sdmova ¥ige — dekal vice nez 1000 let na sviij vznik,
tak na uzemi indického subkontinentu existovala vy-
spéld civilizace s kulturou, jejiZ svatd pisma se vzta-
hovala k hlubokym otdzkdm existence svéta a ¢loveka.
V dobé& 2300-1600 p¥. n. 1. zde fungovala vyspéld
civilizace méstského typu, zvand harapskd kultura.
Jeji ipadek neni dosud piesné vysvétlen, protoze se
nepodatilo rozlustit protoindické pismo. Historiko-
vé se vétsinou shoduji v domnénce, Ze kolem polo-
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viny 2. tisfcileti pt. n. L. p¥igly na dzemi dnesni In-
die indoevropské kmeny, které se staly rozhodujicim
faktorem pro vznik staroindické kultury. Indoevrop-
ské kmeny si do nové vlasti p¥inesly tstné tradova-
ny soubor ndbozenskych pisni, které byly dotvoieny
do dochované podoby asi mezi 12.-9. stol. p¥. n. 1.
Jednd se o védy, jez byly napsédny v sanskrtu, a jde
zfejmé o prvni uméleckou literaturu Indoevropant.
Uteni véd je polyteistické, objevuje se v ném ucti-
véni predk, piirodni jevy jsou ztotoZiiovany s bohy,
i spige spadaji do jejich kompetence. Pozd&ji vzni-
kaji vykladové knihy — brahmany. Zde se dostdva do
popredi bith Pradzapati — Pan tvort, z nghoZ povstali
ostatnf tvorové. Brahmany stejné jako védy vyzdvi-
huji daleZitost obéti, ritudld, které jsou nutné k na-
klonéni si jednotlivych bohi. Objevuji se zde né-
znaky panteismu, ktery posléze ovladl spisy dalsiho
obdobi — upanisady. Upanisady byvaji povaZzovdny
za jeden z vrchold indického filozofického mysleni.
Je v nich rozpracovdna idea kosmické jednoty — ne-
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osobniho absolutna brahma, které je skryto za mno-
hosti fenomendlniho svéta. Tento princip je p¥ito-
men i v kazdém ¢loveéku jakoZto dtman duchovni
substance bytosti. Diky nevédomosti — avidja, je ten-
to atman oddé&len od brahma a bytost je nucena pod-
le svych skutkt, tedy zdkona karmy, putovat v ne-
konetném cyklu preroda. Cilem tohoto putovéni je
splynout s absolutnem v jednotu. Tedy velice strué-
n& a obecné feteno. Zabyvat se zde hloubgji védskou
filozofii neni pro jeji rozsah a hloubku mozné. Slo
o to ukdzat, e pozd&jsi Buddhovo u¢eni vzniklo v ur-
¢itém kulturné-duchovnim klimatu.

Byla to také doba piisného rozvrstveni spole¢nosti
do kast. Zivot kazdého &lovéka byl determinovén
tim, do jaké kasty se narodil. Existovalo obecné pie-
svéddeni, Ze Sanci na osvobozeni z kruhu p¥erodi,
samsary, md pouze piislusnik nejvyssi, kn&zské kas-
ty brahmanii. Dalsi vysoce postavenou kastou byli
bojovnici, kSatrijové. Mé&li za kol vlddnout v oblas-
ti svétské. Sem ndlezel ptivodng i Siddhattha Géta-
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ma. NdboZenstvi tohoto obdobi je nazyvdno védské
ndboZenstvi nebo se také mluvi o brahmédnismu.
7 n&j se posléze diky rtiznym vlivim (i vlivem Budd-
hovy nauky) zadind tvofit ndbozensky systém v dnes-
ni dob& znamy jako hinduismus.

3. Buddhuyv zivot

— hledani a nalezeni osvobozeni

,»Kdokoli najde moudrého muze, ktery by mu
vytkl jeho chyby s tim, jak se jich muze zba-
vit, necht se jej drzi, jako by mu ukazoval po-
klady. K prospéchu, nikoli k neprospéchu je
mu takové spojeni.*

Ve staré Indii byvalo zvykem — a tento zvyk se za-
choval a7 do dnegnich dnt — Ze &lovék, touZici po du-
chovnim poznéni, hledal kompetentntho ud&itele, kte-
1y by jej na jeho cest& vedl.2 Navic Buddha 7il v dobg

bez zdvaznégjsich politickych otiest, coz mu umoz-
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tiovalo oddat se v klidu duchovnimu tréninku. Goéta-
ma Siddhattha se dostal k uéiteli jménem Aldra Ka-
ldma, aby u n&j hledal to, ,,co je prosp&gné — svrcho-
vany stav nejvyssiho miru®. Brzy si osvojil jeho uéent,
dosdhl v ném stejného mistrovstvi jako jeho uditel,
ale zdroven poznal, Ze toto u¢enf ,,nevede k odvrdce-
ni, ke ztrdté vasné, k ustani, k utigeni, k pfimému po-
zndni, k probuzeni, k vyvanuti...” a proto pokracoval
ddl ve svém hleddni. Oviem stejny poznatek uéinil
i u dalsiho uéitele, Uddaky Rdmaputty. Nebylo tomu
tak, Ze by tito u&itelé nebyli pokro¢ili. Naopak, jejich
pozndni dosahovalo zna&né hloubky, ale nevedlo
k dplnému ukondenf utrpeni. Gtama pochopil, Ze po-
zndni, které hledd, je daleko vy%ii, a nebylo nikoho,
kdo by ho k nému privedl. Nezbylo mu nez se prestat
spoléhat na vngjsi pomoc a hledat jen v sob& samém.
Nalezl vhodné misto pro osamocenou a nikym neru-
genou praxi a oddal se tuhé askezi.

Praxe askeze, umrtvovéni téla, byla v té dobg vel-

mi roz&ifend. V sanskrtu se nazyvala tapas a jejim
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praktikovdnim mohl &lovék ddajné dosghnout nad-
prirozenych sil a pozndni nejvyssi pravdy. Toto po-
jeti se objevuje pravé v Buddhové dobé, v 8.-6. stol.
pt. n. L. v lesnich knihdch drajankdch. Gétama pro-
vadél velmi tvrdou askezi po dobu 6 let. Jeho t&lo
p¥i tom zhublo na kost a on nesmirné zesldbl. Bshem
sebetryznéni se k nému pridalo dalsich pét askett,
protoZe pii pohledu na jeho obrovské sebezapieni se
domnivali, Ze timto zptsobem jist& dosdhne brzy
cile. Ale tato tvrd4, veskerou t&lesnost potlacujict
praxe piivedla G6tamu na pokraj smrti vy&erpdnim.
Uvé&domil si, Ze tento zptsob nevede k osvobozeni,
a zadal p¥ijimat mald mnoZstvi potravy. P&t asketd,
kdyz vidélo tuto zménu, zklamané& odeslo. Poté, co
jeho té&lo zesililo trochou prosté stravy, snadno do-
sdhl hlubokych stupiiii soustfedéni. V tomto sou-
stfedéni zam&¥il pozornost na svd d¥ivéjsi zrozeni,
na jeden, dva, deset, sto, tisic Zivotd, na rozpad
a vznik mnoha svétovych cykld, na sviij zjev a osud
v kazdém jednotlivém Zivot. Tohoto pozndni dosghl
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Gétama v prvni tietiné noci osviceni. Poté zamé¥il
svou o¢isténou mysl k vnimdni vznikdn{ a zanikédni
bytosti, jak se rodi v jednom stavu existence a obje-
vuji se v jiném ndsledkem svych ¢int. Vidél viech-
ny druhy bytosti, jak se v nekone&ném kolob&hu od-
ddvaji tu prosp&snym, tu neprosp&inym skutkdim,
jak ndsledkem svého kondni a smysleni trpi ¢i jsou
zrozovdny do Stastnych sfér. To bylo pozndni druhé
tretiny noci. Ddle mu p¥iglo uvédoméni: ,, Toto je
strast, toto je vznik strasti, toto je cesta vedouci k zd-
niku strasti.“ Stejné tak si uvédomil vznik, zdnik
a cestu k zdniku klamu. Jeho mysl se osvobodila od
klamu p¥dni, od touhy po existenci, od nevédomos-
ti. V osvobozeném je osvobozeni, poznal podle prav-
dy. Pochopil, Ze je ukon¢eno zrozovani, svaty tdkol
e je zavrSen.
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4. Rozbor pojmu Buddha a Nibbana

Po zdzitku osviceni se asketa Gétama stal Buddhou.
Palijsky termin buddha je odvozen od kotene budh,
coZ zna¢i rozumét, probudit se. ProtoZe plné& pocho-
pil svét a procitl z nevédomosti, je nazyvan Buddha
— Probuzeny, Osviceny, Osvobozeny. Podle tradice
se plné& osvicend bytost — buddha — objevuje na své-
t& jen velmi ziidka. Buddha Gétama je zatim po-
sledni v ¥adé t&chto bytosti.

Stav plného pochopeni, ukonéeni nevédomosti,
Zddostivosti je zvdn nibbdana (v sanskrtu nirvdna).
Byva prekladén jako osviceni, osvobozeni, vyvanu-
ti. Samotné slovo se sklddd ze zdporné &dstice ni
a slova vdna, které znamend sp¥dddni, touzeni, Z4-
dostivost. Tento, snad miiZzeme ¥ici stav, je nejvys-
§im cilem Buddhovy nauky, nejvy$sim zavrgenim. Je
v podstaté nemozné ho vystihnout slovy, protoze lezi
mimo tdroveii pojmového i jakéhokoli jiného druhu
mysleni. Nibbdna je zakouSena p¥fmo a kaZzdy pokus
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o popis ji nevyhnutelné omezuje a zkresluje. Budd-
hovo uc¢ent je logické a jasné& uspotddané, ale prozi-
tek nibbdny lze slovy zprostiedkovat jen velmi ne-
dokonale.? Snad by se dala piiblizit vyrazy jako
nepodminé&nd skuteénost, nejvyssi svoboda a mir,
osvobozeni od v8ech forem strasti, od pferozovdn{
a smrti, ustdni nevédomosti, touhy, Ip&ni. Kazdo-
pddné je treba si uvédomit, Ze kazdd definice bude
velmi nedokonald pro stav, ktery m4d byt nejzazsim
bodem, kterého miize bytost dosghnout. Jisté by bylo
podobné& obtizné pro teologa definovat, kdo nebo co
jest Bth. Ndzor praktického vyznavade Buddhovy
nauky by se nejspige pohyboval smérem k odlozeni
neprosp&snych otdzek, na které premyslenim a spe-
kulacemi nemtizeme ddt odpovéd’, a dal by prednost
konkrétnimu snaZeni v napliiovani Buddhova u¢eni
ve svém Zivoté. Moznd podobné& by odpovédél kies-
tansky mystik — Boha nepopisuj, ale v Bohu nebo
pro Boha Zij.
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