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    Úvod


    Jaký obraz jsem si udělal popadesáti letech psychoterapeutické praxe olidech? Poměrně skeptický, ikdyž jsem neztratil naději ohlednějejich (našich, i já jsem člověk) vývojových možností azměn.


    Sčím jsem se neustále potýkal, byl veliký odpor pacientů se změnit, lpění nastarých způsobech chování, nadosavadních názorech. Samozřejmě jsem respek­toval ony vědomé inevědomé argumenty, zvláště ­jednalo-li se oreakce apostoje zdětství, které tehdy chránily ještě křehkou osobnostní rovnováhu aidentitu: raději se schovat aneodporovat, přesunout vinu zatěžko snesitelnou kritiku zaněco naokolí, snažit se mít sílu amoc nad ostatními, aby se neopakoval bezmocný stav vydanosti se druhým, zabránit selhání imponováním apod., prostě stres. Tímto směrem působila iočekávání aposelství odrodičů. Jejich naplnění bylo spojeno srodičovskou podporou a láskou, pro závislé dítě životně důležitými: neodmlouvej, musíš se učit aneustále snažit, prosaď se, ale ne vůči nám, nauč se konečně pořádku. Zajímavé je, že ještě působivější jsou nevyřknutá očekávání, neboť snimi není možná konfrontace, např. že dítě musí něčeho dosáhnout (toho, co se rodičům nepovedlo nebo čím se mohou chlubit), jindy naopak dítě cítí, že se musí upozadit, nic nechtít, protože je maminka churavá či se musí starat osourozence. Opilost otce alkohoholika či ­přísnost maminky se mohou zabudovat doosobnostního vybavení, zvláště během řešení emo­cio­nálně náročných situací. Vprvním případě může ­sáhnout doposud korektně žijící muž poalkoholu apřestat se ovládat, vedruhém případě se může jinak odvážný muž automaticky podřizovat své ženě.


    Vposledních letech mě unavuje jistá jednotvárnost problematiky, skterou přicházejí klienti kpsychoterapeutovi. Zřejmě to souvisí snaší dobou, která podporuje ahonoruje výkonnost astále více ipopulismus, narcismus, potvrzování vlastní důležitosti asebeceny. Tomu člověk často obětuje své zdraví, odpočinek, není ochoten zpomalit astarat se ozdravý životní styl, ato ani tehdy, když se to vymstí veformě velké únavy, ­bolestí zad, trestání se zanicnedělání migrénou, selhávání vpráci či ivpartnerském vztahu. To vše se raději přenechává lékařům. Stím souvisí víra vevědu i­adorace mládí. Otom podrobněji pohovořím vdalším textu.


    Poněvadž jsem se zabýval převážně psychosomatickými poruchami aonemocněními, začalo mi být postupně nápadné, že se velmi často jedná oproblematiku sebeocenění asebedůvěry, otzv. narcistickou tematiku, velkou citlivost nakritiku, devalvaci, narcistické zranění. Tím více vdnešní době narůstajícího egocentrismu coby reakce napocit ztráty sebepůsobnosti vglobalizovaném anevypočitatelném světě. Uvědomíme-li si, že naše já, naše osobnost je původně tělesným já, které zůstává spojeno svnímáním ahodnocením sebe sama inadále, pak je pochopitelné, že nazranění či znevážení osoby reaguje itělo.


    Podobně, ale iponěkud rozdílně se neustále opakuje tato problematika astím spojené psychické poruchy užen amužů (Poněšický, 2012, 2019). Ženy často přicházejí doterapie stím, že jim schází láska aohleduplnost, což chybí zvláště vpartnerství amívá zanásledek zklamání, zoufalství, výčitky amarnou snahu si láskyplnost až vynutit ato vede kekonfliktům, kpocitu bezcennosti, knapětí adepresi. Muži si zase stěžují naporuchu výkonnosti, až selhání avpartnerství jim chybí dostatečný respekt apotvrzení jejich mužnosti atato skutečná či obávaná ztráta potence vevšech směrech může opět vést kdepresi či psychosomatickým symptomům (kterými je možné si to zdůvodnit).


    Poněkud skeptický jsem ivohledu načasto zdůrazňované dobro včlověku aspolečenský pokrok tímto směrem (Poněšický, 2006, 2010), jak vto doufal již svatý Augustin či filozof Hegel. Psychoanalýza poukázala již před sto lety nafakt, že je třeba počítat sagresivními, resp. destruktivními tendencemi, které jsou zčásti vrozené, zčásti získané coby trvalé reakce nafrustrace důležitých potřeb, zejména potřeby lásky, ochrany apodpory. Naindividuální úrovni lidé tento protest azlost potlačují, čímž se tato hnutí městnají avedou pak kvýbuchu agresivního chování, jindy se ještě podaří je vytěsnit dotělesné oblasti, což vede knárůstu tělesného napětí, bolestem, únavě či dalším symptomům. Stím však náš společenský ani výchovný systém nepočítá aočekává spíše poslušnost, jednomyslnost aspolečné soustředění se navýkonnost ablahobyt. Vpodstatě má agresivita sebezáchovný smysl – jde oto, zajistit si podmínky pro přežití, někdy inásilím, když se to nedaří jinak, aodstranit to, co nám vpřežití brání. Nalidské úrovni jde většinou oprosazení se, podmanění si okolí, onadvládu, zajištění si podpory, koneckonců opět obezkonfliktnost aharmonii, byť násilím.


    Aproč je důležitý řád? Není to zastaralý pojem, ­který nemá vsoučasném světě místo a prostě se ­vytrácí vejménu svobody apluralismu, to jest oprávněnosti jakýchkoli osobních názorů achování? Zapomíná se, že řád je dokonce podmínkou svobody, neboť její hybris bez řádu ahranic, vydávána zaspontaneitu, není skutečnou svobodou, nýbrž neschopností se ovládat, člověk je zde otrokem svých pudů, impulzů aemocí. Svoboda znamená uvědomělou volbu. Chápeme-li svobodu aspontaneitu jako přirozené lidské potřeby, podle kterých máme právo se chovat, pak je třeba uznat ijiné vrozené potřeby amotivace, například lidskou schopnost se vcítit dosvého protějšku aspolucítit, tudíž je třeba všechny tyto tendence sladit. Svoboda znamená (nesnadné) svobodné akomplexní rozhodování, volbu mezi alternativami, jež zahrnuje přítomnost ibudoucnost. Většinou nejsme schopni uvážit všechna fakta anásledky svého jednání, čímž vyvstává otázka, zda se můžeme řídit podle nějakého řádu či alespoň principu, např. vyváženosti či střední cesty, adále otázka, zda vtom případě existuje nějaký vyšší, obecný řád, jako např. desatero Božích přikázání, či zda vyplývá řád zžité lidské zkušenosti ališí se dle různých fází lidského, resp. společenského vývoje, což vlastně platí iudesatera, kde např. chybí hřích drancování aničení přírody. Další problém vězí vtom, že se ­vesměs chováme podle nevědomých pohnutek, tudíž zvelké části nesvobodně, čímž docházím kzávěru, že další podmínkou svobody je důkladné sebepoznání.


    Ztráta řádu může mít nedozírné následky. Jeden moment, kdy naněj zapomeneme, jako zrada, lež, zbabělost či násilí, může téměř zničit celý další život. Acesta zpátky, ač ji Bůh neuzavírá, je těžká, už nikdy se nevrátí předchozí „nevinný“ stav. Jakmile překročíme hranice jednou, lehce je překročíme ipodruhé apotřetí, sebeúcta adůstojnost se např. zbabělostí trvale zneváží. Jindy, např. vsituaci nevěry, se poškození druhého člověka ivzájemného vztahu všelijak zdůvodňuje aztráty důvěry, této trhliny, lituje dotyčný příliš pozdě.


    Padesát let psychoterapeutem – jaké uspokojivé ineblahé důsledky tato profese obnáší? Itomu se budu věnovat. Vterapii jde např. oopakující se konflikt mezi tím, jaké porozumění očekává pacient odterapeuta, který však přirozeně rozumí svému klientovi jinak, zejména tak, že ten nasebe nechce vzít částečnou odpovědnost zasvůj problém, resp. zapodíl navzniku svého strá­dání.


    Problematické důsledky psychoterapeutické profese pro terapeuta se netýkají jen toho, jaké problémy aočekávání naněj pacienti nakládají, nýbrž inapř. toho, že myslí psychodynamicky ivprivátním životě, vidí všude skryté, nevědomé tendence, atím ztrácí víru vpravdivost toho, jak se lidé prezentují ijak zdůvodňují své jednání. Když má např. žena starost ozdraví svého muže psychoanalytika anabádá ho, aby se teple oblékl aměl při sobě mobil, tak se mísí ktéto milé péči oněj imyšlenka, že jej chce mít neustále pod kontrolou.


    Často se mne lidé ptají, jak se vyrovnávám stím množstvím trápení, se kterým kemně pacienti chodí. To je spíše výzva khledání možností, jak se stím vypořádat. Těžší je zklamání, stesky, že psychoterapie nepomůže hned – vdnešní době, která se stále zrychluje (more and more in less and less time), je dávána přednost práškům, které, ikdyž mnohdy jen placebovým efektem, působí rychlejší, byť povrchnější akrátkodobou změnu.


    Kobsahu knihy: občas se mne moji studenti ptají, zda patří moje knihy dopopularizující literatury psané běžnou mluvou, či jsou vědeckým pojednáním. Natyto někdy skeptické dotazy odpovídám, že mě jejich dojem těší. Domnívám se, že lze ivelmi složité skutečnosti popsat srozumitelně, asám jsem obdivoval mnohé své učitele, profesory psychoanalýzy apsychoterapie, kteří to dokázali – byl to pro mě důkaz, že mají své téma skutečně zažité. Kromě toho zastávám spolu sfilozofem Jürgenem Habermasem názor, že je nutné popularizovat expertní vědění, aby se posílila sféra občanské odolnosti proti byrokratickým nařízením týkajícím se občanské, resp. privátní sféry (Lebenswelt), např. jak vychovávat ačemu učit děti, jak regulovat porodnost, jak chránit své zdraví apod. Habermas hovoří okolonizaci privátní sféry byrokratickými nařízeními – to jsme zažili vdobě koronavirové pandemie, místo aby řešení vzešlo zširoké diskuze.


    Varuji čtenáře, aby neočekávali napínavé příběhy mých pacientů, toho se již ujal Američan Irvin Yalom či naposledy Slovák amůj přítel Anton Heretik. Raději spojuji četná krátká líčení lidských osudů sproblematikou, okterou se právě jedná. Některé kapitoly jsou výsledkem mých dlouhodobých úvah, jiné, týkající se psychoterapie apsychosomatiky, vycházejí zpřednášek nakonferencích vletech 2021–2024. Jsem si vědom, že se v této knize opakují některé myšlenky (či poukazy na jiné mys­litele), které považuji za důležité. Proto lze číst většinu kapitol i izolovaně.

  


  
    První část /

    Ořádu života

  


  
    Řád života, etika alidské hodnoty


    Proč pojednání ořádu života? Poněvadž se zdá, že se vdnešní době rozpadá, jako bychom se už nemohli oněco stabilního apravdivého opřít. Souvisí stím vširokém slova smyslu istále častější výskyt psychosomatických onemocnění? Postupná ztráta řádu okolo nás se zrcadlí ivezpochybnění nutnosti řádu vnás samých. Vextrémním případě se to děje udrogové aalkoholové závislosti či bulimievevzdání se sebeovládání azdravé disciplíny, obecně jde orelativizaci spolulidských hodnot včetně pojmu vedení smysluplného života směrem kosobnostnímu růstu azduchovění.


    Pomnoha úvahách, okterých bude vdalším textu řeč, jsem došel kprostému závěru, že smyslem acílem života je plné žití toho původního vnás, odvahy alásky, touhy pospojení ajistotě, ukutečňování vlastních potenciálů aindividuálních nadání. Problém týkající se řádu života vězí vtom, jak to vsobě poznat, jaké podmínky je třeba ktomu nastolit ajakým způsobem je to ukutečnitelné. Zde mě inspirovaly psychoanalytické zkušenosti, že prioritou před zabýváním se našimi, zejména nevědomými pohnutkami, přáními akonflikty je práce nanedostatečné osobnostní struktuře, jakémsi nosném rámci (hardware) apevnosti naší osobnosti. Jak přeložit tuto poněkud abstraktní myšlenku dosrozumitelné řeči? Jde ozákladní jistotu, odůvěru, například vochranitelského amilosrdného Boha, ovíru vdobro asnahu podosahování spravedlnosti či oto, že jediná jistota vnašem životě, azvláště vmezilidských vztazích, je nejistota, která nás však pobízí kvytváření spolehlivých vztahů.


    Napadá mě ohledně plného žití (ivlastního) námitka, zdali nám je vlastní ita negativní stránka lidské existence ajak zapadá dožádoucí představy seberealizace. Jde oagresi, násilí, touhu pomoci (Poněšický, 2010) ajejich formy jako zrada, nevěra, donášení, pomlouvání azbabělost. Moje odpověď zní: toto nám není vlastní, vlastní je nám pozitivní stránka agrese, násilí imoci. Agresivní potenciál slouží vindividuálním vývoji separaci odzávislosti namatce kvývinu vlastní vůle. Vtouze pomoci jde oto, mít moc akontrolu nad sebou, nad svým životem, což se vpsychoanalýze cení jako důležitá jáská funkce. Vsociálním kontextu je pozitivní schopnost se bránit, bojovat zasvobodu aspravedlnost. Neurobiolog Gerald Hüther to demonstruje napokusech sjednoletými advouletými dětmi. Veskupině ročních dětí všechny děti podporovaly naobrázcích figurku, která lezla navysokou horu. Udvouletých se však již 30 % dětí snažilo shodit ji dolů. Tyto děti byvše samy frustrovány okolím zvnitřnily tento postoj aaplikovaly ho naokolí spo­citem, že nyní ony samy rozhodují, kdo ajak bude frustrován.


    Jiná inspirace pochází zfilozofie. Martin Heidegger vesvém pozdním díle rozvíjí metaforu světliny (paseky), nakterou dopadají sluneční paprsky. Domníváse, žefilozofie počínaje Platonem aAristotelem se zabývá právě tím, jak slunce onu paseku ozařuje, což lze vztáhnout naosvícenství avědu, nasnahu vše vysvětlit aovládnout, anezabývá se onou světlinou, tím základem, který je podmínkou, aby se něco vůbec zobrazilo. Vědu, pokrok acivilizaci bychom mohli vtomto duchu chápat sekundárně jako vyhnutí se životu vrytmu přírody, resp. vyhnutí se podřízení přírodě. Afrancouzský fenomenologický filozof Maurice Merleau-Ponty vevývojově psychologickém kontextu dospěl knázoru, že je nám poznávací, orientační struktura, kterou vnímáme svět, vrozená, neboť jsme součástí přírody.


    Tři mušketýři francouzské filozofie, tři přátelé, kteří spolu bojovali vRésistance proti německým okupantům, hledali každý svým způsobem odpověď naotázku, jak pochopit lidský úděl, resp. smysl lidského života. Jean-Paul Sartre byl vtomto ohledu nejoptimističtější ajeho krédo znělo: život je třeba naplnit, seberealizovat se, to je náš úkol, každý člověk má být nezávislý aje odpovědný zasvé štěstí či neštěstí, tak aby svůj život, své možnosti nepromarnil. Maurice Merleau-Ponty namítl, že nikdo není zcela nezávislý, ba naopak jsme nasobě závislí, ono propojení aspojení (communio) ispřírodou auniverzem je dokonce konečným cílem života. Sám sebe přirovnal kvlnce vmoři, jež se vzedme apak zase spojí soceánem. Albert Camus, bouřlivák, který rozmetával iluze avživotě žádný smysl nenacházel, nakonec hlásá naprostou svobodu ajediný závazek, kterému je ochoten se podřídit, je láska coby nejvyšší hodnota.


    Jsme odsouzeni kesvobodě, jak to formuloval Erich Fromm, vybaveni libovůlí, či existuje přirozený řád lidského života? Pakliže řád existuje, máme se mu podřídit, respektovat jej, nebo dokonce vytvářet? Je tato otázka důležitá, souvisí skvalitou našeho života? Znamená život, jenž má vsobě lidský řád, cestu kespokojenosti, či dokonce keštěstí? Atrpí člověk, či dokonce onemocní, pakliže se mu zpronevěří? To by znamenalo, že proti tomu protestuje jeho tělo, když ne on sám, či prostě stojí biofilní struktura života proti nekrofilní destruktivitě (dobro proti zlu?), jak to vnávaznosti naFreudovu dichotomii eros versus thanatos Fromm označuje.


    Vefyzice, vchemii, biologii, přírodě iuniverzu vůbec, ale zejména vlidském oraganismu existuje řád; naše tělo, čím více ho poznáváme, se podobá zázraku sperfektním fungováním areagováním navšechny možné situace. Má přirozenou tendenci zpětně regulovat odchylky odnormálu směrem khomeostáze, původnímu pořádku. Ktomu patří isouhra sympatického aparasympatického vegetativního nervového systému, střídání aktivity arelaxace. Anadruhé straně se nachází kosmický řád, nakterý věřil iAlbert Einstein, totiž že náš svět icelý kosmos se řídí nějakým (božským) principem, řádem, ideou.
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