STVORENIE VESMIRU

PADMASANA
Padma: lotos

VISNUOV PUPOK

Na tisvite Stvorenia lezal boh Visnu na Anante, tisichlavej kobre.
Obaja sa hojdali na vlnach prvotnych vod bezodného a nekone¢ného
ocedna. Zvinuté hadie telo poskytlo bohu makké 16zko a pocetné
hlavy ho chranili sta strecha. Ako dlho takto oddychovali, kym vzni-
kol Cas? To nikto presne nevie, ale v jednej chvili Vi$nu zacal snivat
o stvoreni vesmiru.

Kym boh myslel na budtici vesmir, z pupku mu pomaly vyrastal
lotos. Na konci ohybnej a pevnej stonky sa vynimal neposkvrneny
lotosovy puk. Jeden po druhom sa rozvinulo jeho tisic okvetnych
listkov a uprostred kvetu sa objavila postava so §tyrmi tvarami. Bol
to Brahma, boh Stvoritel.

Kazdéd Brahmova tvar sa pozerala do jednej zo Styroch svetovych
stran a kazdé dsta vyslovovali jednu ¢ast prvopociatoc¢nej slabiky:
A, U, M a odmlka.

Po prvotnej slabike Stvorenia sa ¢oskoro zacal kozmicky ocedn menit
na vesmir, ako ho pozname dnes.

,Z aum sa zrodili bohovia,
z aum sa zrodili hviezdy,

z aum je cely tento vesmir,
ktory tvoria tri svety
aZivé aj nezivé bytosti.”
Dhyanabindu Upanisad
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KURMASANA
Kurma: korytnacka

MUTENIE OCEANA

Po Durviésasovej kliatbe bohovia prisli o nesmrtelnost. Bolo im stidené
zostarnut a potom zomriet, no snazili sa ndjst spdsob, ako sa tejto
smutnej perspektive vyhnut. Visnu, ,,boh, ktory ddva pozor na svet”,
po zrelej tivahe navrhol zmtitit vody ocedna. Ved keby ho rozvirili,
vznikol by ndpoj nesmrtelnosti, nazyvany aj amrita.

Tento velkolepy zdmer si vyzadoval vhodné nacinie. Bohovia pouzili
horu Mandaru ako palicu a kozmického hada Vasukiho ako lano. Plan
vyzadoval aj posilu. Vynimocne a z dobrych dévodov bohovia spojili
svoje sily s démonmi. Bohovia sa postavili hadovi k chvostu a démoni
za jeho hlavu - a striedavym potahovanim lana horu rozkrutili. No
¢oskoro sa hora v mori poskodila a vychylila zo svojej osi, ¢o ohrozilo
uspech celej operdcie.

Preto sa Visnu premenil na obrovsku korytnacku a ponoril sana dno
ocedna. Mohutnym pancierom podoprel muitovnik, aby sa nevychy-
loval. Bohovia a démoni sa dali znova do price - podari sa im vyrobit
napoj nesmrtelnosti, po ktorom tak bazili? Toto nie je koniec pribehu,
no korytnackina aloha sa tu kon¢i.

SYMBOLICKY VYZNAM

Kratke, stabilné nohy a pevny korytnaci pancier si znakom sily a tvr-
dohlavosti. Stavbou tela je korytnacka zdrukou stability, a preto sa
v dobre znamom pribehu z hinduistickej mytoldgie o muiteni mliec-
neho ocedna Visnu, boh ochranca, rozhodol prevtelit do korytnacky.
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SYMBOLICKY VYZNAM

Neobycajny alaskavy, vecne mlady Skanda mtidro viedol boZsktiarmadu.
Jeho povod sa spdja so vznikom zlata. Zrodeny zo Sivu a Agniho, Gangy
a Siestich manzeliek velkych risiov predstavuje spalujiicu a mnohorakd
energiu, boZskiimoc, ktord saniekedy moze prejavitlen cezviacerokandlov.

V joge md cvik skanddsana, tak ako boh, ktory mu dal meno, viacero
podob. V Iyengar joge ide o predklon v sede, pricom jedna noha je
natiahnutd a druhd za krkom. V AStanga joge sa cvici podobne, ale
vrovnovaznom postoji na jednej nohe. V inych skoldch jogy ide o nizky
bo¢ny vypad.

Nech je uz v8ak tito pozicia akdkolvek, hovori sa, Ze boh vojny sa ju
naucil od svojho otca Sivu. KedZe bola obltibena a $irila sa, dostala
meno ,,pozicia Skandu®.

Jogin moze pri cviceni obltibeného variantu premyslat o zrodeni Skandu.
Ma aj cvi¢enec nejakého Taraku, neodbytné obavy a nocné mory? Aby
ich porazil, musivyhladat Agniho - vtedy sa strach a zlo vdaka zdzracnej
schopnosti mysle premenia na zlato a dostojnost.
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BOZSKA LASKA A HNEV
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PRIBEHY MUDRCOV
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GOMUKHASANA
Go: krava « Mukha: tvdr

CHAMTIVOST MUDRCOV

Krdl Visvamitra muidro vladol na zemi. Pravidelne zhromazdoval
svoje kmene a krizZoval svoju velkd ri$u, pricom sa zaujimal o zdravie
ablahobyt svojich poddanych. Takto sa kral' a jeho vojsko dostali do
pustovne mudrca Vasisthu.

Mudrc Zil uprostred lesa v ¢arokrasnom prostredi so skrotenymi
gazelami, ktoré mali na tele rozli¢né kvetinové ornamenty. VasiStha
navstevnika privital, pontikol mu vodu, aby sa osviezil, ovocie
a korienky, aby sa nasytil. MuZi sa dlho rozpravali, vymienali si
novinky. Vasistha hovoril o svojom pustovnickom Zivote, o svojich
ziakoch, o prirode naokolo. Visvamitra zasa o svojich vitazstvdch,
vojskach a poddanych.

Cas ubiehal a Vasistha, ktorému leZalo na srdci, aby bol, ako povin-
nost kdZze, dobrym hostitefom, pozval krilovské vojsko na velkt
hostinu. Vi§vamitra zo zdvorilosti ndvrh odmietol - ako by pustovnik,
ktory Zije takmer z nicoho, mohol nakfmit celé vojsko? No Vasistha
ndastojil a krdl napokon pozvanie prijal.

Hostina bola velkolepa, na stole boli pec¢ené vyhonky, biela ryza,
polievky, vyberané jedld, sladkosti aj cukrovinky. Vojaci sa do sytosti
najedli! Po hostine chcel Visvadmitra poznat Vasisthovo tajomstvo.
,V pustovni Zije zdzra¢nad krava menom Nandini. Je to dcéra Kdmad-
hény, kravy hojnosti, ktord vzisla z vod pri mtteni ocedna a podedila
jej schopnosti. Nandini, ako aj jej matka, naplni vSetky potreby
a uskutocni vSetky tazby. To je moje tajomstvo.*






PRIBEHY MUDRCOV
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VISVAMITRASANA
Visvdmitra: meno mudrca

KRAL, KTORY SA STAL BRAHMANOM

Po prihode s kravou Nandini bol kral Visvamitra rovnako zdrveny svo-
jou porazkou, ako aj uchvateny Vasisthovou mocou. Uznal askétovu
silu a okamzite sa vzdal kralovského trénu, aby sa stal brahmanom.

Ale bohovia, urcite zo strachu, aby neprisli o svoju moc, nie vzdy
ocenuju asketizmus mudrcov. Vymyslaju preto rozne nastrahy, aby
ich odradili od meditacie. V tomto pripade sa kral vsetkych bohov
Indra rozhodol poslat za Visvamitrom nymfu Ménaku.

Ménaka sa objavila v chatr¢i, kde budiici mudrc v tichosti meditoval,
azacala pred nim tancovat. Krasou oslepeny Vi§vamitra nevedel jej
vnaddm odolat. Podla vsetkého sa aj nymfa do mudrca zahladela...
Niekolko rokov sa od seba nevzdialili aich ldska dala Zivot diev¢atku.

Jedného dna sa vsak Visvamitra opdt vratil k prisnemu asketickému
zivotu. Z radzarsiho, mudrca kralovskej krvi, sa stal risi, jasnovidec,
a zrisiho sa potom stal maharisi, velky mudrc. No Visvamitra nebol
spokojny, kym mu sdm Vasistha neudelil najvyssiu hodnost brahma-
risiho, u¢eného brahmana.

Dostat uznanie od svojho rivala istotne prindsa uspokojenie!

SYMBOLICKY VYZNAM

Mytologické texty sa nad rivalitou medzi Vasisthom a Visvamitrom
pozastavuju. Tito dvaja mudrci nevysli z rovnakych podmienok.
VasiStha sa zrodil z Brahmovho dychu a bol predurceny, aby sa stal
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