TICHO
- pro Finy velice vymluvné

,Finové vnimaji ticho jako zdroj,

nikoli jako davod k rozpaktam.*
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OSLAVA NEPOHODLI

- zakladni vlastnost sisu

Na konci ¢ervna, od Svatojanské
noci (viz str. 35), kolektivné
opoustime svuj kaidodenni Zivot
a stéhujeme se do pfirody. Tfi
nebo ctyfi tydny strdvené na chaté
(maokki) jsou zékladem finské
piedstavy o rji na zemi. Mnoho
Find ma to Stésti ji vlastnit, jini

se o ni déli s sirsi rodinou, nebo

si chatu pujcuji ¢i pronajimaji.

Po dlouhé zimé si tady konecné
vydechneme a uzijeme si dlouhé
hodiny denniho svétla. Plaveme,
rybafime, jezdime na lodce...

a hlavné se pohybujeme v tak trochu
neupraveném stavu - pro muze

je bézny tzv. letni pInovous.

Chata, ke které muzete dojet autem,
nema tak vysoky status jako ta, ke
které se Ize dostat pouze ve ¢lunu.
Nedostatecnd sit silnic naznacuje,
7e vase chata stoji na odlehlém
ostrové, coz znamena, Ze co se tyce
dokonalého letniho Gkrytu, vyhrali
jste jackpot. Na jihozapadnim
pobre7i Finska neni dokonce ani nic
neobvyklého vlastnit ostrov. Domaci
melancholicky mluvi o tom, jak

je skvélé ,vypadnout z toho vseho”
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na chatu - vétsinou na ostrové, nebo
i ddle na more.

Po zbytek roku lidé Ziji v pohodInych
domech (dvojitd skla, dobra izolace,
diky vém). Chata pro né znamena
odklon od pohodli. Vétsina chat ma
krb, ktery dava teplo a dé se na ném
varit, ale malokdy je v chaté Gstfedni
topeni a nékdy je i bez elektfiny.

Voda z kohoutku je dalsi moderni
vymozenosti, nad kterou pravovérni
chatari vrasti celo. Dfepnout si

k jezeru a umyt tam nddobi

ve studené vodeé je totiz podle nich
strasné romantické.

Néco na modernim pohodli popuzuje
finsky idedl sobéstacného sisu. Nasi
predkové se stali tak odolnymi

diky ndro¢nému obdéldvani pudy.
Uctivame tento idedl tim, Ze se

na dlouhé tydny uchylime na své
chaty, sami si sekame drivi do krbu,
nosime vodu a viibec bereme Zivot
takovy, jaky je, a uzivdme si dlouho
ocekavané finské léto.



BDELA POZORNOST PO FINSKU
- klid duse hledejte v pfirodé

Vyzkumy ukazuji, e pobyt v pfiro-
dé funguje jako prirodni antide-
presivum. Piiroda pomahala lidem
v nalézani rovnovahy ui davno
predtim, nei byly systematicky
popsany rizné metody meditace.
Vliv pfirody na clovéka se téiko
vysvétluje, ale je nepopiratelny.
Do pfirody si chodime pro klid

a opétovné spojeni se svym hlub-
sim zdrojem sily.

Pfiroda je mistem odpocinku. Na-
bizi onu vzacnou komoditu - ticho -
a moznost prerusit neustdly tok
myslenek a predstay, které proudi
nasimi mozky. Pokud ji to dovolite,
pfiroda vds okamzité ukotvi.

Nasledujici cviceni bdélé pozornosti
vyvinul Finsky spolek pro ochranu
prirody. Vyberte si klidné misto,
idedIné les nebo svah kopce,

a vyzkousejte si je.

RELAXUJTE A POZORUJTE

Najdéte si pékné stanovisté. V tichu
chvili velice pozorné sledujte své
okoli. Vnimate néco, co kolem

vas nebo nad vami |éta, vznasi se

ve vzduchu nebo se pohybuje v kiovi?
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Spatfili jste napfiklad mouchu, list
ze stromu, houbu, ptdka, oblak nebo
motyla? Pocitili jste zavan vétru

na své tvari? Néco jiného?

CICHE)TE KOLEM SEBE

Nejtrvalejsi lidské vzpominky byvaji
vétsSinou svdzané s vlni. Zaviete

oci a vdechujte. Nechte svou
predstavivost usadit se na jakékoli
asociaci. Jaky pocit ve vas urcita viiné
vyvoldva? Co vdm pfipomind? Pokuste
se tu vzpominku vystopovat az ke
kofentim.

NAJDETE SI SVUJ OBLIBENY STROM

Premyslejte, o jaky druh stromu byste
se radi opirali, kdyz potfebujete klid

a osvézeni. Najdéte ve svém okoli
strom a polozte na néj ruku. Jaky je to
pocit? Pak se stromu dotykejte se
zavienyma oc¢ima. Co citite?
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