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    Tuto knihu věnuji svým rodičům, kteří mi poskytli svobodu


    hrát si aobjevovat své zájmy, mnoha úžasným učitelům aučitelkám, kteří mi byli inspirací, svým dětem,


    které mě naučily mnohé oprocesu učení, asvému manželovi,


    který mě podporuje při celoživotním učení.

  


  
    Poděkování


    Ráda bych vyjádřila vděk následujícím lidem, kteří přečetli rukopis aposkytli mi konstruktivní zpětnou vazbu: svému manželovi Kenu Solterovi, svému synovi Nicholasi Solterovi asvé dceři Sarah Solter. Rovněž děkuji svému synovi ajeho dětem, že mi poskytli rozhovory pro tuto knihu, amůj díky patří také instruktorům vědomého rodičovství, kteří se se mnou podělili osvé osobní zkuše­nosti. Jsou to Christoph Geiger (Německo), Joss Goulden (Austrá­lie), Rico Heinisch (Německo), Marion Rose, Ph.D. (Austrá­lie), Françoise Somers (Belgie), Corinne Sprecher (Švýcarsko), Nathalie Trudel (Čína) aVivian Viester (Švýcarsko). Anakonec bych ráda poděkovala výzkumníkům areformátorům vzdělávání zmnoha zemí, jejichž práce mě inspirovala.

  


  
    Upozornění– vyloučení odpovědnosti


    Tato kniha je pedagogická příručka pro rodiče anabízí informace opedagogických přístupech založených na přirozených procesech učení udětí. Tyto rady nemusejí být vhodné pro děti sněkterými fyzickými, neurologickými, vývojovými, emočními nebo behavio­rálními problémy. Kniha nemá nahrazovat profesionální pedagogické rady, diagnózy, psychoterapii ani lékařskou péči kompetentních profesionálů. Jestliže má vaše dítě potíže sučením, je vhodné vyhledat odbornou pomoc aléčbu.


    Zmínky okonkrétních pedagogických přístupech jsou vtéto knize uvedeny pouze pro informační účely anepředstavují doporučení autorky. Pokud hledáte školu pro své dítě, je důležité ji navštívit, plně pochopit její pedagogický avýchovný přístup apečlivě si ověřit renomé učitelského sboru.


    Autorka ani nakladatel neposkytují žádné záruky ohledně účinnosti návrhů vtéto knize anenesou žádnou povinnost ani odpovědnost vůči jakékoli osobě či subjektu za jakékoli škody způsobené nebo údajně způsobené přímo či nepřímo informacemi obsaženými vtéto knize.

  


  
    Předmluva k českému vydání


    Hrajete si rádi?


    Já moc. Hrál jsem si rád už jako kluk, kdy jsme skamarády běhali po lese ahráli si na cestu do pravěku, na námořníky nebo bojovali obunkry. Vlastně ivěda, která mě také od dětství fascinovala, pro mě byla především krásná hra, pátrání po skrytých tajemstvích, odhalování světů, kde bylo všechno jinak, ať už to byly druhohory, vzdálené galaxie, nebo zákoutí lidského mozku.


    Amožná právě proto jsem se místo vědy rozhodl věnovat pedagogice, protože tak jsem mohl nadále svobodně pátrat ahrát si místo věčného řešení publikovaných článků, impaktů svojí práce alovení grantů. Anavíc jsem do té hry mohl přizvat děti.


    Aikdyž se mi vzdělávací program na fakultě snažil pedagogiku znechutit hromadou prázdných definic apojmů, které byly zvláště pro nás přírodovědce plytké apro praxi ve většině nepoužitelné, měl jsem štěstí na mnoho skvělých pedagogů, kteří mě ina sklonku socialismu seznamovali spedagogickými osobnostmi, které vminulosti uspěly, ať už působily na Východě, nebo na Západě, učily hledat nové postupy, jak vést svěřené děti, aby se opravdu rozvíjely ane jen papouškovaly aposlouchaly. Ale nejvíc ze všeho mi myšlenky těchto pedagogů dodávaly odvahu být sám sebou. Atak jsem postupně poznával, že to, co mě jako kluka fascinovalo, otevíralo mi nové obzory adávalo smysl životu, funguje obecně, že je to cesta, která je zároveň icílem. Že život tady ateď je ta nejlepší škola amá se vpřátelském společenství sdětmi opravdu žít. Nestačí si oněm jen povídat nebo ho simulovat na obrazovce. Aže když to, co nám přináší, budeme brát jako výzvu ahru (byť někdy dost dramatickou avážnou), stane se celý náš život tím největším dobrodružstvím.


    Atak si už skoro čtyřicet let sdětmi voddíle apozději ivPřírodní škole nejen povídáme ohistorii, ale také pátráme po zbytcích osídlení vzaniklých vesnicích ahradech nebo natáčíme spamětníky terezínského ghetta; nejen posloucháme, jak náročný je život stělesným postižením, ale také projíždíme městy na invalidním vozíku nebo spáskou přes oči abílou holí; nejen se učíme, jak poskytovat první pomoc, ale jezdíme scelými třídami do jiných škol avsimulovaných situacích učíme děti idospělé zachraňovat; nejen litujeme děti bez rodičů, ale pravidelně navštěvujeme dětské domovy, kde se děti srůznou životní startovní čarou vzájemně poznávají, pomáhají si anavazují hluboká přátelství.


    Tohle už ale není hra, ale skutečný život. Často mnohem živější askutečnější než ten, který většina znás dospělých každodenně prožívá ve světě společenských stereotypů aosobních kompromisů.


    Pokud dětem otevřeme svoje srdce, mohou nás naučit znovu najít radost, autenticitu, lehkost iopravdové štěstí bez podmínek, bez potřeby něco mít nebo něčím být. Dokážeme jim ale naslouchat? Anevezmeme jim to dřív, než dozrají?


    Kniha, kterou právě otevíráte, má radost nejen vnázvu. Radost prolíná všemi jejími částmi aje opravdu radost ji číst apromýšlet. Asamozřejmě naplňovat vpraxi.


    Autorka nás znovu aznovu vybízí: dejte dětem prostor apříležitosti se rozvinout, nechtějte je osekávat jako pařez ke své podobě, ale zalévejte je jako klíčící stromek. Nedělejte znich skleníkovou květinku, ale sdílejte snimi všechny bouře isucha.


    Dejte jim zažít co nejvíc přirozených situací, dejte jim výzvy, ale buďte vtom snimi, nabídněte jim pozornost, čas, lásku, buďte proně bezpečným přístavem, ale nebraňte jim, když se rozhodnou zněj vyplout za dobrodružstvím. Anebojte se alespoň občas ivy stát znovu dítětem, spolu snimi si hrát, plakat ismát se, ztrácet se inalézat. Možná, že pak vás na všechny ty dobrodružné cesty začnou brát ssebou.


    Přeji krásné počtení, ale iodvahu opravdu naplňovat ažít vše, co shledáte dobrým asprávným.


    František Tichý


    zakladatel Gymnázia Přírodní škola

  


  
    Úvod


    Vtéto knize se zabývám přirozenými procesy učení udětí anejlepšími pedagogickými postupy na podporu učení od narození až do dvanácti let. Napsala jsem ji především pro rodiče, ale informace, které vní uvádím, jsou důležité ipro učitele. Rodiče iučitelé hrají zásadní úlohu při vzdělávání dětí autváření jejich přístupu kučení.


    Zpochybňuji zde mnoho kulturních předpokladů oučení, které se projevují zastaralými aneúčinnými pedagogickými metodami. Některé pedagogické postupy dětem způsobují stres, aněkteré dokonce můžou být škodlivé. Neobviňuji učitele, kteří často nemívají dostatek volnosti ani odborný výcvik, aby mohli uplatňovat jiné přístupy, než jaké jim ukládají vzdělávací instituce. Mým cílem je poukázat na neúčinné, stresující, nebo dokonce škodlivé pedagogické postupy– ikdyž rodiče aučitelé mají děti rádi akonají sdobrými úmysly.


    Jestliže jste vdětství na vlastní kůži zažili neúčinné nebo škodlivé pedagogické metody, nejspíš dobře víte, čeho se chcete při výchově svých dětí vyvarovat. Možná však pro vás může být obtížné představit si jiné přístupy, které jsou účinné azároveň laskavě výchovné. Vtéto knize najdete četné příklady pedagogických strategií, které podporují učení apřitom nesnižují motivaci ani sebedůvěru dětí. Rovněž jsem zařadila rady, jak dětem pomoct, aby se zotavily ze stresujících nebo traumatických zážitků ve škole, doma nebo jinde. Semoční podporou se děti vyhojí aznovu získají chuť do učení.


    Pedagogické metody, které popisuji vtéto knize, jsou součástí výchovného přístupu zvaného vědomé rodičovství. Ve svých dalších knihách se zabývám dalšími stránkami tohoto přístupu, který se skládá ze tří hlavních složek: rodičovství podporujícího citovou vazbu mezi rodičem adítětem, výchovy bez trestů anástrojů, které dětem pomáhají zotavit se znásledků stresu atraumatu. Tato kniha pro vás může být přínosná, ikdyž nebudete číst mé další práce, ale při obeznámenosti spřístupem vědomého rodičovství se vám budou snadněji uplatňovat některé rady anávrhy. Certifikovaní instruktoři acertifikované instruktorky ve více než 25 zemích nabízejí workshopy, konzultace apodpůrné skupiny.


    Uvádím zde dvanáct zásad učení, které můžou být vodítkem apodporou při vzdělávání dětí. Některé znich nejsou obecně známé, ale všechny mají oporu vrozsáhlém výzkumu zoblasti psychologie, pedagogiky adětského vývoje. Vprvní verzi této knihy jsem těchto dvanáct zásad shrnula vjedné zúvodních kapitol. Při revizi rukopisu jsem si však uvědomila, že tato kniha je sama osobě formou výuky aže by mohlo být užitečné, kdybych ji strukturovala vsouladu se zásadami učení– ajednou znich je učení objevováním. Proto jsem změnila uspořádání jednotlivých kapitol tak, aby čtenáři ačtenářky mohli sami objevovat zásady učení, než je explicitně popíšu. Několik prvních kapitol obsahuje příklady azkušenosti (včetně mých vlastních), které mají být inspirací kzamyšlení nad procesem učení. Především bych takto ráda oslovila ty, kteří se sněkterými ztěchto myšlenek doposud nesetkali.


    Měla jsem jedinečné osobní zkušenosti sučením ivýukou. Na příkladech ze svého života ilustruji, jak jsem objevovala různé možnosti, apředevším popisuji, jak jsem získala vhled do procesu učení. Kromě vlastních zkušeností jsem do knihy zařadila izážitky svých dětí avnoučat. Osobními příklady azkušenostmi rovněž přispělo několik instruktorů ainstruktorek vědomého rodičovství (někteří znich jsou iučiteli). Sjejich svolením jsem použila jejich pravá jména.


    Zásady učení jsou shrnuty v8. kapitole. Ti, kdo při četbě dospěli až sem, už onich budou mít povšechnou představu zpředchozích kapitol. Uvědomuji si, že postup, kdy zásady nejprve dokládám na příkladech ateprve později je konkrétně vysvětluji, nemusí vyhovovat každému. Pokud byste se chtěli nejprve seznámit se zásadami učení, můžete začít od 8. kapitoly. Najdete je také na webových stránkách Institutu vědomého rodičovství na této adrese: htttp://www.awareparenting.com/learning.htm. (Web je vangličtině.) Vseznamu literatury na konci knihy jsou uvedeny studie, které tyto zásady podporují.


    Základní předpoklady atémata této knihy jsem shrnula do následující tabulky:


    
      
        
      

      
        
          	
            Základní předpoklady atémata

          
        


        
          	
            1. Děti přicházejí na svět svrozenou touhou aschopností učit se. Jsou přirozeně zvídavé, dětský mozek automaticky vstřebává informace asnaží se pochopit zkušenosti dítěte.


            2. Dvanáct základních zásad učení je vsouladu spřirozenými procesy učení dětí. Tyto zásady, podpořené výzkumem, platí pro všechny děti.


            3. Pedagogické přístupy, které ctí tyto zásady, podporují hluboké, smysluplné učení. Vtakovém prostředí děti cítí zaujetí aučení je baví.


            4. Pedagogické procesy, které se od těchto zásad odchylují, můžou dětem bránit vmotivaci ave schopnosti učit se. Takové prostředí může vdětech vyvolávat stres, frustraci, zmatek, úzkost či zlost nebo způsobovat nízkou sebedůvěru ačinit zučení nepříjemnou zkušenost.


            5. Děti se můžou zotavit znásledků škodlivých pedagogických metod aznovu získat vnitřní motivaci aschopnost učit se.

          
        

      
    


    Jestliže se budete řídit radami uvedenými vtéto knize, vaše děti se budou učit azdárně prospívat, ať už je vyučujete doma, nebo chodí do státní či soukromé školy. Mějte prosím na paměti, že vaše situace je jedinečná. Uplatnění těchto informací bude záležet na vašich osobních zkušenostech ina individualitách dětí ve vašem životě. Jestliže si nesete emoční šrámy zvlastních stresujících zážitků ze školy, bolestné zážitky vašich dětí možná vyvolávají vzpomínky na dávno zasuté zážitky zdětství. Pokud se to stane, cvičení na konci knihy vám pomůžou rozpoznat prvotní příčiny vašich emocí avyhojit se ztěchto stresujících zážitků zučení.


    Učení svých dětí můžete účinně podporovat bez ohledu na svou finanční situaci, dosažené vzdělání nebo zkušenosti svyučováním. Doufám, že vám tato kniha poskytne nápady ainspiraci apřispěje ktomu, aby se vaše děti učily se sebedůvěrou asradostí aměly po celý život chuť do učení.
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